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|C(’)M0 USAR ESTA GUIA

UNA BRUJULA, NO UN GPS.

Esta no es una gufa como las demas.
No te dira que visites los lugares mas
fotografiados en Instagram ni te
prometera experiencias “auténticas” que
en realidad forman parte de un circuito
turistico ya establecido. El Vietnam que
encontraras en estas paginas es crudo,
real y sorprendentemente complejo. Es
el Vietnam que conocen los viajeros que han
estado alli mds de una vez, que aprendieron de
sus errores y que han hecho amistad con los
locales.

Considera esta guia como una
conversaciéon con un amigo experto que
te toma del brazo, te mira a los ojos y te
dice: “Escucha, esto es lo que necesitas
saber de verdad”. No te contara solo
qué ver, sino cdmo vivirl, cuando ir, qué
esperar. Te advertird sobre las trampas
para turistas, pero también te invitara a
perderte de vez en cuando, porque es
justo ahf donde Vietnam revela sus
tesoros mas valiosos.

No sigas esta gufa pagina por pagina,
punto por punto. Usala como una
brdjula que te orienta, no como un GPS
que da 6rdenes. El mejor viaje a
Vietnam es aquel que deja espacio para
lo imprevisto, para los encuentros
fortuitos, para los giros no planificados.
Nosotros te damos las coordenadas,
pero el verdadero descubrimiento esta
en el territorio inexplorado entre un

punto y otro.

ANATOMIA DE LA GUIA:
ENCONTRAR LO QUE
NECESITAS, CUANDO LO
NECESITAS

La guia esté estructurada para ser
practica incluso sobre el terreno,
cuando no tienes conexién a internet,
estamos cansados tras un tren nocturno
o confundidos por el cambio horario.
Cada seccién es auténoma pero
conectada con las demas, de modo que
puedas saltar directamente a lo que te
interesa sin perder la visién general.

La primera parte reune la informacion
esencial: cémo llegar a Vietnam, c6mo
moverse, donde alojarse, cémo
gestionar el dinero, la comida, la
seguridad. Son las bases, pero con un
enfoque prdctico y directo que va mds alla de
los tdpicos. No te diremos simplemente
que el trafico en Vietnam es cadtico, %
enseniaremos como cruzar la calle de forma
segura (si, es todo un arte). No nos
limitaremos a enumerar platos tipicos, z
diremos como distinguir un buen puesto de
comida callejera de uno medjocre.

La parte central esta dedicada a las
regiones: norte, centro y sur, con
capitulos especificos para las principales
ciudades y zonas de interés. Cada
seccién comienza con una panoramica
que te da el contexto —historico,
cultural, practico— y luego profundiza



en los detalles: gué ver, qué hacer, dinde
comer, dénde dormir. Pero sobre todo, cimo
vivir cada lugar, qué ritmos seguir, qué
momentos del dia priorizar para captar su
esencia.

La seccion final ofrece itinerarios
detallados segtn la duracion del viaje e
intereses, herramientas practicas como
frases utiles en vietnamita, y contenidos
sobre aspectos especificos de la cultura
local. Esta pensada para consultarse
tanto durante la planificacién como en
el propio viaje, cuando necesites inspiracion o
resolver un problema concreto.

UNA GUIA VIVA, NO UN FOSIL

Vietnam cambia rapidamente. Un café
moderno que hoy es el punto de
encuentro de los creativos locales,
mafiana puede haber sido reemplazado
por un hotel de lujo. Una costa virgen
puede convertirse en zona de
construccion en cuestiéon de meses. Un
pueblo tranquilo puede descubrir el
turismo y cambiar de rostro en una sola
temporada.

Esta guia esta disefiada con esa realidad
en mente. No te da coordenadas fijas ¢
inmutables, sino que te ensefia a leer las
sefiales, a detectar las tendencias, a
intuir cuando un lugar esta por ser
descubierto o cuando ya ha perdido su
encanto. Te ofrece las herramientas para
tomar decisiones conscientes en un pafs
en constante evolucion.

Algunas secciones, como las dedicadas a
transporte o precios, podrian volverse
obsoletas mas rapidamente. Pero ¢/ alma
de un lugar, sus ritmos, sus colores y sabores,
esos cambian mds lentamente. Y son
precisamente esos aspectos profundos
los que esta gufa intenta capturar y
transmitir.

UNA INVITACION A LA
AVENTURA CONSCIENTE

En dltima instancia, esta gufa es una
invitacién. Una invitacion a explorar
Vietnam con curiosidad y respeto, a
dejarse sorprendet, a salir de la zona de
confort sin comprometer tu seguridad
ni dafiar el entorno o la cultura local.

Es una invitacién a viajar con
consciencia pero sin obsesiones, con
preparacion pero flexibilidad, con
informacién pero apertura a lo
desconocido. A encontrar un equilibrio
entre planificacién y espontaneidad,
entre seguridad y aventura, entre
comodidad y autenticidad.

Cada regién de Vietnam merece su
tiempo. Cada cindad tiene sus secretos. Cada
aldea tiene una bistoria que contar. Esta guia
te ayudara a decidir donde invertir tu
tiempo limitado, qué experiencias
priorizar, qué concesiones hacer. Pero al
final, el viaje ser4 tuyo. Unico,
irrepetible, moldeado por tus
decisiones, tus encuentros, tus
reacciones frente a un pais que no deja a
nadie indiferente.
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DE QUIEN LLEVA ESTE PAIS EN LA SANGRE
De Minh Lé

A quienes tienen el valor de partir para regresar siendo otros.

A mi madre, que cocinaba con silencio en los labios y suefios en los ojos, mientras
la lluvia cafa lentamente sobre el patio.

A mi padre, que me ensefié que Vietnam se recorre de puntillas, con respeto, con
lentitud, con hambre de verdad.

A quien perdié algo en el camino y se reencontré en un mercado de Hanoi, en una
barca en el Mekong, en el aroma del café que sabe a tierra y nostalgia.

Este libro es para vosotros.

Porque Vietnam no se visita. Se escucha.




| INTRODUCCION
;POR QUE VIAJAR A VIETNAM?

UN PAIS QUE RESPIRA
CONTRADICCIONES

Vietnam se te mete bajo la piel cuando
menos lo esperas. No es cuando haces
la foto perfecta de la Bahia de Ha
Long envuelta en la niebla matutina, ni
cuando pruebas tu primer y humeante
pho en un callején de Hanoi. Sucede en
cualquier momento: mientras estas
parado en un scooter en el trafico de
Saigo6n y ves a un monje budista
haciendo lo mismo; cuando un anciano
te invita a tomar té verde sentado en
minusculos taburetes de plastico; o
durante un aguacero repentino que
transforma una calle polvorienta en un
rio y todos, lugarefios y viajeros, buscan
refugio bajo el mismo techo, riendo.

Vietnam es un pafs que te deja siempre
en equilibrio entre dos mundos. Aqui
hay pocas certezas: cada vez que crees
haberlo entendido, te sorprende. Es un
pais que avanza a toda velocidad hacia el
futuro, pero con un pie firmemente anclado en
tradiciones milenarias. Esa tension lo hace
magnético.

A diferencia de otros destinos del
Sudeste Asiatico, Vietnam no te recibe
con los brazos abiertos desde el primer
momento. Se revela lentamente, capa tras
capa, como el café que se filtra gota a gota en
los tipicos filtros metdlicos. Pero

precisamente esa naturaleza reservada es
la que te conquista: tienes que ganarte a
Vietnam, y cuando lo haces, la
recompensa es auténtica.

DONDE LO ANTIGUO Y LO
FUTURISTA COLISIONAN

Pocos paises en el mundo ofrecen
contrastes tan marcados y fascinantes.
En Ciudad Ho Chi Minh, los
rascacielos de cristal reflejan pagodas
centenarias. En Hanoi, los ancianos
practican 7a7 chi al amanecer en los
parques, mientras estudiantes
universitarios con portatiles bajo el
brazo se apresuran hacia startups
tecnologicas. En Hoi An, antiguas casas
de madera albergan boutiques de moda
contemporanea dirigidas por jévenes
disefiadores vietnamitas que han vuelto
del extranjero con ideas nuevas.

Vietnam es eso: tradicion e innovacion
bailando constantemente, a veces en
armonia, otras en una contradiccion
solo aparente. Es el pafs donde se usa el
ultimo modelo de smartphone para
fotografiar la ofrenda de incienso en el
templo de los antepasados. Donde las
abuelas que vivieron la guerra ahora son
influencers de cocina en TikTok.

Esta convivencia de lo ancestral y lo
ultramoderno genera una energfa tnica.
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En ningtin otro lugar sentiras con tanta
intensidad el latido de un pafs que
avanza vertiginosamente sin olvidar
quién es ni de dénde viene. Vietnam es
consciente de su pasado —a veces
doloroso, muchas veces glorioso— pero
no estd preso de é. Mira hacia adelante,
con una determinacién que quita el
aliento.

Viajar aquf significa ser testigo de esta
transformacion en tiempo real. Los
edificios coloniales franceses se
restauran y se convierten en galerfas de
arte contemporaneo. Las ancestrales
terrazas de arrozales conviven con
granjas tecnoldgicas. Los templos
budistas acogen a monjes que discuten
sobre el cambio climatico. Es como
presenciar la evolucién acelerada de una
civilizacién.

UN MOSAICO DE PAISAJES
IMPOSIBLES

Desde la recortada region carstica de
Ha Giang, con montafias que parecen
pintadas por un artista loco, hasta las
playas cristalinas de Phu Quoc. Desde
las interminables terrazas de arrozales
de Mu Cang Chai, que en otofio se
tifien de oro, hasta la majestuosidad
salvaje de las cataratas Ban Gioc, en la
frontera con China. Vietnam es un
concentrado irracional de belleza natural.

Quien crea que Vietnam es solo la
Bahia de Ha Long se perderi el
encanto surrealista de las dunas blancas
de Mui Ne, donde el desierto se
encuentra con el mar. O la magia de los
bosques primarios del Parque
Nacional Phong Nha-Ke Bang,
donde se oculta la cueva mas grande del
mundo, Son Doong, con su propio
ecosistema y nubes internas.

Pero /a verdadera belleza de Vietnam estd en
la proximidad de estos extremos. En pocas
horas de viaje pasas del bullicio urbano
de Hanoi al silencio mistico de Ninh
Binh, donde picos de caliza emergen de
arrozales esmeralda como islas en un
mar verde. O de Ciudad Ho Chi Minh a
la tranquilidad del Delta del Mekong,
donde la vida fluye al ritmo del agua y
los mercados flotantes siguen siendo el
corazo6n del comercio local.

Esto significa que en un solo viaje
puedes vivir experiencias radicalmente
distintas. Puedes ver el amanecer entre
las montafias de Sapa, almorzar en un
caté moderno en Hanoi y terminar el
dfa navegando entre canales del delta.
Vietnam te permite ser explorador,
aventurero, gourmet y filésofo, todo en
el mismo difa.




UN PUEBLO QUE TE CAMBIA

Quizas la raz6én mas poderosa para visitar
Vietnam no tenga que ver con los lugares,
sino con las personas. Los vietnamitas tienen
una forma tinica de acogerte en sus vidas gue
desarma. No es la hospitalidad profesional
que encuentras en otros paises turisticos,
sino algo mas sutil y profundo.

Es la sonrisa genuina de quien ha vivido
tiempos dificiles pero ha decidido mirar
hacia adelante. Es la curiosidad sincera hacia
quien viene de lejos. Es la dignidad de un
pueblo que no se define por las tragedias de
su pasado, sino por lo que esta
construyendo para el futuro.

En Vietnam, la resiliencia no es una moda,
es un modo de vida. Y se traduce en una
energia contagiosa que impregna todos los
aspectos de la sociedad. Hay un optimismo
practico que te hace cuestionar tus certezas
occidentales. Te preguntas si no hemos
complicado demasiado las cosas, si la
felicidad no estd en las pequeflas alegtias
diarias: #na taza de café al amanecer, una risa
bajo la lluvia con desconocidos, el orgullo de un
trabajo bien hecho.

Esto no significa que Vietnam sea un pais
idealizado o sin problemas. Como toda
nacién en desarrollo rapido, afrenta
desafios: desigualdades, cuestiones
ambientales, tensiones entre tradicién y
modernidad. Pero es precisamente ese cardcter en
evolucion lo que lo hace fascinante. No es un
museo ni un parque tematico, es #n organismo
vivo y palpitante.



UN VIAJE DE SABORES
INOLVIDABLES

La comida vietnamita es mucho mads
que un placer del paladar: es #na filosofia
de vida, un equilibrio perfecto, una
historia contada a través de ingredientes
sencillos convertidos en sinfonias
complejas. Detras de cada plato hay una
leccién sobre la armonia de los
opuestos que refleja el alma misma del
pais.

Cuando pruebas un banh mi (el
bocadillo que fusiona la baguette
francesa con ingredientes vietnamitas),
comprendes mas sobre la historia
colonial que con mil libros. Cuando
compartes una bof pot humeante con
desconocidos, aprendes mas sobre la
socialidad vietnamita que en cualquier
museo.

Vietnam te ensefla que /z comida es
conversacion, es historia, es pertenencia. Es la
forma en que las familias se reunen, los
negocios se cierran, las amistades nacen.
“¢Has comido ya?” es la forma
vietnamita de decir “¢Cémo estas?”, y
hay una sabiduria profunda en eso.

La cocina vietnamita no solo es una de las mds
sanas y refinadas del mundo, sino también nuna
de las mds democrdticas. Los mejores platos
suelen encontrarse en humildes puestos
callejeros, donde cocineros de tercera
generacion perfeccionan una sola receta
durante toda la vida. E/ presidente y e/
obrero comen el mismo pho, sentados en los
mismos taburetes de plistico.

En un mundo cada vez mas dividido,
hay algo profundamente conmovedor
en esta igualdad gastronémica.

UN RITMO DE VIDA QUE TE
TRANSFORMA

Vietnam te obliga a ralentizar incluso
cando crees estar corriendo. Te ensefia
paciencia cuando estas frustrado. Te
muestra la belleza de lo imperfecto. Te
recuerda que a veces ¢/ camino es mds
importante que el destino.

Si, habra momentos en los que maldigas
el trafico cadtico, la barrera del idioma,
la complejidad de ciertas situaciones.
Pero seran esos mismos momentos de desafio
los que transformaran tu viaje en una
verdadera experiencia de crecimiento.

Vietnam no es un pafs facil, pero es un
pais real. No hace una pose para tus
redes sociales. No se adapta a tus
expectativas. Te invita a dejar los prejuicios
de lado y a dejarte sorprender. Requiere
mente abierta, flexibilidad y esa rara
capacidad de reirse de uno mismo;
cualidades que, por cierto, también son
necesatias para vivir bien.




UN VIAJE MAS
ALLA DE LOS
ESTEREOTIPOS

El Vietnam que conoces por las
postales —la Bahia de Ha Long, los
sombreros conicos, los arrozales—
existe, y es precioso. Pero hay un
Vietnam paralelo esperando set
descubierto por quienes se atreven a ir
mas alla de los circuitos turisticos
tipicos.

Esta el Vietnam de los artistas
contemporaneos que reinterpretan su
herencia cultural de maneras

sorprendentes. El Vietnam de los
jovenes emprendedores que desarrollan
soluciones innovadoras para problemas
locales. El Vietnam de las minorias
étnicas, cada una con su idioma, costumbres y
visidn del mundo.

Visitar Vietnam hoy significa ser testigo
de un momento histérico crucial: ¢/ de
un pais con milenios de bistoria que se
reinventa para el siglo XXI sin perder su
esencia. Bs como observar una alquimia
cultural en movimiento, donde
tradiciones ancestrales se fusionan con
influencias globales para crear algo
completamente nuevo.
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UNA EXPERIENCIA QUE DEJA HUELLA

Muchos viajeros relatan la misma vivencia: crefan que iban a Vietnam para ver
paisajes espectaculares, pero regresaron con algo mucho mas profundo. Con nuevas
perspectivas sobre la felicidad, el sentido de comunidad, la relacion con el tiempo. Con preguntas
sobre qué significa realmente el progreso y qué cosas importan de verdad.

-&ﬁ" ¢

Vietnam es un pais que te cambia, suti/
pero profundamente. Te ensefa a ver la
belleza en los pequefios detalles: una
taza de café preparada con esmero, la
perfeccion de un plato de fideos, /
gracia de una mujer que rema con los pies en la
lagnna de Tam Coc.

Pero sobre todo, Vietnam te ofrece una
nueva forma de mirar el mundo. Te muestra
que las cicatrices pueden convertirse en
fuerza, que la sencillez puede ser
sofisticada, que el pasado y el futuro
pueden convivir en el mismo instante.

No vayas a Vietnam si solo buscas fotos
bonitas para Instagram. Ve a Vietnam si
quieres dejarte sorprender, confundir,
inspirar. Si no temes cuestionar tus
certezas. Si quieres regresar no solo con
recuerdos, sino con una nueva
consciencia.

Vietnam no es solo un lugar al que ir, es
una experiencia en la que perderse para
reencontrarse. Y €so, en un mundo cada
vez mas homogéneo, es el regalo mas
valioso que un viaje puede ofrecer.




| CUANDO IR A VIETNAM

UN PAIS, TRES CLIMAS

Vietnam es largo y estrecho: 1.650
kilémetros de norte a sur, pero en
algunos puntos solo 50 de este a oeste.
Esta geografia caprichosa crea un
rompecabezas climdtico que desafia todas
las reglas. Mientras en Sapa, en el norte,
la gente se envuelve en bufandas de
lana, en Ciudad Ho Chi Minh, en el
sur, se pasea en chanclas y pantalones
cortos bajo ventiladores inclementes.

No existe un “momento perfecto” para
visitar todo Vietnam, sino nomentos ideales
para cada regidn. Esta fragmentacion
climatica, que podria parecer una
complicacion, es en realidad una de las
mayores riquezas del pais. Te permite
encontrar tu VVietnam personal en cualguier
mes del ano. ;Buscas sol? Siempre hay
una regioén que lo ofrece. ¢Odias la
humedad? Cambia de zona. Vietnam
nunca se le niega del todo al viajero,

siempre que sepa orientarse en su mapa
del clima.

Olvidate de la tipica divisién entre
estacion seca y lluviosa que vale para
otros paises del Sudeste Asiatico.
Vietnam requiere una comprension mds
matizada. Pero te recompensa con

experiencias inicas.




EL NORTE: MONTANAS Y ESTACIONES DEFINIDAS

El norte de Vietnam, con Hanoi como
corazon palpitante, tiene cuatro
estaciones marcadas que recuerdan al
clima mediterraneo, aungue con una
humedad capaz; de hacerte olvidar qué significa

“seco”.

De noviembre a marzo, el invierno
envuelve el norte en una niebla
persistente, a veces magica, a veces
melancolica. Hanoi se convierte en una
pintura a tinta: edificios difuminados
entre la bruma, lagos que reflejan cielos
grises, personas envueltas en chaquetas
y bufandas de colores, recortadas sobre
ese fondo monocromatico. La
temperatura raramente baja de los

10 °C, pero la humedad penetra hasta
los huesos y hace que todo parezca mas
frio. Es el momento perfecto para
saborear un humeante pho bo en una
callejuela del casco antiguo, mientras la
niebla convierte la ciudad en un lugar
suspendido en el tiempo.

En Sapa y las regiones montafiosas, el
invierno puede ser sorprendentemente
trio, con temperaturas bajo cero ocasionales.
Las terrazas de arrozales, sin agua en
esta época, se transforman en esculturas
de tierra que siguen el contorno de las
montafias. Con suerte, puedes ver nieve
cubriendo las aldeas Hmong, un
espectaculo raro pero inolvidable.

De abril a junio, la primavera trae calor
himedo y tormentas ocasionales que

transforman el paisaje. Es la época de
renacimiento, cuando los arrozales se
inundan y reflejan el cielo como espejos
infinitos. Mayo es el mes de maximo
esplendor: el verde es tan intenso que
parece irreal, y el aire tiene una claridad
luminosa, lavada por lluvias breves pero
intensas.

Julio y agosto son meses de monzones:
lluvias abundantes, humedad del 90 % y
temperaturas que rozan los 40 °C. No
es la mejor época, pero tiene un encanto
salyaje. Los tios se desbordan, las
cascadas se duplican en fuerza y la
naturaleza estalla en una frenética
expansion. Si no temes los chaparrones
y te gusta la fotografia, las nubes de
tormenta sobre las montanias de Ha Giang
ofrecen paisajes dramaticos que justifican cada
gota.

Septiembre y octubre son
probablemente los meses mas
amables para visitar el norte. El
monzén se retira, dejando un aire fresco
y una luz dorada que transforma cada
rincén en una postal. En septiembre, los
arrozales de Mu Cang Chai y Hoang
Su Phi se tifien de oro antes de la
cosecha, creando algunos de los paisajes mas
impresionantes de Asia. Si existe un
momento perfecto para explorar el
norte vietnamita, es este.




EL CENTRO: EL ENIGMA
CLIMATICO

El centro de Vietnam baila al ritmo de
otro tambot. La estacion de Hluvias lega mas
tarde, de septiembre a diciembre, a
menudo acompafiada de tifones que
pueden causar inundaciones. Pero
también es la region que ofrece los dias
mds soleados justo cuando el norte y el sur
estan bajo la llnvia.

De febrero a agosto, ciudades como Da
Nang, Hue y Hoi An gozan de un
clima seco y soleado que las convierte
en destinos ideales para combinar playa
y cultura. El calor puede ser intenso
entre junio y agosto (facilmente por
encima de 35 °C), pero las brisas
costeras suavizan el ambiente.

Hoi An alcanza su maximo esplendor
durante la luna llena, cuando el Festval
de los Faroles lumina la ciudad antigua
con miles de luces de colores reflejadas
sobre el rfo Thu Bon. En esas noches
magicas, se apagan las luces eléctricas
del centro histérico y solo faroles y velas
tluminan las calles. La atmostera queda
suspendida entre realidad y sueflo, #na
experiencia que por si sola justifica un viaje a
Vietnam.

En Hue, la antigua capital imperial,
incluso la lluvia tiene su encanto. Las
tormentas de otorio convierfen el Rio de los
Perfumes en una cinta tumultnosa,
mientras las murallas de la Ciudadela,
mojadas por la lluvia, adquieren una
patina que acentda su aura historica.
Hay algo poéticamente adecuado en ver
esta ciudad —testigo de intrigas

palaciegas y tragedias historicas—
envuelta en niebla y azotada por la
luvia.

EL SUR: ETERNO VERANO
TROPICAL

El sur de Vietnam, con Ciudad Ho
Chi Minh como eje, sigue un patron
tropical clasico: calor todo el aiio, con
estacion seca (de noviembre a abril) y
estacion de lluvias (de mayo a octubre).

Durante la estacion seca, el cielo es de
un azul impecable y la humedad es
tolerable. Es e/ mejor momento para explorar
¢/ Delta del Mekong, cuando los
canales son navegables pero no estan
desbordados, y los huertos rebosan de
durian, mangostan y rambutan. El
contraste entre el agua marrén del rio y
el verde intenso de la vegetacion crea
paisajes de una belleza primitiva gue evocan al
Viietnam ancestral.

Desde mayo, los monzones
transforman radicalmente el sur. Las
lluvias no son constantes; de hecho,
siguen un ritmo casi cronometrado. Lz
manana suele ser soleada, pero hacia el
mediodia el cielo se oscurece de repente
y se desata un diluvio tropical que
puede durar entre media hora y dos
horas. Luego, igual de repentinamente,
vuelve el sol, transformando los charcos en
vapor que se eleva del asfalto ardiente.



Estas lluvias vespertinas son un
espectaculo en si mismas: gotas del
tamafio de monedas que golpean las
calles con tanta fuerza que rebotan,
convirtiendo las avenidas de Ciudad
Ho Chi Minh en rios temporales. Los
vietnamitas, acostumbrados a este ritmo,
simplemente se resguardan bajo un techo, piden
un café y esperan a que pase, retcomando sus
conversaciones como si nada.

St visitas el sur durante la estacién de
Nuvias, déjate llevar por este ritmo. Hay una
sabiduria antigua en aceptar lo que no
se puede controlar, en adaptarse en
lugar de resistir. Y ademas, 7o bay nada
como una tormenta tropical para refrescar el
aire y dar nueva vida a una cindad que, de otro
modo, podria parecer sofocada por el calor.
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FIESTAS Y

CELEBRACIONES:
CUANDO VIETNAM SE
TRANSFORMA

El Tét, el Afio Nuevo Lunar que cae
entre finales de enero y mediados de
febrero, es la celebracion mas
importante. Durante semanas, [etnan se
prepara: se limpian a fondo las casas, se saldan
dendas, se resuelven conflictos. Luego, el pais
explota en un estallido de colores,
sonidos y sabores. Las ciudades se vacian
mientras las personas regresan a sus pueblos de
origen, y durante unos dias, el caos
urbano da paso a una calma surrealista,
solo interrumpida por petardos y
procesiones festivas.

Viajar durante el Tét tiene sus pros y
contras. Muchos museos y restaurantes
cierran, los precios aumentan y los
transportes pueden colapsar. Pero a
cambio, descubres un Vietnam diferente,
mas intimo y familiar, donde las
tradiciones milenarias vuelven a cobrar
vida. Veras familias reunidas alrededor
de banquetes elaborados, ancianos
regalando sobres rojos con dinero a los
nifios, templos llenos de fieles que
ofrecen incienso y oraciones por un aflo
prospero.

Menos conocido pero igual de fascinante
es el Festival del Medio Otofio (Té€t
Trung Thu), en septiembre. Dedicado a
los nifios y a la luna lena, transforma las

ciudades en un carnaval de farolillos,
mascaras y dulces con forma de luna.
Las calles se llenan de danzas del ledn,
mientras los mds pequefios destilan
orgullosos con sus farolillos hechos a
mano. Es e/ Vietnam en su version mds
lidica y despreocupada, un momento de pura
alegria colectiva.

Si estas en Hue en abril, puede que
coincidas con el Festival de Hue, una
celebracién bienal de arte, musica y
cultura que convierte a la antigua capital
imperial en un escenario viviente.
Especticulos de danza, conciertos y recreaciones
histdricas se desarrollan dentro y alrededor de
los monumentos declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, creando un
puente magico entre pasado y presente.

Sea cual sea la época que elijas para
visitar Vietnam, recuerda que este es un
pais que nunca se revela completamente
en un solo viaje. Cada estacion, cada
region, ofrece un nuevo angulo de su
alma polifacética. Como dicen los
vietnamitas: “El cielo tiene cuatro
estaciones en un solo dfa.” Tal vez ese
sea el secreto de viajar aqui: estar
siempre listo para todo.
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LAS 10 EXPERIENCIAS
QUE NO TE PUEDES
PERDER

Despertarse entre la
niebla de la bahia de
Ha Long

la barca tradicional se balancea suavemente
sobre aguas tranquilas. El silencio es absoluto.

Abres los ojos en tu cabafia de madera mientras !
=

Al subir a la cubierta, el mundo estd envuelto
en una nzebla lechosa que esconde y revela a ratos
las siluetas de los picos de piedra caliza. Eres la
unica persona despierta. El capitan te sontie y
te ofrece una taza de té caliente sin decir una
palabra. Te sientas en la proa, con el calor de la taza
entre las manos. Lentamente, el sol comienza a
tiltrarse, transformando la niebla en velos dorados.
Los gigantes de piedra emergen uno a uno,
como en un teatro de sombras. Un pescador en

una diminuta barca pasa tan cerca que podrias
tocarlo, pero no emite ningin sonido. Te mira,
inclina la cabeza y sigue remando con los pies.

No es la bahia de Ha Long de las postales ni de las fotos de Instagram. Esa existe,
claro, pero solo durante unas horas al dfa, cuando el sol brilla alto y Jas barcas
turisticas se amontonan en los mismos puntos fotogénicos. Esta es la verdadera Ha Long:
misteriosa, silenciosa, ancestral. Para vivirla, debes dormir a bordo y levantarte antes del
amanecer. Tienes que aceptar no verlo todo, dejarte envolver por la niebla, convertirte
en parte del paisaje en lugar de consumirlo. A medida que avanza el dia, las aguas se llenan
de actividad y el silencio se desvanece. Pero ta te llevas contigo ¢/ secreto de la mariana,
cuando durante unas horas fuiste ¢/ zinico testigo de un espectdculo milenario.
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Perderse por las
callejuelas de Hoi
An durante el
Festival de los
Faroles

El sol acaba de ponerse y la ciudad
antigua se transforma. S¢ apaga la
electricidad, dejando que miles de faroles
de colores —colgados de las fachadas,
flotando en el rio, sostenidos por los
transeintes— se conviertan en la dnica
fuente de luz. El rio Thu Bon refleja
este caleidoscopio, multiplicindolo hasta el
infinito.

Te alejas del puente japonés, donde se
agolpan los turistas con sus camaras, y
te metes por un callejon lateral. Giras
otra vez, guiandote mas por el instinto
que por el camino. Las casas antiguas,
con sus fachadas color ocre y persianas
de madera, parecen observarte en tu
deambular.

Una puerta entreabierta deja ver un

patio interior donde una familia cena a

la luz de las velas. El abuelo te ve y, con Este es el milagro del Festival de los

un gesto de la mano, te invita a entrar. Faroles: por una noche, las barreras

"COI’HC, come", dice en un 1IlgléS entre lugarenos y V1ajeros, entre lo

vacilante. Te sientas con ellos en publico y lo privado, entre pasado y

pequefios taburetes, te ofrecen una copa ~ Presente se disuclven. Ta ciudad se
convierte en un organismo vivo y
palpitante, que respira a través de la luz

temblorosa de los faroles y los pasos de

de vino de arroz. E/ dueiio de la casa te
cuenta que su familia vive alli desde hace siete
generaciones, que antiguamente era una
tienda de seda, y que durante el festival
cada casa debe ofrecer descanso y hospitalidad a
los viajeros.

quienes la recorren.

23




Cruzar la frontera
de Ha Giang en
moto

La carretera serpentea entre picos
vertiginosos. A la izquierda, una pared de
roca. A la derecha, el abismo. No Jay
guitamiedos, solo algunas piedras blancas que
marcan la delgada linea entre la vida y el
vacio. Tu pequefia Honda Winner 150cc se
enfrenta a otra curva, el motor se queja por
la pendiente, pero td resistes. Y entonces, de
repente, el mundo se abre. La carretera
alcanza el paso de Ma Pi Leng y ante ti se
extiende un valle imposible: montafias que
parecen dibujadas por un nifio, con
formas demasiado caprichosas para ser
reales. El rio Nho Que fluye en el fondo,
una cinta turquesa que corta la piedra. Te
detienes, apagas el motor. E/ silencio es tan
profundo que puedes oir el viento acariciar la hierba.

Una mujer Hmong con un nifio atado a la
espalda pasa a tu lado a pie, su traje
tradicional indigo contrasta vivamente con el
verde de las montafas. Te sontie, los dientes
ennegrecidos por el betel, los ojos
entrecerrados por el sol. Para ella, este paisaje
de fin del mundo es simplemente su hogar.

Reemprender el viaje cuesta. Quisieras detener el tienmpo, grabar en tu memoria cada

matiz de este panorama. Pero la carretera llama, y otras maravillas te esperan detris de la

proxima curva. Esto es el Loop de Ha Giang: no un simple recorrido, sino un viaje

iniciatico, #na prueba de valor y resistencia que te transforma profundamente. Te enfrenta

con tu fragilidad ante la naturaleza, con tu miedo, con tn asombro. Y cuando vuelves, ya no

eres la misma persona que partio.
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Probar el pho en un callejon de
Hanoi al amanecer

El callejon apenas esta iluminado por las
primeras luces del amanecer. Sigues el
aroma del caldo de ternera que te guia
mejor que cualquier mapa. Un letrero
sencillo, desgastado por el tiempo: "Pho
Bat Dan". Debajo, en pequefios taburetes
de plastico azul, hombres con camisa se
inclinan sobre humeantes cuencos antes
de ir al trabajo.

Te sientas. No hay mend, no hacen falta
palabras. La sefiora asiente, y unos
instantes después aparece frente a ti un
cuenco de pho bo. El caldo es
transparente pero profundo, resultado
de horas y horas de lenta coccion de
huesos de ternera con especias como
anis estrellado, canela y cardamomo. Los
fideos de arroz son perfectos: ni
demasiado blandos ni demasiado firmes.
Encima, finisimas lonchas de ternera
cruda que se cocinan en el caldo
hirviendo, cebollinos, cilantro.

A tu lado, un platito con brotes de soja
frescos, hojas de albahaca tailandesa,

gajos de lima, rodajas de chile. El
vietnamita a tu derecha te ensefia, sin
decir nada, cémo personalizar tu pho: un
poco de lima, unas hojas troceadas con
los dedos, un chorrito de salsa picante.
Al primer sorbo de caldo, cierras los
ojos involuntariamente. As/ debe ser un
pho: sencillo y complejo a la vez, un
equilibrio perfecto de sabores que bailan
en la lengua. Caliente, reconfortante, y al
mismo tiempo vibrante con matices que
emergen uno tras otro.

Cuando terminas, han pasado solo
quince minutos, pero sientes como si
hubieras participado en un antiguo ritual.
La sefiora asiente mientras pagas —una
suma ridicula, wenos de dos enros—y
comprendes que, por un breve
momento, has sido aceptado en esta
pequefla comunidad de comensales
matutinos de pho. Masiana volyerds, y ella
lo sabe.
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Saborear un café

con huevo frente al ..

Lago de la Espada
en Hanoi

Ellocal es diminuto y escondido,
accesible solo a través de un estrecho
pasaje entre dos tiendas y luego subiendo
por una escalera de caracol que parece
no llevar a ninguna parte. Pero cuando
emerges en la terraza del Café Pho Co,
entiendes por qué los lugarefios guardan
este lugar como un secreto preciado.

Frente a ti se abre una vista
impresionante del Lago Hoan Kiem, el
corazén espiritual de Handi. El Templo
de la Montafa de Jade brilla como una
joya roja en su islote. Debajo, la ciudad
se mueve a su ritmo frenético, pero aqui
arriba reina una paz surrealista.

El camarero trae tu ca phe trung, caté con
huevo. Una tacita de café robusta
vietnamita intensisimo, coronada por
una crema espesa y aterciopelada hecha
con yemas de huevo batidas con azdcar y
mantequilla. Parece un postre, pero el
primer sorbo revela su complejidad: la
dulzura sedosa de la crema choca con el
amargor profundo del café, creando una
sinfonfa de contrastes.

Lo saboreas lentamente, observando la
vida en el lago. En esta tacita estd todo el
Vietnam moderno: 1a tradicion del café
traida por los franceses pero
completamente reinventada, la capacidad

de crear lujo desde lo esencial, el arte de
tomarse el tiempo en una ciudad que
corre.

Cuando terminas, te quedas en tu silla un
rato mas. No hay prisa, nadje te pedird gue
dejes la mesa. En este rincén suspendido
en el tiempo, has aprendido el arte
vietnamita del descanso activo: #o bacer
nada, pero observarlo todo.
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Navegar por el
delta del Mekong
al amanecer en un
sampan

La pequefia barca de madera se desliza
en silencio por canales tan estrechos que,
a veces, las ramas de los arboles frutales
forman un tunel sobre tu cabeza. La
mujer que rema estd de pie en la popa,
moviendo el remo con gestos fluidos que
parecen requerit muy poco esfuerzo. Su
rostro estd marcado por el sol y el
tiempo, pero sus movimientos tienen la
gracia de una bailarina. El agua color café
refleja el cielo que comienza a aclararse.
Pajaros nunca antes vistos lanzan cantos
que resuenan entre la vegetacion
exuberante. De vez en cuando, entre los
arboles, vislumbras casas sobre pilotes,
algunas con pequefios embarcaderos
donde estan amarradas barcas similares a
la tuya.

La guia te sefiala una planta: “Esa es

fruta del dragdn, aquella es jackfruit, esa
de alla es durian”. E/ Delta es el huerto del
Vietnam, y en este momento del dia, antes de que el calor se vuelva agobiante, el aire
esta impregnado con el dulce aroma de la fruta madura.

Girais hacia un canal mas amplio y, de repente, os encontrais en medio de un
mercado flotante. Decenas de barcas cargadas de productos, cada una con un palo
que muestra un ejemplo de lo que venden. Los vendedores se llaman a gritos,
lanzan fruta de una barca a otra, regatean con entusiasmo. Tu pequefia embarcacion
se abre paso entre estos gigantes, mientras la mujer que rema intercambia saludos y
bromas con conocidos. Te detienes junto a una barca-cafeteria. Una taza de ca phe
sua da —café con leche condensada, servido con hielo— pasa de mano en mano hasta
legar a ti. 2/ contraste entre el café caliente recién hecho y el bielo que se derrite rapidamente es
perfecto en el calor creciente de la manana.
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Vivir la noche en

los tejados de
Ciudad Ho Chi
Minh

El ascensor te lleva al piso veintitrés de
un edificio anénimo en el Distrito 1.
Cuando se abren las puertas, te
encuentras en un jardin en la azotea con
luces tenues, musica ambiental y una
vista impresionante de Saigon de
noche: un mar de luces que se extiende
hasta el horizonte.

Este bar de azotea no es uno de esos
sitios turisticos que aparecen en todas
las guias. Lo frecuentan jévenes
profesionales vietnamitas, artistas y
emigrantes. El camarero te reconoce
como extranjero, pero agradece que
hayas encontrado el lugar. Te prepara
un coéctel con ginebra local y unos
ingredientes que no identificas.

Te acomodas en un rincén, mientras las
conversaciones en vietnamita, inglés y
francés te envuelven como una banda
sonora suave. La noche es calida, pero
una brisa ligera mantiene el ambiente
agradable. Debajo de ti, el trafico sigue
sin pausa, un rio de luces en
movimiento.

Una mujer con un ao dai moderno se
te acerca. Es disefiadora, habla un inglés
perfecto y quiere saber qué opinas de su
ciudad. Mas personas se suman a la
charla, que pronto se convierte en una
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conversacion animada sobre arte, futuro
y medio ambiente.

Esa es 1a magia de Saigén por la
noche: una ciudad que nunca duerme,
que habla todos los idiomas, que mira
hacia el futuro sin olvidar su pasado. Y
la mejor forma de vivirla es justo aqui,
suspendido entre el cielo y la tierra, con
un coctel en la mano y nuevas historias
naciendo a tu alrededor.
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Sumergirse en la
espiritualidad al
amanecer en el
Templo de la
Dama Celestial

El taxi te deja en la entrada cuando el
cielo atn esta oscuro. Pocos turistas
conocen el secreto: los templos
vietnamitas tienen un alma distinta
antes del horario oficial de apertura.
Sigues a un grupo de ancianos por una
entrada lateral y te encuentras en el
patio del Templo de la Dama
Celestial en Hué.

Velas e incienso crean una atmébsfera
irreal. Monjes vestidos de color azafrin
se mueven en silencio preparando el
templo. Fieles con ropa sencilla traen
ofrendas: fruta, flores, incienso. Nadie
se sorprende al verte, pero tampoco te
miran con insistencia. No eres un
turista, eres otro buscadort.

Un monje anciano te hace un gesto para
que te acerques. Te muestra cémo
encender el incienso, como inclinarte
tres veces, donde colocar la ofrenda. No
habla inglés, pero la comunicacion es
perfecta. Te guia con respeto, como si
se tratara de un auténtico acto de
devocion.

El sol comienza a salir y sus rayos
atraviesan el humo del incienso en
haces dorados. Empiezan los canticos,
una vibracién profunda que sientes en

FIESTAS Y CELEBRACIONES: CUANDO VIETNAM SE TRANSFORMA 29

el pecho antes que en los oidos. Te
sientas a un lado, observas, absorbes.

Este es el Vietnam espiritual que se resiste
a la modernizacion: un pafs donde el
limite entre lo material y lo espiritual es
tenue, donde incluso los jévenes con
teléfonos inteligentes no olvidan a sus
ancestros. Donde el tiempo se pliega, y
en momentos como este sientes que mil
afios de historia te rozan en un solo
gesto.




Cruzar el Puente del Dragon en Da
Nang mientras escupe fuego

El paseo maritimo de Da Nang brilla
como una fiesta. Familias enteras
pasean disfrutando comida callejera,
parejas jovenes se toman de la mano,
nifios corren persiguiendo cometas con
luces LED. Pero todos, absolutamente
todos, se detienen cuando el reloj marca
las 27:00.

El Puente del Dragon, una estructura
con forma de serpiente de 666 metros
que cruza el rio Han, se prepara para el
espectaculo. Una cuenta atrds suena
desde los altavoces, primero en
vietnamita, luego en inglés. La multitud
se agolpa a los lados del rfo, con los
moéviles listos.

De repente, de la boca del dragén salen
llamas reales, seguidas de potentes
chorros de agua. Todo el puente se
ilumina con colores cambiantes,
reflejados en el agua de abajo. La banda
sonora es épica, casi exagerada, pero
encaja perfectamente con la
grandiosidad del momento. Los
vietnamitas a tu alrededor aplauden
emocionados, aunque muchos ya han
visto este show decenas de veces. Un

nifio sobre los hombros de su padre
grita de alegria con cada llamarada. Una
chica te pregunta con timidez si puede
hacerse un selfie contigo, con el dragén
llameante de fondo.

Este puente es el simbolo perfecto del
Vietnam contempordneo: espectacular, algo
kitsch, e increiblemente ambicioso. Un
pais que no tiene miedo de sofiar en
grande, de sorprender, de reinventarse.
Da Nang, hace solo unas décadas, no
era mas que un pueblo de pescadores.
Hoy es una metrépoli futurista que
compite con Singapury Hong Kong, sin
perder su caricter marcadamente
vietnamita.

Cuando el espectaculo termina, después
de unos 15 minutos, la multitud se
dispersa poco a poco. T te quedas un
rato mas, mirando las luces de la ciudad
reflejadas en el agua. De algin modo,
este puente ya forma parte de tu
Vietnam: un recuerdo que no
conservaras por su belleza clasica, sino
pot su atrevimiento, pot la alegria simple
que ha regalado a tantas personas en
una noche cualquiera.
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NOVEDADES, TENDENCIAS Y
CAMBIOS ACELERADOS

VIETNAM EN TRANSICION: UN PAIS QUE NO ESPERA

El Vietnam que estds a punto de visitar
no es el de tus padres, ni siquiera el que
alguien conocié hace cinco afios. Las
gruas se han convertido en un simbolo
nacional tanto como el sombrero
cénico. Los rascacielos brotan como
setas después de la lluvia, barrios
enteros se transforman en cuestiéon de
meses y aplicaciones que probablemente
nunca hayas escuchado dominan la vida
diaria en las ciudades.

El ritmo de cambio es tan rapido que
incluso a los propios vietnamitas les
cuesta seguirlo. Una guia local de Hanoi

me confeso6 que, tras haber estado fuera
solo seis meses por trabajo, al regresar
ya no reconocia algunas calles de su
bartio. “Vietnam no te espera”, me dijo.
“§i te detienes, él sigue adelante igualmente.”

HEsta modernizacién acelerada no es
solo estética o tecnoldgica, sino que
afecta profundamente a la cultura, la
economia y el tejido social del pafs.
Visitar Vietnam hoy significa ser testigo
de un experimento a escala nacional:
¢qué sucede cuando una civilizacién
milenaria, con tradiciones
profundamente enraizadas y un
complejo sistema de valores, se
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encuentra con el capitalismo global a
velocidad vertiginosa?

En algunas ciudades, tres épocas
conviven en la misma manzana: un
edificio colonial francés, una casa
tradicional con altar a los antepasados y
un rascacielos ultramoderno. No es raro
ver a una abuela vestida con ropa
tradicional haciendo una videollamada a
su nieta que estudia en el extranjero,
mientras hace una ofrenda en un
templo centenario. Estos contrastes tan
marcados son /a esencia del Vietnam
contempordneo.

Pero seria un error pensar que Vietnam
simplemente se esta occidentalizando.
Lo fascinante es como logra absorber
influencias globales filtrandolas a través
de su identidad cultural. Las grandes
marcas internacionales deben adaptarse
a Vietnam, no al revés. McDonald’s ha
tenido que redisefiar su mend. Starbucks
ofrece café vietnamita. Y las redes
sociales locales compiten con éxito
frente a los gigantes globales.

LAS CIUDADES CAMBIAN:
RASCACIELOS, METRO Y
NUEVOS PAISAJES URBANOS

Hanoi y Ciudad Ho Chi Minh viven
una transformacion que las vuelve casi
irreconocibles afio tras afio. En la
capital, los barrios tradicionales ain
resisten, pero estan rodeados de
residencias de lujo y centros comerciales
que podrian estar en Singapur o Seul. El
Royal City Mall es un ejemplo claro: un
gigantesco complejo con pista de hielo,

parque acudtico cubierto y decenas de
restaurantes internacionales, en una
ciudad donde hace solo 20 afios los
mercados al aire libre eran la Gnica
forma de hacer compras.

Ciudad Ho Chi Minh ya posee un
skyline que rivaliza con el de las
principales metrépolis asiaticas. El
Landmark 81, inaugurado en 2018, es
uno de los rascacielos mas altos del
Sudeste Asiatico. Desde su mirador se
aprecia perfectamente la dualidad de la
ciudad: por un lado, rascacielos
brillantes hasta donde alcanza la vista;
port otro, el inicio del Delta del Mekong,
con sus canales y arrozales. Modernidad y
tradicidn no son conceptos abstractos en
Vietnam, sino realidades geogrdficas separadas
por pocos kildmetros.

Ambas ciudades estin desarrollando
redes de metro que prometen
revolucionar el transporte urbano,
dominado histéricamente por motos y
scooters. La Linea 1 de Ciudad Ho Chi
Minh, inaugurada en 2023, ya ha
transformado la vida de miles de
trabajadores. Alrededor de sus
estaciones han surgido nuevos nuicleos
comerciales y residenciales, alterando la
geografia econémica urbana.

Pero el cambio mas profundo esta
ocurriendo en las llamadas “ciudades de
segundo nivel”, que hasta hace poco
eran tranquilos centros provinciales. Da
Nang es el ejemplo mas claro: antes
solo una parada técnica entre Hue y Hoi
An, ahora es una metrépoli futurista
con playas impecables, avenidas
arboladas y una economia en auge
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gracias a la tecnologfa y el turismo de
lyjo.

El Golden Bridge (inaugurado en
2018), con sus gigantescas manos de
piedra, se ha convertido en un icono
mundial en redes sociales. La ciudad ha
sabido aprovechar este éxito viral para
posicionarse como destino principal,
con nuevos resorts abriendo cada mes a
lo largo de su costa.

Nha Trang, antes una ciudad costera
tranquila, ahora estd dominada por ega-
resorts y casinos que atraen sobre todo a
turistas rusos y chinos. En algunos
barrios, los carteles en cirilico superan a
los escritos en vietnamita, y en muchos
restaurantes se sirve mas borsch que pho.

Incluso Hoi An, joya colonial protegida
por la UNESCO, no es inmune.
Mientras su centro histérico conserva el
encanto tradicional, los alrededores
estan viendo una explosién de
alojamientos de lujo y comunidades de
ndmadas digitales. La ciudad lucha por
encontrar un dificil equilibrio entre
preservacion y progreso, sabiendo que su
mayor atractivo es precisamente su
aparente inmutabilidad.

LA REVOLUCION DIGITAL: DEL
EFECTIVO A LAS APP, DEL
MERCADO AL SMARTPHONE

Hace solo unos anos, Vietnam era una
economia basada en el efectivo. Hoy, en
las grandes ciudades, puedes pasar
semanas sin tocar un billete. La
adopcioén de pagos digitales ha sido

Sfulgurante. Apps como MoMo, ZaloPay o
IV"NPay estan por todas partes: desde
vendedores ambulantes hasta
restaurantes de alta gama.

Grab, el equivalente vietnamita de
Uber, ha transformado el transporte
urbano. Pero va mids alla: gracias a
GrabFood, se ha convertido en una de las
principales plataformas de reparto,
revolucionando la restauracién. Muchos
puestos tradicionales de comida callejera
que llevan generaciones ofreciendo lo
mismo ahora tienen perfil online y
entregan a domicilio.

Baemin y ShopeeFood han intensificado la
competencia con agresivas promociones
que han cambiado los habitos
alimenticios. Antes, la comida era una
experiencia social. Hoy, muchos jovenes
profesionales cenan solos tras hacer
unos clics en el moévil.

Plataformas de comercio electrénico
local como Tiki o Sendo compiten con
gigantes como Amazon, adaptandose al
mercado vietnamita con entregas contra
reembolso, atencion al cliente
hiperlocalizada e integraciéon con los
vendedores tradicionales. El resultado
es un curioso hibrido donde el e-
commerce mas moderno convive con
practicas centenarias.

Zalo, la app de mensajerfa vietnamita, ha
superado a WhatsApp y Messenger en
uso. No es raro ver a ancianos que no
saben leer enviar mensajes de voz a sus
nietos. La tecnologia ha permeado cada rincon
de la sociedad.
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Esta revolucién también ha cambiado la
manera de viajar por el pais. Antes se
requerfa mucha paciencia y habilidad
para comunicarse por sefias. Hoy, con
apps como VNTrp o 12Go Asia,
puedes reservar cualquier transporte
interno en segundos. Vietravel y Klook
ofrecen experiencias turfsticas que antes
solo se consegufan por contactos
locales.

Pero el mayor impacto quizas esté en la
brecha generacional. Los jovenes urbanos
vietnamitas viven en un mundo
completamente distinto al de sus
padres. Muchos han saltado
directamente de no tener ordenador a
usar solo smartphones. Su visién del
mundo se forma en Ti&Tok e Instagram,
no en los relatos de guerra de sus
abuelos ni en las privaciones que
vivieron sus padres.

NUEVAS GEOGRAFIAS TURISTICAS: MAS ALLA DE LOS CAMINOS

TRILLADOS

Mientras destinos clasicos como /la Bahia de Ha Long, Hoi An 'y Sapa enfrentan los

problemas del turismo masivo, nuevas regiones de Vietnam se estan abriendo a los

visitantes, ofreciendo experiencias mas auténticas y sostenibles.

La provincia de Ha Giang, en el norte montafioso cerca de la frontera con China,

ha pasado en pocos afios de ser una remota frontera conocida solo por

motociclistas aventureros a convertirse en uno de los destinos emergentes mas

populares. Su famoso Logp —un recorrido de 350 km entre paisajes karsticos

espectaculares y aldeas de minorias étnicas— se ha vuelto un rito de paso para

viajeros independientes. Sin embargo, este rapido desarrollo turistico ya esta

transformando las comunidades locales, con homestays que brotan en pueblos donde

antes apenas se vefa a un extranjero.

Pu Luong, una reserva natural al suroeste de Handi, se esta posicionando como

alternativa mas tranquila y sostenible a Sapa. Sus terrazas de arroz, habitadas

principalmente por comunidades Thai y Muong, ofrecen senderismo de gran belleza sin

multitudes. Lodges ecolégicos y alojamientos familiares estan surgiendo con

enfoques mas respetuosos del medio ambiente y la cultura local en comparacion

con otras areas turisticas.

El Parque Nacional Phong Nha-Ke Bang, conocido por albergar la cueva Son

Doong (la mas grande del mundo), ha desarrollado en los dltimos afios un

ecosistema turistico que equilibra aventura y conservacion. El acceso limitado a Son

Doong (solo 1.000 visitantes al afio) ha creado un modelo de turismo de alto valor y

bajo impacto, donde /a exclusividad es una berramienta de preservacion.
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También las islas estain cambiando. Mientras Phu Quoc, en el sur, ya se ha

consolidado como destino mainstream con resorts internacionales y casinos, el

archipiélago de Con Dao conserva una atmdsfera mas auténtica y misteriosa,

apostando por un turismo consciente que respeta tanto /a compleja historia de la isla

(antigua colonia penal) como sus delicados ecosistemas marinos.

Este desarrollo diferenciado esta dando lugar a multiples “Vietnam turisticos” en

paralelo: el de los fours masivos, el del lujo exclusivo, el de la aventura independiente

y el del ecoturismo consciente. E/ refo para el viajero es elegir segiin sus valores y prioridades.

TENDENCIAS CULTURALES:
ARTE CONTEMPORANEO,
MODA, MUSICA

Lejos de los estereotipos de postal, el
Vietnam contemporaneo tiene una
escena cultural vibrante que merece ser
explorada. El arte vietnamita, durante
mucho tiempo centrado en temas
tradicionales o politicos, esta viviendo
un renacimiento impulsado por una
nueva generacion de artistas que
dialogan con el presente y el futuro del
pais.

En Ciudad Ho Chi Minh, ¢l Factory
Contemporary Arts Centre representa
esta nueva ola: ubicado en contenedores
industriales reutilizados, presenta obras
que abordan temas como #rbanizacion,
identidad poscolonial, medioambiente y género.

En Hanéi, el espacio artistico
independiente Manzi ha transformado
una villa colonial en un centro donde se
cruzan arte, literatura y activismo.

También el disefio y la moda
vietnamitas estin ganando terreno en la
escena internacional. Disefiadores como
Nguyen Cong Tri, que ha vestido a
celebridades globales como Ribannay

Katy Perry, reinterpretan elementos
tradicionales como el ao dai (vestido
nacional) en claves contemporaneas.
Mientras tanto, jovenes marcas como
Chula o Kilomet109 estan redescubriendo
técnicas artesanales de minorias étnicas,
creando puentes entre tradicion y modernidad.

La musica pop vietnamita (I-pop) se
esta consolidando como fenémeno
regional, con artistas como Son Tung
M-TP que alcanzan cientos de millones de
visnalizaciones en Y ou'Tube. Al mismo
tiempo, florece una escena wndergronnd
en los clubes de Hanéi y Ciudad Ho Chi
Minh, donde DJ y productores mezclan
ritmos electrénicos con instrumentos
tradicionales como el dan bau o el t'rung.

Esta efervescencia cultural esta
alimentada por una generacion de
vietnamitas cosmopolitas, a menudo
edncados en el exctranjero, que regresan al
pais con influencias globales pero
conservan un fuerte sentido de
identidad nacional. Son los mismos que
abren cafeterias de tercera generacion
donde ¢/ café tradicional vietnamita se fusiona
con técnicas internacionales, o bistrds que
reinventan la cocina local con métodos
franceses o japoneses.
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STREET FOOD 2.0: TRADICION
EN TRANSFORMACION

La street food (comida callejera) siempre
ha sido el corazén palpitante de la
cultura vietnamita, pero este sector
también esta viviendo profundas
transformaciones. Mientras los puestos
tradicionales resisten, estd surgiendo
una nueva generacion de “street food 2.07’:
pequerios locales con estandares de higiene mds
altos, una presentacion cuidaday precios
ligeramente superiores, que conservan la
esencia de los sabores callejeros pero los
adaptan a un publico mas exigente.

En Handi, locales como Pho Thin Lo
Duc han elevado el clasico pho a una
experiencia gastronémica, usando
ingredientes seleccionados y técnicas refinadas
sin perder el alma del plato. En Ciudad Ho
Chi Minbh, el banh i ha evolucionado
hacia versiones gourmet con foze gras o
langosta, coexistiendo con los carritos
callejeros que siguen ofreciendo la

version clasica.

Esta diversificacion responde también a
nuevas demandas: ¢/ creciente interés por
dietas vegetarianas o veganas ha llevado al
nacimiento de locales que reinterpretan
platos tradicionales sin carne. Hum
Vegetarian en Ciudad Ho Chi Minh o
Uu Dam Chay en Hanéi ofrecen
versiones vegetales de platos que
histéricamente inclufan proteinas
animales, atrayendo tanto a lugarefios
como a turistas conscientes.

La globalizacion culinaria también ha
dado lugar a fusiones entre /4 cocina
vietnamita y otras influencias internacionales.
Restaurantes como Anan Saigon
exploran estos cruces con platos como
el “banb xeo taco” o el “pho cocktail”,
creando wna nueva gastronomia vietnamita
contemporanea que dialoga con el mundo
sin dejar de estar profundamente
arraigada en las tradiciones locales.
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La nueva vida nocturna:
speakeasies y cultura del coctel

La vida nocturna vietnamita,
tradicionalmente centrada en sencillos
beer halls y bia hoi (donde se sirve cerveza
fresca local a precios bajisimos), esta
viviendo una sofisticacién sin
precedentes. En las grandes ciudades
han aparecido speakeasies ocultos que
sitven cOcteles de autor, clubes
underground con DJs internacionales y
bares en azoteas con vistas
impresionantes.

En Ciudad Ho Chi Minh, locales
como Firkin Bar o Snuffbox evocan la
estética de los bares de la época de la
prohibicién: escondidos tras fachadas
anodinas, con interiores de madera
oscura y laton, donde los bartenders
preparan bebidas elaboradas con licores
artesanales locales como el ruou can
(licor de arroz fermentado de las
minotfas étnicas) o el chanh muoi (licor
de lima salada).

Hanoi no se queda atras. Bares como
Neé Cocktail Bar combinan técnicas
internacionales de mixologia con
ingredientes tipicamente vietnamitas
como el café, el tamarindo o las bayas
de madrofio. Estos espacios atraen a
inmigrantes, turistas sofisticados y
jovenes profesionales vietnamitas,
creando lugares de intercambio cultural
inédito.

También la escena de la cerveza
artesanal ha explotado en los dltimos
aflos, con microcervecetrias como Heart

of Darkness o Pasteur Street
Brewing, que producen IPA, stout y
sour infusionadas con ingredientes
locales como pimienta de Phu Quoc,
caté de Dalat o frutas tropicales. Esta
revolucion cervecera es otro ejemplo de
cémo Vietnam asimila las tendencias
globales adaptandolas a su propio
contexto.

SOSTENIBILIDAD Y
CONSCIENCIA: EL NUEVO
VIETNAM VERDE

Junto al boom econémico y la
urbanizacién acelerada, esta surgiendo
una contracultura enfocada en la
sostenibilidad y la consciencia
medioambiental. Jévenes activistas,
emprendedores sociales y organizadores
comunitatios buscan orientar el
desarrollo del pais hacia modelos mas
sostenibles.

Organizaciones como la Vietnam Zero
Waste Alliance luchan contra la
contaminacién por plasticos que afecta
a las costas y tfos del pafs. Su trabajo ha
impulsado iniciativas como la
eliminacién progresiva de pajitas de
plastico en muchos restaurantes y
hoteles, sustituidas por alternativas de
bambu o acero.

En el ambito turistico, iniciativas como
Refill Not Landfill promueven el uso
de botellas reutilizables, con estaciones
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de recarga gratuitas en hoteles,
restaurantes y atracciones. Green Vi€t
Tours organiza experiencias que
combinan turismo y sensibilizacion
ambiental, como limpiezas de playas o
visitas a proyectos de conservacion.

También en el sector alimentario se
notan sefiales de esta nueva consciencia:
mercados como Organik Da Nang
Market conectan a agricultores
sostenibles con consumidores urbanos,

mientras que restaurantes como Uu
Dam Chay en Hanoi no solo sirven
comida vegetariana, sino que también
promueven filosoffas budistas de
respeto hacia todos los seres vivos.

Vietnam se encuentra en una
encrucijada entre el desarrollo acelerado
y la sostenibilidad, entre la
modernizacién y la preservacién
cultural. Como visitante, puedes formar
parte activa de esta conversacion,
eligiendo experiencias y servicios que
apoyen un futuro mas equilibrado para
el pafs.

ANTES DE QUE CAMBIE: QUE
VER AHORA

Hay lugares y experiencias que estin
transformandose rapidamente bajo la
presion del desarrollo econémico y del
turismo masivo. Visitarlos ahora, antes
de que pierdan su autenticidad, puede
ser una prioridad para el viajero
consciente.

Los barrios histéricos de las grandes
ciudades estin experimentando
procesos de gentrificacion que alteran
su caracter. E]l Casco Antiguo de
Hanoi, con sus 36 calles artesanas, ve
c6émo los comercios tradicionales
cierran para dejar paso a boutiques de
moda y cafés instagrammeables. E1
Distrito 4 de Ciudad Ho Chi Minh,
antes enclave de pescadores y pequefios
comerciantes, se esta convitrtiendo en la
nueva frontera del desarrollo
inmobiliario de lujo.
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Mercados histéricos como Dong Xuan
en Hanoi o Ben Thanh en Ciudad Ho
Chi Minh conservan su apariencia
tradicional, pero estan cambiando
profundamente para adaptarse al
turismo. Cada vez mds puestos venden
souvenirs estandarizados en lugar de
bienes cotidianos para locales. Sin
embargo, explorando mercados menos
conocidos como Tan Dinh (Ciudad
Ho Chi Minh) o Chau Long (Hanoi),
adn se puede vivir una expetiencia mas
auténtica.

Los pueblos artesanos alrededor de
Hanoi —famosos por ceramica, seda,
bordados y tallado en madera—
enfrentan la competencia de productos
industriales y el envejecimiento de los
maestros. Visitar Bat Trang (ceramica)
o Van Phuc (seda) hoy en dia todavia
permite ver a los artesanos trabajando
con técnicas transmitidas durante
generaciones, aunque no esta claro por
cuanto tiempo mas podran resistir.

Las islas menos desarrolladas como
Nam Du y Ly Son aun ofrecen una
experiencia de playa auténtica, sin el
turismo de masas que ha transformado
partes de Phu Quoc. Pero los planes de
desarrollo ya estin en marcha, y en los
préximos afios podrian seguir el mismo
camino de comercializaciéon.

Visitar estos lugares antes de que cambien
no significa solo verlos en su forma
actual, sino también comprender el
proceso de transformacién en curso,
con sus tensiones y oportunidades. Ser
testigo de un pafs en plena
metamorfosis es quizas la experiencia
mas fascinante que ofrece el Vietnam

contemporaneo.




NAVEGAR EL CAMBIO: UNA
BRUJULA PARA EL VIAJERO

¢Cémo orientarse en un pais que
cambia tan rapidamente? :Como
encontrar un equilibrio entre el deseo
de autenticidad y la realidad de un
Vietnam en plena modernizacion?

La primera regla es abandonar la idea
romantica de un Vietnam “auténtico”
congelado en el tiempo, y abrazar en
cambio la complejidad de un pais vivo,
contradictorio, en constante
movimiento. La autenticidad no reside
en un pasado idealizado, sino en el
encuentro genuino con el Vietnam de
hoy, en todas sus facetas.

Esto significa estar abierto tanto a
desayunar un pho en un puesto callejero
como a visitar un museo de arte
contemporaneo; tanto a alojarse en una
homestay en un pueblo rural como a
pasar una noche en un hotel boutique
de disefio; tanto a explorar mercados
histéricos como a ir de compras a un
centro comercial futurista.

También significa ser consciente del
impacto de tu viaje. En un pafs donde el

turismo crece exponencialmente, tus
elecciones —d6nde alojarte, qué comer,
cémo desplazarte— tienen
consecuencias. Elegir negocios locales,
experiencias gestionadas por
comunidades, y medios de transporte de
bajo impacto puede marcar la
diferencia.

Y sobre todo, significa estar dispuesto a
mirar mas alla de la superficie. El
Vietnam contemporineo es una
compleja estratificacion de historia,
politica, economia y cultura. La
verdadera aventura esta en tratar de
comprender esas profundidades, en
dialogar con quienes viven estos
cambios, en tener curiosidad no solo
por los monumentos y paisajes, sino
por las historias humanas que dan vida a
este extraordinario momento de
transformacioén.

Vietnam esta escribiendo un nuevo
capitulo en su milenaria historia. Tienes
el privilegio de ser testigo. Y quizas, en
pequena parte, también protagonista.
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IDIOMA'Y

COMUNICACION

FRASES ESENCIALES
EN VIETNAMITA
PARA VIAJAR

LOS PRIMEROS PASOS EN LA
SELVA TONAL

El idioma vietnamita puede parecer
intimidante a primera vista, con sus seis
tonos que cambian por completo el
significado de las palabras y sonidos que
parecen imposibles de reproducir. Pero
no te desanimes: incluso unas pocas
palabras bien pronunciadas pueden
abrir puertas, romper el hielo y
transformar por completo tu
experiencia de viaje. Los vietnamitas
valoran enormemente cualquier
esfuerzo por comunicarse en su idioma
y responderdn con sonrisas y paciencia
incluso a los intentos mas torpes.
Empecemos con los saludos. Xin chao
(sin chao) es el saludo universal,
utilizable en cualquier momento del dia
y con cualquier persona. Pronuncialo
con un tono ascendente al final, como si

hicieras una pregunta amable. Afiadir un
a (a) al final de cualquier frase la hace
mas cortés, asi que xzn chdo Q es
especialmente respetuoso. Cuando
entres en una tienda o en un
restaurante, este simple saludo marcara
una diferencia inmediata en la forma en
que te recibiran.

Para dar las gracias, addm 0'n (cam on) es
tu arma secreta. La pronunciacion es

n.n
g" suave,

delicada: la "c" es casi una
mientras que el tono de la primera
sflaba baja y luego sube. No te
preocupes demasiado por la perfeccién:
incluso una versién aproximada sera
apreciada. En contextos mas informales
como puestos callejeros o taxis, puedes
oir a los locales usar simplemente 07
(on) como forma abreviada. Apréndelo
a reconocer, pero como extranjero es
mejor usar siempre la versiéon completa
para mostrar respeto. Cuando quieras
despeditte, #am biét (tam biet) es el
equivalente formal de “adi6s”, pero
raramente lo oiras usar a los vietnamitas
en situaciones cotidianas. Mucho mas
comun es un simple ¢hdo nhé (chao fie),
que tiene el mismo tono informal y
amistoso que nuestro “chao chao” o
“nos vemos”. En las tiendas, puede que
los empleados te digan hen gdp lai (hen
gap lai), literalmente “hasta la proxima”,
una frase comercial que invita a
regresar.
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SOBREVIVIR EN RESTAURANTES
Y MERCADOS

Comer en Vietnam es una aventura
diaria, y algunas palabras clave pueden
convertir una comida en una
experiencia memorable. Cuando entres
en un local lleno de gente y no sepas
dénde sentarte, un ¢ ch0 khing? (co cho
khong) simplemente pregunta “chay
sitio?”. La respuesta serd a menudo un
gesto con la mano indicando dénde
acomodarte, mas que palabras.

Para pedir, la frase magica es cho #i...
(cho toi) seguida del nombre del plato.
Literalmente significa “para mi...” y es
directa pero educada. Si quieres un pho,
simplemente cho 757 mdt phd bo (cho toi
mot fo bo) — “para mi un pho de
ternera”. El nimero “uno” (707) se
pronuncia “mot” con un tono
descendente brusco. Si quieres
especificar la cantidad, los nimeros del
2 al 5 son de los mas faciles de
aprender: hai (2), ba (3), bOn (4), nim (5),
todos monosilabicos.

En los restaurantes mas tutisticos
puedes pedir en inglés sin problema.
Pero en los puestos callejeros o locales
frecuentados solo por vietnamitas, estas
frases simples marcaran la diferencia
entre un servicio apresurado y una
acogida calida. No es raro que el duefio,
impresionado por tu intento de hablar
vietnamita, te invite a probar
especialidades fuera del ment o te
ofrezca un bocado especial.

Cuando la comida esté especialmente

buena, ngon gud (ngon gua) —

i

“idelicioso!” — iluminara el rostro de
quien te haya servido. La “ng” inicial es
uno de los sonidos mas dificiles para los
occidentales: pronuncialo como una “n”
nasal desde el fondo de la garganta. Si
no lo consigues, una versién aceptable
es decir “non gua”, que seguira siendo

comprensible.

En el mercado, el regateo es un arte
sutil. Antes de preguntar el precio con
bao nhién? (bao fieu), tbmate el tiempo
de admirar la mercancia, intercambiar
unas palabras o una sonrisa. La prisa se
considera de mala educacién. Cuando el
vendedor te diga el precio, una reaccion
exagerada de sorpresa seguida de a7
gnd! (dat gua) —“jdemasiado carol”—
forma parte del ritual, pero usala con
una sonrisa, nunca con agresividad. Para
negociar, ofrece alrededor del 40% del
precio inicial y espera cerrar alrededor
del 60-70%. B&# di (bot di) pide un
descuento de forma directa pero no
descortés.

Una frase potentisima que pocos
turistas conocen es gia ngroi dia
phwong (va ngui dia fuong), “precio
local”. Usala con una sonrisa cuando
sospeches que estas pagando el “recargo
turfstico”, especialmente con taxistas o
vendedores ambulantes. A menudo
provocara una carcajada y un precio
mas honesto, porque demuestra que
conoces las reglas no escritas del juego.
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GLOSARIO ESENCIAL
DE VIETNAMITA

SALUDOS Y CORTESIAS

Xin chao — sin chao (como "chao"
con "sin" delante) — Hola, buenas
Cam o'n — cam on (como "camién"
sin la "n") — Gracias

Cam on nhiéu — cam on fieu —
Muchas gracias

Xin 16i — sin loi (como "sin" + "loi",

PRONOMBRES Y TIiTULOS

T6i — toi (como "toy") — Yo

Anh — an (nasal) — T4 / usted
(hombre mayor que ti)

Chi — chi (como "chi" en "chico") —
T / usted (mujer mayor que t)

COMIDA Y RESTAURANTE

Ph& — fo (tono interrogativo, como
“fo?”) — Sopa de fideos

Ph& bo — fo bo — Ph& con carne de
res

Phé ga — fo ga (ga como el sonido de
la gallina) — Phé con pollo

Banh mi — ban mi (ban como "pan"
+ mi) — Bocadillo vietnamita

Bia — bia — Cerveza

Tinh tién — tin tien — La cuenta, por
favor

Ngon — ngon (n nasal + gon) —
iDelicioso!

tono descendente) — Perdon, lo siento
Khéng sao — khong sao (como "com"
de "computer" + "sao") — No pasa
nada

Tam biét — tam biet — Adids

Chao nhé — chao fie — Chau chau
(informal)

Em — em (como suena) — Tu
(persona mas joven que ti)

Béac — bac — Sefiot/a (mayores)
Ong — ong — Sefior (mayor)
Ba — ba — Seflora (mayor)

Co'm — com — Arroz cocido

Buan — bun — Fideos de arroz finos
Ca phé — ca fe (separando silabas) —
Café

Ca phé sita da — ca fe sua da — Café
con leche condensada y hielo

Nwéc — nuoc (dificil: entre "nuoc" y
"fluoc") — Agua, bebida

Cay — cai — Picante
Khoéng cay — khong cai — No picante
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NUMEROS

M6t — mot — Uno (1)
Hai — jai — Dos (2)

Ba — ba — Tres (3)

BOn — bon — Cuatro (4)
Nam — nam — Cinco (5)

COMPRAS Y PRECIOS

Bao nhiéu — bao fieu — ¢Cuanto
cuesta?

Bao nhiéu tién — bao fieu tien —
¢Cuanto cuestar (versién completa)
Pat qua — dat gua — Demasiado
caro!

TRANSPORTE Y DIRECCIONES

Pi — di (como en “dirigir”) — Ir
Pwong — duong (dificil, como
“duong”) — Calle

0 dau — o dau — ¢Doénde esta?
Bén phai — ben fai — A la derecha

EMERGENCIAS Y AYUDA

Can giup — can giup — Necesito
ayuda

Ctru — cuu (dificil: entre “chiu”y
“kiu””) — ;Socorro!

Bénh vién — ben vien — Hospital

Nha v€ sinh — nya ve sin — Barfio

Sau — sao — Seis (6)

Bay — bai — Siete (7)
Tam — tam — Ocho (8)
Chin — chin — Nueve (9)
Muw0i — muoi — Diez (10)

Ré — re — Barato

Gidm gia — giam gia — Descuento
T6i muén mua — toi muon mua —
Quiero comprar

Cai nay — cai nai — Esto

Cai kia — cai kia — Aquello

Bén trai — ben chai — A la izquierda
Taxi — taxi — Taxi

Xe may — se mai — Moto, scooter
Xe dap — se dap — Bicicleta

Ga — ga — Estacion (tren o bus)
San bay — san bai — Aeropuerto

Canh sat — can sat — Policia

T6i bi lac — toi bi lac — Estoy
perdido/a

T6i khéng hi€u — toi khong hieu —
No entiendo
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FRASES UTILES

T6i 1a ngwdi Y — toi la nguoi i — Soy Noi chjm dwge khong? — noi dam
duoc khong — ;Puede hablar mas
despacio?

Viét ra dwo'c khong? — viet ra duoc
khong — sPuede escribirlo?

Chup hinh dworc khéng? — ciup hin
duoc khong — ;Puedo sacar una foto?

italiano/ a

T6i khong bi€t néi ti€ng Viét — toi

khong biet noi tieng viet — No s¢ hablar

vietnamita

Ban néi tiéng Anh khéng? — ban

noi tieng an khong — ;Hablas inglés?
diccionario vietnamita sin
conexion.

4.  Guarda en el movil capturas de

CONSEJOS DE USO

pantalla con frases e

En vietnamita, los tonos son
fundamentales. Aunque las
pronunciaciones aqui indicadas

indicaciones en vietnamita que
puedas mostrar cuando lo
necesites.

son aproximadas, intenta imitar 5 A L lab
o 1 . Acompafia siempre tus palabras
la musicalidad del idioma. p p . p
con gestos apropiados:
2. Ensefia siempre la palabra sefialar, hacer mimicas, sonrefr.
escrita si dudas de tu .
o . . 6. Laregla de oro: aunque lo digas
pronunciacién. Los vietnamitas ,
, . todo mal, una sonrisa y una
reconoceran la palabra escrita . .
. actitud amable siempre
aunque la digas mal. .
funcionan.

3. Usa Google Translate u otras
aplicaciones de traduccién que
permitan descargar el
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INFORMACION

PRACTICA

COMO LLEGAR A
VIETNAM

VISADOS Y TRAMITES: MENOS
COMPLICADOS DE LO QUE
PARECE

Vietnam ha simplificado
considerablemente su politica de
visados en los dltimos afios, aunque
sigue siendo un pafs que requiere cierta
planificacion previa. ¢La buena noticia?
Los cindadanos espasioles pueden entrar en
Vietnam sin visado para estancias de hasta 45
dias, gracias a una de las exenciones mas
generosas del mundo. Esta medida,
introducida en 2023 y confirmada
también para 2025, es ideal para quienes
planean un viaje turistico convencional.
Al llegar, simplemente te sellaran el
pasaporte con la fecha de entrada y
tendras 45 dias de estancia libre.

El tnico requisito esencial es tener un
pasaporte con una validez minima de 6
meses desde la fecha de entrada, y
con al menos dos paginas libres. Esz
detalle es importante, ya que los controles
son estrictos: hay casos de viajeros
rechazados por tener el pasaporte a
punto de caducar.

Si piensas quedarte mas de 45 dias, o
simplemente quieres mas flexibilidad,
tienes dos opciones. La primera es
obtener un visado turistico antes del
viaje a través de la embajada vietnamita
en Madrid. El visado puede ser valido
hasta 90 dfas. El proceso tarda unos 7
dias, y requiere: el formulario
cumplimentado, una foto tipo carné, el
pasaporte original y el pago de entre 60
y 85 euros, segin la duracion del
visado.

La segunda opcién -mas flexible y
recomendable- es el visado electrénico
(e-V'isa), que se tramita online en la
pagina oficial del gobierno vietnamita
(https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn)
. Cuesta 25 USD para estancias de hasta
30 dias o0 50 USD para 90 dias, y se
gestiona en 3 a 5 dias laborables. Solo
necesitas crear una cuenta, subir una
foto de tu pasaporte y otra de carné,
pagar con tarjeta y descargar el visado
que recibiras por correo electrénico.
Tmprime siempre varias copias: una para
entrar, otra para salir y una mas por
seguridad.

Consejo prdctico: evita paginas de
terceros que prometen simplificar el
proceso de visado. Suelen cobrar tarifas
abusivas y pueden provocar retrasos. La
web oficial es clara y esti totalmente
operativa en inglés.
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AEROPUERTOS Y RUTAS: ELEGIR EL PUNTO DE ENTRADA CORRECTO

Vietnam cuenta con tres aeropuertos
internacionales principales que
reciben vuelos de larga distancia: Noi
Bai (Hanéi) en el norte, Da Nang en
el centro y Tan Son Nhat (Ciudad Ho
Chi Minh) en el sur. Elegir bien el
aeropuerto de llegada puede influir
significativamente en todo tu itinerario
de viaje.

Tan Son Nhat, en Ciudad Ho Chi
Minh, es el aeropuerto mas grande y
con mas trafico internacional. Es ideal si
piensas explorar el sur del pais (Delta
del Mekong, isla de Phu Quoc) antes de
ir hacia el norte. Aunque algunas areas
del aeropuerto son antiguas, en general
es eficiente y esta a solo 7 km del
centro de la ciudad. Segin la
experiencia de muchos viajeros, los
controles de inmigracion aqui suelen ser
mas rapidos que en Hanoi.

Noi Bai, en Handi, es la mejor opcion
si planeas comenzar tu viaje en el
norte (Sapa, Bahfa de Ha Long, Ha
Giang). El aeropuerto es moderno, con
una terminal internacional renovada en
2015, pero esta a unos 30 km del
centro, lo que implica un traslado mas
largo al llegar. Si aterrizas aqui, se
recomienda teservar con antelacién un
taxi oficial o un autobus shuttle para
evitar timos con taxis no autorizados,
bastante frecuentes.

Da Nang, en el centro del pais, ha
ampliado mucho sus conexiones
internacionales en los ultimos afios. Si te
interesan principalmente Hoi An, Hue
o las playas del centro, aterrizar aqui
te ahorrard tiempo y desplazamientos.
El aeropuerto es pequefio pero muy
funcional, y estd a solo 5 km del
centro de la ciudad.
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¢COMO VOLAR DESDE ESPANA?

Actualmente no hay vuelos directos
desde Espafia a Vietnam, pero existen
varias conexiones con escala
recomendadas:

¢ Qatar Airways via Doha (muy
buena relacion calidad-precio).

e Emirates via Dubai
(conexiones comodas).

e Turkish Airlines via Estambul
(econémica y con horatios
razonables).

e Lufthansa o Air France via
sus hubs europeos.

¢ Singapore Aitlines via
Singapur (ideal si quieres hacer
escala unos dias en Asia).

Los precios de los vuelos varfan mucho
segun la temporada. Diciembre y
enero son los meses mas caros
(Navidad y Afio Nuevo vietnamita),
mientras que de mayo a septiembre se
pueden encontrar tarifas mas bajas. Si
reservas con 4 o 5 meses de
antelacion, puedes encontrar billetes
ida y vuelta desde Espafia por unos
650-700 euros en temporada baja.

Truco de viajero experto

Considera la opcion “multi-city”: por
ejemplo, llegar por Handi y salir por
Ciudad Ho Chi Minh (o al revés). Te
permitird recorrer el pais de norte a sur
sin tener que regresar al punto de partida.
Muchas aerolineas ofrecen esta opcion al
mMismo precio 0 con un pequerio
suplemento.
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COMO MOVERSE
POR VIETNAM

VIAJAR POR CARRETERA'Y
FERROCARRIL: TRENES,
AUTOBUSES Y MINIVANES

Viajar en tren por Vietnam es mucho
mas que un simple medio de transporte:
es una experiencia cultural inica que
merece la pena vivir al menos una vez.
La linea principal, conocida como el
Reunification Express, recorre los
1.726 km entre Hanéi y Ciudad Ho
Chi Minh en unas 35 horas, siguiendo
en gran parte la costa. Uno de los
tramos mas espectaculares es el que
cruza el Hai Van Pass entre Hue y Da
Nang, donde el tren serpentea sobre las
montafias rozando el mar.

No esperes trenes de alta velocidad
como en Buropa. Aqui el ritmo es
lento, relajado, ideal para observar los
paisajes y la vida local de forma
auténtica. El tren es una ventana a un
Vietnam que muchos viajeros se
pierden.

Los trenes vietnamitas ofrecen cuatro
clases: asiento duro, asiento blando,
litera dura y litera blanda. Para trayectos
nocturnos, lo mas recomendable es
elegir la litera blanda (sof? skeeper):
compartimentos de cuatro camas con
colchones cémodos, aire acondicionado
y puerta que se puede cerrar. El trayecto
completo entre Hanéi y Ciudad Ho Chi
Minh cuesta alrededor de 60-70 euros,
pero puedes reservar también tramos
mas cortos.

Es importante reservar con al menos
3-4 dias de antelacion, especialmente
en rutas populares como Hanéi—Hue
o Hue-Da Nang, ya que los trenes se
llenan rapidamente durante fines de
semana y festivos.

El sitio web oficial de los ferrocatriles
vietnamitas (vietnam-railway.com) ha
mejorado mucho, pero para mayor
comodidad te recomendamos usat
plataformas como 12Go Asia o
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Baolau, que ofrecen una interfaz mas
intuitiva en espafiol o inglés, aunque
aplican una pequefia comision.

Una vez a bordo, preparate para una
experiencia muy social. Los
compartimentos se convierten a
menudo en espacios de convivencia con
familias locales que comparten comida
casera, conversaciones espontaneas y
curiosidad mutua. Incluso con la ayuda
de un traductor en el movil, esos
momentos de conexién pueden ser de
los mas memorables de tu viaje.

TRANSPORTE URBANO Y
LOCAL: TAXIS, GRAB Y LA
REVOLUCION DE LOS SCOOTERS

En las ciudades vietnamitas, la opcion
de transporte mas revolucionaria de los
ultimos afios es Grab, la aplicacién
asiatica similar a Uber que ha
transformado la forma de moverse.
Disponible tanto para coches como
para motos (GrabBike), ofrece
transparencia en los precios,
seguimiento del trayecto y la seguridad
de evitar estafas. Descarga y configura
la app antes de viajar, registrando tu
nimero de teléfono internacional y una
tarjeta de crédito. Un trayecto en
GrabBike cuesta entre 0,50 y 1 euro pot
2-3 km, mientras que un coche para el
mismo trayecto cuesta entre 2 y 3 eurvs.

Los taxis tradicionales siguen siendo
una opcién valida si buscas mas
comodidad. Mai Linh (verde),
Vinasun (blanco-verde) y Taxi Group
(amarillo) son compafias fiables que

utilizan taximetro sin trucos. Evita los
"taxis freelance" sin logotipo oficial que
se agrupan fuera de hoteles y sitios
turisticos. Un trayecto urbano estandar
no deberia superar los 700.000 1"ND
(unos 4 enrvs), salvo recorridos largos o
en hora punta.

El mototaxi tradicional, llamado xe o
(si, el mismo nombre que los minivanes,
ibienvenido a Vietnaml), es la alternativa
analogica al GrabBike: conductores que
esperan en las esquinas listos para
llevarte por una tarifa negociable.
Siempre acuerda el precio antes de
subir, apuntando a unos 20.000-30.000
IVND (menos de 7-1,50 euros) pot
trayectos cortos. Son menos fiables que
Grab pero mas accesibles en zonas
remotas, y pueden contratarse por
media jornada como guias
improvisados.

Si quieres experimentar la verdadera
libertad vietnamita, el alquiler de
scooter es una opcion tentadora
aunque controvertida. Una Honda Click
o Yamaha Nouvo cuesta entre 6 y 70
euros al dia, permitiéndote explorar a tu
ritmo. Técnicamente se requiere un
permiso de conduccién internacional,
pero en la practica rara vez se controla
fuera de las grandes ciudades. El
verdadero desafio es el cadtico trifico: si
no tienes experiencia conduciendo en
Asia, empieza en ciudades tranquilas
como Hoi An o Hue antes de
enfrentarte a bestias como Hanéi o
Ciudad Ho Chi Minh. Aseguirate de
que el casco esté incluido (es
obligatorio) y fotografia cualquier dafio
previo.
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En caso de control, la falta de carnet
puede suponer una "multa in sitn” (1éase:
soborno informal) de 200.000-400.000
IND (8-16 euros). E1 mayor riesgo es el
seguro: sin permiso valido, tu seguro de
viaje podtia no cubrirte en caso de
accidente. Evalta cuidadosamente los
riesgos, sobre todo si planeas rutas
rurales o de montafia como el famoso
Ha Giang Loop.

Los transportes publicos urbanos
existen solo en las grandes ciudades.
Hanéi y Ciudad Ho Chi Minh tienen
redes de autobuses extensas con tarifas
fijas de 7.000-10.000 1VND (menos de
0,50 euros) y carteles electrénicos en
inglés en las paradas principales. Son
utiles para trayectos concretos, pero rara
vez convenientes para turistas dado el
bajo coste y facilidad de Grab. Hanéi
inaugurd su primera linea de metro en
2022, aun limitada pero eficiente para
llegar a algunos puntos de interés.

VUELOS INTERNOS Y ViAS
FLUVIALES: CUANDO EL TIEMPO
ES ORO

Dado que Vietnam es un pais largo y
estrecho, los vuelos internos son a
menudo la opcién més practica para
trayectos largos. Tres aerolineas
dominan el mercado: Vietnam Airlines
(la nacional, mas cara pero fiable),
VietJet Air y Bamboo Airways (low
cost con buen nivel). Un vuelo entre
Hanéi y Ciudad Ho Chi Minh cuesta
entre 50 y 80 euros en temporada alta,
pero reservando con 2-3 meses de
antelacién es posible encontrar tarifas
pot menos de 30 enros con compafifas low
cost.

Los vuelos domésticos conectan todos
los destinos turisticos principales:
ademas de las grandes ciudades, hay
acropuertos en Hue, Dong Hoi (para
las cuevas de Phong Nha), Nha
Trang, Dalat, Phu Quoc y Con Dao.
La puntualidad es sorprendentemente
buena, sobre todo en vuelos matutinos.
El equipaje facturado suele estar
excluido de las tarifas basicas (75-20
euros por 20 kg), asi que planea con
antelacion.

El transporte acuatico es esencial en
algunas regiones. En la bahia de Ha
Long y Ninh Binh, los cruceros en
juncos tradicionales (de unas horas
hasta varios dfas) forman parte de la
experiencia turistica, con precios entre
30 y 300 enros segin el nivel de lujo. En
el Delta del Mekong, pequefias barcas
a motor (sampan) son el tnico modo de
explorar canales estrechos y mercados
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flotantes. Comprueba siempre que haya
chalecos salvavidas disponibles,
especialmente si viajas con nifios 0 No
sabes nadar.

Para moverse entre islas, ferries
rapidos conectan Phu Quoc y Con
Dao con el continente (75-25 euros, 2-3
horas de viaje). También existen ferries
internacionales hacia Camboya,
remontando el Mekong desde Chau
Doc hasta Phnom Penh (25 exros, 5
horas), una alternativa pintoresca al

autobus.

Las diferencias regionales en transporte
reflejan el cardcter del pais: el norte es
mas tradicional y a veces menos
organizado, el centro ofrece un buen
equilibrio entre autenticidad y
comodidad, mientras que el sur es
generalmente mds moderno y eficiente.
Pero en todo Vietnam se aplica la regla
de oro del transporte: espera lo inesperado.
Retrasos, cambios de plan y soluciones
creativas son parte de la aventura. Con
paciencia y flexibilidad, descubriras que
moverse por Vietnam no solo es una
forma de llegar, sino una parte esencial
del viaje.
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ALOJAMIENTO EN VIETNAM

ALOJAMIENTO URBANO: DEL LUJO ACCESIBLE AL MINIMALISMO

SOCIAL

Vietnam es uno de esos raros destinos
donde incluso con un presupuesto
modesto se puede disfrutar de un
confort sorprendente. Los hoteles de
3-4 estrellas en las principales ciudades
ofrecen una relacién calidad-precio
dificil de igualar. En Hanoi, Ciudad
Ho Chi Minh o Da Nang, con 30-40
euros puedes alojarte en habitaciones que
en Europa costarfan facilmente el triple:
camas king size, baflos de marmol,
desayunos abundantes y un servicio
atento que recuerda lo central que es la
hospitalidad en la cultura vietnamita.

La categoria de los hoteles boutique
merece una mencion especial. A
menudo ubicados en edificios coloniales
restaurados o disefiados por arquitectos
locales emergentes, estos hoteles
pequenios (de 10 a 25 habitaciones)
combinan un diseflo contemporineo
con elementos tradicionales. Dormir en
una habitacion con suelos de madera
antigua, muebles de bambu y grandes
ventanales que enmarcan los tejados de
Handi, mientras el aroma a incienso y
jazmin flota por los pasillos, convierte
una simple noche de hotel en una
auténtica inmersién cultural. Los
precios oscilan entre 40 y 70 euros, con
cifras mas altas para las suites.

En el otro extremo del espectro, las
casas de huéspedes y mini-hoteles

familiares (75-25 enros) representan un
excelente compromiso entre ahorro y
comodidad. Normalmente ocupan
edificios estrechos y verticales,
especialmente en Handi, donde los
impuestos se pagaban segun el ancho de
la fachada, con 3-4 plantas y 2-3
habitaciones por piso. El ascensor suele
ser un lujo ausente, pero la cordialidad
de los propietarios compensa con
creces. No es raro que te inviten a
compartir un té o una fruta exotica, te
recomienden restaurantes secretos o
incluso te acompafien a la parada del
autobus correcta. Estas interacciones
espontaneas suelen ser los recuerdos
mas entrafiables del viaje.

Los hostales vietnamitas han vivido
una verdadera revolucién en los dltimos
afios, alejandose de su imagen espartana
para convertirse en centros sociales
modernos. Cadenas como Vietnam
Backpacker Hostels, Selina y
Cocoon han adaptado un concepto
occidental con sensibilidad local. Los
dormitorios (7-72 euros) son limpios y
bien organizados, muchas veces con
cortinas o separadores para garantizar
privacidad en las literas. Las zonas
comunes incluyen bares en azoteas,
piscinas, areas de yoga y espacios de
coworking. El ambiente es un melting
pot donde coinciden el veinteafiero
australiano en su primer viaje de
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mochilero, la pareja de némadas
digitales que trabaja por las mafianas
y explora por las tardes, y el viajero
solitario de cuarenta buscando
compafifa temporal. El concepto de
hotel capsula, importado de Japon,
empieza a despegar en las grandes
ciudades, ofreciendo
microhabitaciones privadas al
precio de una cama compartida.

Para estancias mas largas, plataformas
como Airbnb han transformado el
panorama, especialmente en Ciudad
Ho Chi Minh. Apartamentos
modernos en rascacielos con piscina,
gimnasio y seguridad 24/7 se alquilan
pot 400-600 euros al mes, atrayendo a
una comunidad creciente de némadas
digitales. Mientras Hanéi conserva
un caridcter mas tradicional, HCMC
se esta transformando rapidamente
en un centro regional para
trabajadores remotos, con cafeterias
adaptadas al trabajo y una comunidad
de inmigrantes muy activa.

EXPERIENCIAS AUTENTICAS:
HOMESTAYS Y
ALOJAMIENTOS
TRADICIONALES

Ningun viaje a Vietnam estd completo
sin al menos una noche en un
homestay. Estos alojamientos en casas
de familias locales, comunes sobre todo
en las zonas rurales y montafiosas del
norte, ofrecen una ventana auténtica a
la vida cotidiana vietnamita. En
lugares como Sapa, Mai Chau o el
distrito de Pu Luong, comunidades de

minotias étnicas como los H'mong,

Dao o Thai abren sus casas
tradicionales sobre pilotes de madera
o bambu a los viajeros.

Dormir sobre un colchén colocado en
un suelo de bambu entrelazado, bajo
una gran mosquitera, mientras desde la
cocina llegan aromas de hierbas
desconocidas y desde el valle resuenan
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los cantos nocturnos de las ranas en los
arrozales, es una experiencia sensorial
total. La comodidad varfa: algunos
homestays han modernizado sus
instalaciones con bafios privados y
duchas calientes, otros mantienen un
estilo mas basico y compartido, pero la
autenticidad esta garantizada.

El precio (15-25 euros por persona, con cena
Y desayuno incluides) representa una fuente
de ingresos vital para comunidades
generalmente apartadas del auge
econdémico urbano. LLa cena es casi
siempre un evento comunitario: se
come sentado sobre esteras en torno a
mesas bajas, compartiendo platos
preparados con ingredientes locales. La
barrera del idioma desaparece
rapidamente gracias al lenguaje universal
de las sonrisas, los gestos y, por
supuesto, algunos brindis con el potente
ruon (licor de arroz) casero. Google
Translate y las fotos del mévil hacen el
resto.

En el Delta del Mekong, los
homestays tienen un caricter distinto, a
menudo ubicados en casas coloniales
o tradicionales rodeadas de huertos
tropicales. La experiencia aqui es mds
relajada: hamacas bajo arboles de
jackfruit, bicicletas disponibles para
explorar los pueblos cercanos y la
posibilidad de participar en tareas
cotidianas como la cosecha de frutas o
la preparacion de platos locales. Los
precios son similares a los del norte,
aunque el nivel de confort suele ser
mayot.

Mencién especial merecen las farm-
stays, una variante rural donde el
alojamiento forma parte de una granja
en funcionamiento. En Dalat y en las
tierras altas centrales, estos lugares
permiten participar en la cosecha del
café, aprender sobre cultivo de flores o
presenciar técnicas de agricultura
sostenible. Despertar al alba con el
canto del gallo y desayunar huevos
recién recogidos y fruta recién
cogida del arbol reconcilia incluso al
viajero mas urbanita con ritmos ya
olvidados.

Para los mas aventureros, regiones
remotas como Ha Giang ofrecen la
experiencia de dormir en casas
tradicionales H'mong, construidas
con tierra apisonada y techos de paja.
Aqui la comodidad es minima -
colchones finos, bafios exteriores,
electricidad intermitente- pero la
inmersion cultural es absoluta. Estas
expetriencias conviene organizarlas con
guias locales que actian como
intérpretes y facilitadores culturales.

RESORTS, ECO-LODGE Y
ALOJAMIENTOS SINGULARES:
CUANDO EL DONDE SE
CONVIERTE EN POR QUE

A lo largo de las costas vietnamitas, los
resorts han experimentado un auge en
la dltima década. Da Nang, Nha
Trang, Phu Quoc y mas recientemente
las islas Con Dao albergan alojamientos
que van desde el lujo accesible (80-150
euros) hasta el ultraexclusivo (varios
cientos por noche). Los resorts de gama
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media ofrecen bungalows amplios,
piscinas panoramicas y acceso directo a
la playa. Las cadenas de lujo como Six
Senses, Intercontinental o JW
Matrriott suman villas privadas con
piscina, spas de primer nivel y
restaurantes gourmet.

Despertar en una cama king size con
sabanas de algodén egipcio, abrir las
cortinas a una vista al mar sin
interrupciones y desayunar en una
veranda privada mientras el sol se alza
en el horizonte, es un lujo que en
Vietnam sigue siendo accesible con un
presupuesto que en otros destinos
apenas cubrirfa un hotel estandar. El
disefio suele integrar elementos
tradicionales -techos de paja, madera
oscura, jardines tropicales- que crean
una estética de "Indochina
contemporanea" muy caracteristica.

Una tendencia en alza es la de los eco-
resorts y eco-albergues, impulsada
por una creciente consciencia
medioambiental entre viajeros y
emprendedores. Estructuras como
Mango Bay en Phu Quoc o Topas
Ecolodge cerca de Sapa siguen
principios de sostenibilidad: materiales
locales, energfa solar, reciclaje de agua e
integracioén con el entorno. La falta
deliberada de televisores, la conexién
limitada a internet en zonas comunes y
una iluminacién minima para proteger
el cielo nocturno crean una experiencia
de "lujo esencial" muy buscada por
quienes quieren desconectar sin

renunciar al confort.

Vietnam también ofrece alojamientos
realmente inicos. Las houseboats en
la bahia de Ha Long permiten pasar la
noche rodeados de los icénicos picos de
piedra caliza que emergen del agua. Las
opciones van desde simples barcos con
cabinas basicas (50-80 exros) hasta
verdaderos "cruceros boutique” con
suites, restaurantes de alta cocina y
actividades como clases de tai chi al
amanecer (750-250 eurvs). El silencio
del amanecer roto solo por el remo
de un pescador crea una atmosfera
casi mistica.

En el Delta del Mekong, hay bungalows
sobre pilotes a lo largo de los canales e
incluso casas flotantes ancladas en
zonas apartadas. Aqui la vida transcurre
al ritmo del agua: barcos llenos de fruta
para los mercados flotantes, pescadores
lanzando redes, nifios riendo mientras
se zambullen. El confort puede ser
basico, pero la autenticidad es total.

Quienes buscan lo insdlito pueden
probar los hoteles contenedor,
surgidos recientemente en Dalat y otras
zonas montafiosas. Estas habitaciones
creadas en contenedores maritimos
reciclados ofrecen espacios
confortables con grandes ventanales
que enmarcan paisajes espectaculares.
El disefio minimalista e industrial crea
un contraste interesante con la

naturaleza exuberante.

En Hoi An y sus alrededores, algunos
alojamientos han recuperado antiguas
casas de comerciantes
transformandolas en hoteles con
encanto. Dormir en una habitacién con
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vigas de madera centenarias, paredes
encaladas y patios interiores con
estanques de carpas y arboles de
frangipani, es habitar literalmente un
pedazo de historia. Estos heritage
hotels (80-720 exrvs) a menudo son
gestionados por descendientes de las
familias que construyeron las casas, lo
que afiade una dimension narrativa a la
estancia.

Elegir alojamiento en Vietnam nunca
es solo cuestion de donde dormir. Es

una decision que puede transformar un

simple viaje turfstico en una inmersién
profunda en la cultura local. Ya sca el
lujo de un resort, la autenticidad de un
homestay o lo singular de una opcién
alternativa, recuerda que en Vietnam la
hospitalidad no es una industria,
sino un valor cultural. El cilido “cdn
o'n di dén nha ching t6:” (gracias por
venir a nuestra casa) que escucharas al
hacer el check-out no es una férmula
vacia, sino la expresion sincera de
una tradiciéon milenaria.

57



VIAJAR EN
PAREJA, SOLO, EN
FAMILIA O
LGBTQ+

EL VIAJERO SOLITARIO:
INDEPENDENCIAY
CONEXIONES ESPONTANEAS

Vietnam es uno de los paises mas
gratificantes para quienes viajan en
solitario. Su alta seguridad, una red de
transporte bien desarrollada y la actitud
sociable de los vietnamitas hacen que la
experiencia sea sorprendentemente
fluida. Para las mujeres que viajan solas,
Vietnam se distingue positivamente de
otros destinos del sudeste asiatico: las
molestias son raras y las mujeres
locales tienen un papel destacado en la
sociedad, gestionando negocios e
interactuando libremente en espacios
publicos.

El verdadero regalo del viaje en solitario
es la conexion espontanea con los
locales, algo mas dificil de vivir cuando
se viaja en grupo. Sentado solo en un
puesto de pho, no es raro recibir
preguntas curiosas de vietnamitas que
hablan algo de inglés y estin
genuinamente interesados en saber de
dénde vienes y qué opinas de su pais.
Estos encuentros pueden acabar en
invitaciones a fiestas familiares,
sugerencias de lugares poco tutisticos o

incluso en propuestas para visitar sitios
con amigos o parientes locales.

Los hostales en Vietnam han
evolucionado hasta convertirse en
entornos ideales para viajeros en
solitario, con espacios comunes
pensados para facilitar las relaciones
sociales y actividades organizadas como
pub crawls o recorridos de comida
callejera. En las grandes ciudades,
aplicaciones como Meetup o
Couchsurfing ofrecen eventos
semanales donde conocer tanto a
locales como a inmigrantes. Para
quienes prefieren una socializaciéon mas
estructurada, los tours grupales con
guia en inglés son econémicos y una
excelente forma de compartir
experiencias sin comprometerse a viajar
juntos todo el tiempo.

El Gnico desafio real es el precio de las
habitaciones privadas, que suele estar
calculado para dos personas. Una
solucion practica es alternar noches en
dormitorios compartidos en ciudades
con estancias privadas en lugares mas
tranquilos. En los restaurantes, el
concepto de raciones individuales no es
comun: los platos estan pensados para
compartir, as{ que preparate para pedir
porciones grandes o solicitar medias
raciones, algo que muchas veces es
posible aunque no figure en el menu.

En términos de seguridad, Vietnam esta
entre los paises asiaticos mas seguros,
con bajos indices de criminalidad
violenta. Las estafas a turistas existen,
pero suelen ser inocuas y de bajo
impacto. Lo importante es evitar
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mostrar objetos de valor en barrios
pobres y cuidar tus pertenencias en
mercados concurridos, como harias en
cualquier lugar del mundo.

EN FAMILIA: UNA AVENTURA
MULTIGENERACIONAL

Vietnam esta convirtiéndose
rapidamente en un destino ideal para
familias, superando la idea de que solo
es apto para mochileros aventureros.
Las grandes ciudades como Ciudad Ho
Chi Minh, Hanoi o Da Nang ofrecen
cada vez mas atracciones pensadas para
nifios: parques acuaticos, museos
interactivos, clases de cocinay
paseos en bici adaptados a los mas
pequenos.

Una verdadera sorpresa para las familias
occidentales es el estatus especial de
los nifios en la cultura vietnamita.
Son considerados un tesoro y reciben
atencion especial en todas partes. No
sera raro que tu hijo se convierta en la
estrella del mercado local, con
vendedores que le ofrecen
degustaciones gratuitas y ancianos que
piden hacerse una foto con €l. Esta
calidez facilita una inmersion cultural
mas natural para toda la familia.

A nivel logistico, los retos principales
son el trafico caodtico y la falta de
accesibilidad en algunas zonas. Las
aceras suelen estar en mal estado o
bloqueadas, lo que dificulta el uso de
cochecitos. Un portabebés
ergondémico es una excelente inversion.
Para moverse, los taxis son seguros y

econémicos, y cada vez mas hoteles
ofrecen alquiler de sillas de coche
infantiles.

Respecto a la alimentacion, no hay de
qué preocuparse: la cocina vietnamita
es muy apta para nifios. Arroz, fideos
sencillos, rollitos de primavera y frutas
tropicales frescas son opciones seguras
y sabrosas. Muchos restaurantes
turfsticos tienen menu infantl, y en
zonas remotas siempre podras
encontrar arroz blanco y huevos, una
comida simple y nuttitiva.

Los alojamientos familiares estin
mejorando rapidamente. Ademas de los
hoteles internacionales con servicios
para nifios, muchas homestays rurales
ofrecen experiencias ideales: espacios
abiertos, animales de granja, arboles
frutales y nifios locales con quienes
jugar, creando recuerdos unicos. En
destinos como Hoi An y Phu Quoc,
estan apareciendo eco-resorts
disefiados para familias, con actividades
educativas centradas en la naturaleza y
la cultura local.

PAREJAS Y VIAJEROS LGBTQ+:
NAVEGANDO NORMAS
SOCIALES DISTINTAS

Para las parejas heterosexuales,
Vietnam ofrece un entorno
especialmente romantico y acogedot.
Desde el encanto colonial de Hanoi
hasta las playas de Phu Quoc,
pasando por los cruceros por la bahia
de Ha Long y los hoteles boutique
de Hoi An, las opciones para un viaje
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en pareja son infinitas. Un aspecto a
tener en cuenta es que las
demostraciones publicas de afecto,
incluso entre heterosexuales, suelen ser
discretas en la cultura vietnamita.
Tomarse de la mano esta bien, pero los
besos apasionados en publico
pueden incomodar, especialmente en
zonas rurales o mas tradicionales.

Las reservas hoteleras para parejas
no casadas no suponen ningin
problema en las zonas turisticas. En
regiones mas remotas o tradicionales,
algunas homestays pueden asignar
habitaciones separadas, no por juicio
moral, sino por respeto a las tradiciones
familiares. Una solucion sencilla es
especificar de antemano que se desea
una habitaciéon matrimonial.

Para los viajeros LGBTQ+, Vietnam
ocupa una posicion intermedia: no es
particularmente progresista ni
abiertamente hostil. No existen leyes
que penalicen la homosexualidad, y
en los dltimos afios se han logrado
avances en el reconocimiento de los
derechos LGBTQ+, con eventos como
el Pride de Hanoi y Ciudad Ho Chi
Minh, que reunen a miles de
participantes. Sin embargo, el
matrimonio entre personas del
mismo sexo aun no esta legalmente
reconocido, y en las areas rurales
persisten actitudes conservadoras.

En las principales ciudades turisticas,
las parejas del mismo sexo rara vez
encuentran problemas en hoteles de
gama media o alta, donde el personal
estd acostumbrado a acoger huéspedes

internacionales con diversas
configuraciones familiares. Hanoi y
Ciudad Ho Chi Minh tienen escenas
gay pequefias pero animadas, con
bares y clubes frecuentados por jévenes
vietnamitase e inmigrantes.

La discrecion sigue siendo
aconsejable en las zonas rurales y
mas tradicionales. No por motivos de
seguridad -la violencia contra tutistas,
independientemente de su orientacion
sexual, es extremadamente rara-, sino
por respeto a la sensibilidad local. Las
muestras de afecto entre personas
del mismo sexo pueden provocar
incomodidad en comunidades donde
la homosexualidad no se percibe tanto
como inmoral, sino como "extrafia" o
incomprendida.

Un aspecto interesante de la cultura
vietnamita es la cierta fluidez en las
expresiones de género. Por ejemplo,
el contacto fisico entre amigos del
mismo sexo (como caminar del brazo o
apoyarse mutuamente) es habitual y no
tiene connotaciones romanticas.
Esto puede generar un entorno
sorprendentemente comodo para los
viajeros LGBTQ+, que pueden
experimentar formas de cercania
amistosa en publico sin llamar la
atencion.

En cuanto a las personas transgénero,
la situacion varia. En las zonas urbanas,
especialmente en contextos turisticos, la
actitud suele ser de curiosidad
respetuosa. En areas rurales, la falta de
familiaridad puede provocar miradas
persistentes, pero rara vez hostilidad
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abierta. La barrera del idioma puede
ser, paraddjicamente, una ventaja,
creando un espacio neutral donde las
interacciones se basan mas en sonrisas
y gestos que en preguntas incomodas.

En dultima instancia, Vietnam refleja
una sociedad en rapida
transformacion, donde la tradicion y
la modernidad coexisten, y a veces
chocan. Para todos los viajeros -en
solitario, en familia, en pareja o

TARJETA SIM,
WI-FI, ESIM Y
CONECTIVIDAD

SIMS LOCALES: CONEXION EN
CUALQUIER LUGAR

Mantenerse conectado en Vietnam es
sorprendentemente facil y barato, con
una cobertura de red que supera a la de
muchos pafses occidentales. Incluso en
pueblos remotos o carreteras de
montafia, la sefial mévil suele ser estable.
El primer paso para tener una conexion
tiable es adquirir una tarjeta SIM
vietnamita, mucho mds econémica que
el roaming internacional, que puede
costar decenas de euros al dia.

El mejor momento para comprar una
SIM es justo después de aterrizar. En los
tres aeropuertos internacionales
principales (Hanoi, Ciudad Ho Chi Minh
y Da Nang) encontrards puestos oficiales
de los principales operadores justo

LGBTQ+-, la mejor actitud es la
misma: respeto por las normas
locales, apertura al dialogo y
capacidad de adaptacion. Con ese
espiritu, Vietnam revela su esencia mas
auténtica y acogedora, sin importar
quién seas ni con quién viajes.

después del control de pasaportes y la
recogida de equipaje. Los tres
operadores mas importantes son Viettel
(con la cobertura mas amplia),
Vinaphone y Mobifone. Evita a los
vendedores no oficiales fuera de los
quioscos, ya que muchas veces venden
tarjetas no registradas que pueden ser
desactivadas tras unos dias.

El proceso es sencillo: presentas tu
pasaporte (es obligatorio), eliges un
paquete, y el personal se encarga de
instalar y activar la tarjeta. Los paquetes
turisticos mas comunes ofrecen 60 GB o
datos ilimitados por 30 dias por unos
200.000-300.000 VND (8-12 euros).
Muchos también incluyen minutos para
llamadas locales. Asegurate de que te
configuren correctamente la tarjeta y de
que funcione antes de alejarte del
mostrador.

Sino la compras en el aeropuerto,
puedes encontrar tiendas oficiales en
cualquier ciudad. En el caso de Viettel,
busca locales con el logotipo verde
oficial y evita los revendedores
genéricos. Los precios en la ciudad
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suelen ser algo mas bajos, pero la
diferencia rara vez supera los 2 euros.

Para quienes piensan visitar tanto
ciudades como zonas rurales, Viettel
ofrece la mejor cobertura, especialmente
util en regiones montafiosas como Sapa,
Ha Giang o las Tierras Altas Centrales.
Vinaphone y Mobifone funcionan muy
bien en las zonas urbanas y turisticas.
Incluso en excursiones por la bahfa de
Ha Long o el Delta del Mekong, la sefial
suele ser buena, aunque conviene
descargar mapas y datos esenciales antes
de salir.

ESIMY OPCIONES DIGITALES:
VIAJAR SIN CARGAS

Vietnam ha adoptado con rapidez la
tecnologfa eSIM, que permite activar un
plan local sin necesidad de una tarjeta
fisica. Es ideal para quienes usan
dispositivos compatibles (iPhone XR en
adelante, Google Pixel 3+, varios
Samsung Galaxy recientes) y no quieren
perder tiempo ni manipular su teléfono
al llegar.

Puedes adquirir una eSIM antes del viaje
a través de aplicaciones como Airalo,
Holafly o MyeSIM, que ofrecen
paquetes especificos para Vietnam. Los
precios son similares o ligeramente mas
altos que los de las tatjetas fisicas, pero

permiten conexién inmediata al aterrizar.

Eso si, muchas eSIM solo ofrecen datos
y no permiten llamadas o SMS, lo que
puede ser un inconveniente para recibir
coédigos de verificacion o llamar a
hoteles.

Algunos operadores vietnamitas también
ofrecen eSIM, pero el proceso suele
requerir un nimero vietnamita para
verificar la compra, lo que lo hace
complicado para turistas. Por eso, lo mas
practico sigue siendo comprarla
mediante plataformas internacionales
antes del viaje o elegir una SIM fisica al
llegar.

Si viajas frecuentemente por el sudeste
asiatico, considera tarjetas regionales
como la AIS Traveller (Tailandia), que
ofrece roaming asequible en Vietnam y
paises vecinos.

WI-FI'Y CONECTIVIDAD
PUBLICA: REDES DISPONIBLES
EN TODAS PARTES

Vietnam tiene una de las infraestructuras
Wi-Fi mas densas del sudeste asiatico.
Casi todos los cafés, restaurantes,
hoteles y muchas tiendas ofrecen Wi-Fi
gratuito. En zonas urbanas, la velocidad
suele ser buena y permite hacer
videollamadas o ver videos en streaming
sin problemas.

Los cafés vietnamitas son espacios
ideales para trabajar: cadenas como
Highlands Coffee, The Coffee House
o Cong Caphe ofrecen Wi-Fi rapido,
enchufes y un ambiente tranquilo. Un
caté cuesta unos 30.000-45.000 VND
(1,2-1,8 euros) y nadie se molesta si
pasas alli varias horas.

En zonas turisticas como el Barrio
Antiguo de Hanoi, Hoi An o Pham
Ngu Lao en Ciudad Ho Chi Minh,
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encontraras también puntos Wi-Fi
publicos gratuitos, aunque su fiabilidad
varfa. Algunos parques y plazas en
grandes ciudades también ofrecen
conexién gratuita.

Para mayor seguridad, se recomienda
usar una VPN al conectarse a redes
publicas. Vietnam a veces restringe el
acceso a sitios como Facebook o Google
durante periodos de tensioén politica.
Una buena VPN (como NordVPN,
ExpressVPN o Surfshark) permite
sortear estas restricciones y afiade una
capa de proteccion. Es mejor instalarla
antes del viaje, ya que estas webs podrian
estar bloqueadas en el pais.

APLICACIONES ESENCIALES Y
HERRAMIENTAS OFFLINE

Algunas apps te facilitaran mucho la vida
en Vietnam. Grab es fundamental para
moverte: permite pedir taxis y mototaxis
con tarifas fijas, sin necesidad de hablar
vietnamita. Funciona incluso con
nameros de teléfono extranjeros.

Para mapas, Google Maps funciona
bien en ciudades, pero en zonas rurales
puede fallar. Maps.me u OsmAnd
permiten descargar mapas detallados
para usarlos sin conexién. Siempre es
recomendable descargarlos mientras
estas conectado al Wi-Fi del hotel,
especialmente si vas a lugares apartados.

Google Translate es otra herramienta
clave, sobre todo si descargas el idioma
vietnamita para usarlo offline. La
funcioén de traduccién con cimara es
muy util para interpretar mends o
sefiales.

En cuanto a pagos, aunque Vietnam
sigue siendo un pafs muy centrado en el
uso de efectivo, estin apareciendo apps
de pago como Momo. Sin embargo,
estas requieren numero vietnamita. Para
turistas, GrabPay (incluido en la app de
Grab) es la alternativa mas comoda y

segura para pagos digitales.

No olvides llevar una baterfa externa de
al menos 20.000 mAh, especialmente
util si visitas zonas rurales o viajas
durante la temporada de lluvias, cuando
los cortes de electricidad son mas
comunes. Algunos hoteles de gama alta
cuentan con generadores, pero en
alojamientos mas econémicos o en areas
menos desarrolladas, no siempre es asi.

Y si planeas explorar zonas
extremadamente remotas, existen
dispositivos de conexion satelital como
los Garmin InReach, que pueden
alquilarse en agencias especializadas en
Hanoi o Ciudad Ho Chi Minh. Aunque
pueda parecer excesivo, es una solucién
que ofrece tranquilidad en regiones
como las montafias de Ha Giang o las
selvas de Phong Nha.
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SEGURO MEDICO,
HOSPITALES Y
CLINICAS
PRIVADAS

SEGURO DE VIAJE: LA
PROTECCION QUE MARCA LA
DIFERENCIA

Prepararse bien antes de viajar a
Vietnam implica también protegerse en
el ambito sanitario. Un seguro de viaje
no es solo una formalidad, sino una
herramienta esencial que puede
convertir una emergencia médica en un
inconveniente manejable en lugar de
una catastrofe financiera. El sistema de
salud vietnamita presenta una clara
division entre los centros publicos -a
menudo saturados y con estandares
variables- y las clinicas privadas
internacionales, de excelente nivel pero
COStOsas.

La elecciéon del seguro adecuado debe
considerar varios factores. Para un viaje
estandar de dos semanas desde Espafia,
se recomienda contratar una péliza con
una cobertura médica minima de
300.000 euros, aunque muchas
aseguradoras nacionales ofrecen incluso
hasta un millén de euros, lo cual es
aconsejable. Si planeas realizar
actividades como motociclismo,
senderismo en zonas remotas o
deportes acuaticos, asegurate de que la
poliza incluya explicitamente estas

actividades, ya que muchos seguros
basicos las excluyen. Compafiias
espafiolas como IATI (IATI
Mochilero o IATI Estrella),
Heymondo, InterMundial
(Totaltravel), Chapka (Cap Trip
Plus), Mapfre o AXA Assistance
ofrecen paquetes especificos para
viajeros activos, con coberturas
completas y atencion en espafiol.

El coste de un seguro completo para
Vietnam desde Espafia suele situarse
entre 40 y 70 euros por persona para
dos semanas, dependiendo de la edad,
coberturas incluidas y nivel de riesgo del
viaje. Las personas mayores de 65 afios
pagaran una prima mas alta, y algunas
aseguradoras establecen limites de edad
a partir de los 75. En estos casos,
existen opciones especializadas como
Staysure o AllClear, que ofrecen
polizas para mayores, aunque con tarifas
mas elevadas.

Ademais de la cobertura médica, una
buena poliza deberfa incluir:
evacuaciéon de emergencia
(imprescindible si visitas zonas remotas
como Ha Giang o Sapa), repatriaciéon
sanitaria, responsabilidad civil y
asistencia juridica. Las coberturas
adicionales como pérdida de equipaje,
cancelaciéon de vuelos o robo son
utiles, pero no tan prioritarias como la
médica.

Un punto clave, a menudo pasado por
alto, es el método de pago en caso de
urgencia médica. Los mejores seguros
espafioles -como los de IATI,
Heymondo o InterMundial- ofrecen el
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sistema de ""pago directo" (direct
billing), mediante el cual el hospital
factura directamente al seguro, sin que
el viajero tenga que adelantar dinero.
Otras polizas mas econémicas pueden
requerir que pagues y solicites luego el
reembolso, un proceso que puede
complicarse si no llevas todos los
documentos necesarios o no dominas el
inglés.

Un consejo practico: una vez
contratado el seguro, guarda una
copia digital en la nube (Google Drive,
Dropbox), compartela con un
familiar y ten siempre a mano el
numero de asistencia 24/7 de la
aseguradora, preferiblemente en
espafiol. En situaciones de estrés, contar
con esta informacién de forma
inmediata puede marcar una gran
diferencia.

CENTROS MEDICOS: cOMO
MOVERSE ENTRE LO PUBLICO Y
LO PRIVADO

El sistema sanitario vietnamita esti en
plena transformacién, aunque sigue
existiendo una notable diferencia entre
las instalaciones publicas y las privadas.
En ciudades grandes como Hanéi,
Ciudad Ho Chi Minh o Da Nang,
hospitales internacionales como
Vinmec, Family Medical Practice o
International SOS ofrecen estindares
equivalentes a los europeos, con
personal que habla inglés con fluidez,
equipos modernos y un entorno
cémodo. Estos centros son la mejor
opcién para cualquier tipo de problema

médico, desde emergencias hasta
consultas generales.

Los precios en estas clinicas privadas
son considerablemente mads altos que en
los hospitales publicos: una simple
consulta puede costar entre 50 y 700
enros, y tratamientos mas complejos o
ingresos pueden superar facilmente
varios miles. Estas cifras destacan la
importancia de contar con un seguro
de viaje adecuado, ya que el sistema
sanitario vietnamita requiere
normalmente el pago por
adelantado, incluso en situaciones de
emergencia.

Para dolencias menores como
resfriados, infecciones leves o
trastornos gastrointestinales, las
farmacias suelen ser el primer recurso.
En las zonas turisticas, muchos
farmacéuticos hablan inglés basico y
pueden recomendar medicamentos sin
receta. Sin embargo, hay que tener
cuidado con la automedicacion con
antibidticos, que son de facil acceso en
Vietnam pero deben utilizarse con
precaucién y solo cuando sea
estrictamente necesario.

Los hospitales pablicos vietnamitas,
como el Bach Mai Hospital en Han6i
o el Cho Ray Hospital en Ciudad Ho
Chi Minh, cuentan con profesionales
competentes, pero sufren de saturacion,
largas esperas y una importante barrera
idiomatica. Son una opcién valida
principalmente en zonas donde no
existen alternativas privadas, pero no
representan la opcion mas
recomendable para turistas.
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Un aspecto tranquilizador es que
muchas aseguradoras internacionales,
incluidas las principales compafifas
espafiolas, tienen acuerdos directos
con clinicas privadas en Vietnam, lo
que facilita tanto la atencién como los
tramites administrativos. En caso de
necesitar atencién médica, lo primero
que debes hacer es contactar con tu
aseguradora, que podra indicarte el
centro concertado mas cercano vy, si es
posible, avisarles de tu llegada para
agilizar el proceso.

SITUACIONES PRACTICAS: DE
UNA MOLESTIA MENOR A UNA
EMERGENCIA GRAVE

Comprender como funciona el sistema
sanitario vietnamita en la practica puede
ayudarte a prepararte mentalmente para
distintos escenarios. Para problemas
menores como una indigestion, una
irritacion cutinea o una herida leve, un
botiquin personal y una visita a la
farmacia suelen ser suficientes. Sin
embargo, si los sintomas duran mas de
24-48 horas o empeoran, es
recomendable no esperar demasiado
y consultar con un médico,
especialmente teniendo en cuenta que
infecciones aparentemente leves pueden
complicarse rdpidamente en climas
tropicales.

Para consultas no urgentes, todas las
clinicas internacionales permiten
reservar cita por teléfono o en linea, con
disponibilidad generalmente para el
mismo dia. El coste de una consulta
basica ronda los 50-80 exros, y suele estar

incluido en el reembolso de los seguros
espafoles. Es importante llevar contigo
la péliza del seguro, un documento de
identidad, y si es posible, historiales
médicos o recetas previas.

En caso de una emergencia real, el
numero nacional de emergencias
médicas en Vietnam es el 775, aunque la
eficacia del servicio puede variar segin
la zona. En las grandes ciudades, suele
ser mas eficiente contactar directamente
con una clinica internacional que
disponga de ambulancia y personal
que hable inglés, como International
SOS (Handi: +84 24 3934 0666;
HCMC: +84 28 3822 4495) o Family
Medical Practice (Handi: +84 24 3843
0748; HCMC: +84 28 3822 7848; Da
Nang: +84 236 3582 (99).

En zonas remotas, donde las
infraestructuras médicas pueden estar a
horas de distancia, el seguro médico
cobra una importancia critica gracias
a sus servicios de evacuacion
sanitaria. En estos casos, es
fundamental contactar de inmediato
con el numero de emergencias de tu
aseguradora, que puede organizar
traslados en helicoptero o avién
sanitario hacia hospitales adecuados,
algo que puede costar mas de 70.000
euros si no esta cubierto.

Si realizas excursiones organizadas o
tours de aventura, asegurate de que la
agencia o gufa disponga de protocolos
de emergencia y conozca las clinicas
mas cercanas. Las mejores agencias
incluyen estos aspectos en sus planes de
ruta.
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Para viajeros con enfermedades
cronicas, es esencial llevar suficiente
cantidad de los medicamentos
habituales, en su envase original y
acompafiados de una carta del
médico explicando su necesidad.
Algunos farmacos comunes en Espafia
pueden estar controlados o restringidos
en Vietnam, y esta documentacion
puede evitar problemas en aduanas.

Un detalle poco considerado pero
importante es el tema de las
transfusiones de sangre. En caso de
necesitar una, puede que los hospitales
vietnamitas no dispongan de tu grupo
sanguineo, sobre todo si es raro.
Conocetlo y comunicarlo desde el inicio
puede acelerar los procedimientos de
forma crucial.

Finalmente, para urgencias dentales,
clinicas como Victoria Healthcare o
Westcoast International Dental
Clinic ofrecen atencién de calidad
occidental las 24 horas en las principales
ciudades turisticas, con precios mas
asequibles que en Europa (80-750 euros
por un tratamiento basico).

Con una buena planificacién, un seguro
adecuado y conocimiento sobre las
opciones médicas disponibles, incluso
una urgencia en Vietnam se puede
gestionar de forma eficaz,
permitiéndote volver cuanto antes a
disfrutar de este pafs fascinante.

NUMEROS UTILES
Y SEGURIDAD

CONTACTOS DE EMERGENCIA:
A QUIEN ACUDIR CUANDO
HACE FALTA

Vietnam es, en general, un pafs seguro
para los viajeros, pero estar preparado
ante cualquier imprevisto es siempre
recomendable. Guarda en tu teléfono
los numeros de emergencia nacionales:
113 para la policia, 774 para los
bomberos y 775 para emergencias
médicas. Funcionan desde cualquier
teléfono, incluso sin tarjeta SIM
vietnamita. La respuesta en inglés no
esta garantizada, por lo que llevar la
direccion de tu hotel escrita o una
frase clave en vietnamita puede
marcar la diferencia en momentos
criticos.

La Embajada de Espafna en
Vietnam, ubicada en Handi (+84 24
3771 5200), es tu referencia en caso de
emergencias graves. También puedes
contactar al Consulado Honorario en
Ciudad Ho Chi Minh (+84 28 3822
3904). Anota y guarda bien estos
numeros antes de viajar. En casos como
pérdida del pasaporte, accidentes o
detencion, el personal consular puede
ayudarte con asistencia legal,
comunicacién con autoridades locales y
contacto con tu familia. Ten presente
que la ayuda financiera es limitada,
por lo que contar con un seguro de viaje
adecuado es imprescindible.
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En zonas remotas donde puede haber
problemas de cobertura, los hoteles de
cadenas grandes y operadores
turisticos oficiales suelen tener
protocolos de emergencia y contactos
directos con los servicios médicos.
International SOS (+84 28 3829 8520
en HCMC, +84 24 3934 0666 en
Handi) ofrece asistencia médica en
inglés y servicios de evacuacion, y es
referente para muchas aseguradoras

espafolas e internacionales.

SEGURIDAD URBANA:
PEQUENAS PRECAUCIONES
DIARIAS

Las grandes ciudades vietnamitas son,
por lo general, seguras también de
noche, con niveles muy bajos de
criminalidad violenta. No obstante, los
hurtos menores, especialmente los
robos desde motos en movimiento, son
un riesgo en zonas turisticas
concurridas. No lleves el movil en la
mano al caminar por calles transitadas,
especialmente en Handéi o Ciudad Ho
Chi Minh. Tampoco cargues el bolso
por el lado que da a la carretera.

El trafico es probablemente el mayor
peligro diario. Cruzar una calle en
Vietnam es todo un arte que requiere
calma: camina a paso constante y sin
movimientos bruscos, para que los
conductores puedan predecir tu
trayectoria. No corras ni te detengas
de golpe, ya que los motociclistas
calculan en tiempo real como
esquivarte.

Cuando uses taxis o apps como Grab,
asegurate de que el conductor active el
taximetro o siga el trayecto marcado.
Algunos taxistas en zonas turisticas
intentan "o/vidar’ el contador o alargan
el recorrido. Las compafiias mas fiables
son Mai Linh (verde), Vinasun
(blanco y verde) y, por supuesto, Grab,
que puedes usar desde el movil.
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ESTAFAS Y MALENTENDIDOS:
COMO DETECTARLOS Y
EVITARLOS

Existen algunas situaciones comunes
que pueden resultar incomodas si no se
manejan bien. Un clasico son los "tours
gratis" ofrecidos por estudiantes que
dicen querer practicar inglés, pero que
terminan llevandote a tiendas donde te
presionan para comprar. Acepta estas
propuestas solo si estas dispuesto a
decir no con firmeza.

En mercados y con vendedores
callejeros, acuerda siempre el precio
antes de aceptar un producto o
servicio, especialmente con ¢yelos
(triciclos a pedales), taxis no oficiales o
guias improvisados. Existe la creencia
de que todos los turistas son ricos, lo

que puede llevar a precios inflados si
no se aclaran de antemano.

Otro momento delicado puede ser
cuando te ofrecen tomarte fotos con
nifios o personas en traje tradicional.
A menudo, estas oportunidades
"espontaneas” terminan en peticiones
agresivas de dinero. Pregunta siempre
antes de hacer una foto vy, si decides
seguir adelante, ten a mano unas
monedas como gesto.

Desconfia también de los tours
extremadamente baratos,
especialmente en zonas como la bahia
de Ha Long o cl delta del Mekong.
Muchos esconden costes extra no
indicados o servicios de calidad muy
inferior a lo prometido. Como regla
general: s una oferta parece demasiado buena
para ser cierta, probablemente no lo sea.
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COMO COMPORTARSE EN VIETNAM

AROMONIA Y RESPETO: LAS
BASES DE LA ETIQUETA
VIETNAMITA

La cultura vietnamita se basa
profundamente en los valores
confucianos de armonia social, respeto por
la antoridad y los mayores, y moderacion en la
expresion priblica. Comprender estas bases
culturales puede cambiar por completo
tu experiencia de viaje y abrir puertas
que de otro modo permanecerfan
cerradas. Los vietnamitas suelen ser
tolerantes con los errores involuntarios
de los extranjeros, pero aprecian
enormemente cuando alguien muestra
respeto e interés por sus costumbres.

El concepto de "salvar la cara" es
fundamental. Criticar a alguien en
publico, levantar la voz o mostrar ira
son comportamientos que causan
vergilienza colectiva y pueden cortar
cualquier posibilidad de conexién
auténtica. Incluso en situaciones
frustrantes, como malentendidos con
vendedotes o retrasos, mantener la
calma y sonreir es esencial. Un
comportamiento sereno se percibe
como signo de madurez, no de

debilidad.

El respeto hacia los mayores se
manifiesta en multiples formas. Cuando
entres a un restaurante o casa con
personas mayores, espera a que ellos se
sienten primero. Si te sirven té, recibe la
taza con ambas manos, un gesto que

transmite respeto. En espacios
reducidos como ascensores o pasillos
estrechos, cede siempre el paso a los
mayores.

El saludo tradicional vietnamita no es el
apretén de manos (aunque hoy es
comun en contextos formales), sino una
ligera inclinacién con las manos juntas
frente al pecho, llamado "xin chao". Este
gesto es especialmente apropiado ante
personas mayores O en contextos
ceremoniales. En situaciones
informales, basta con una leve
inclinaciéon de cabeza acompafiada de
una sonrisa.

Si te invitan a una casa vietnamita, lleva
siempre un pequefio obsequio: fruta,
dulces o té son bienvenidos. Quitate
siempre los zapatos al entrar, aunque el
anfitrién diga que no es necesatio. Esa
cortesfa es solo parte de la tradicién,
pero se espera que los zapatos se dejen
fuera. Evita elogiar en exceso los
objetos de la casa, ya que en algunas
tradiciones el anfitrién podria sentirse
obligado a regalartelos.
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TEMPLOS, PAGODAS Y LUGARES
SAGRADOS: NAVEGANDO LA
ESPIRITUALIDAD VIETNAMITA

Vietnam es un mosaico espiritual en el
que se entrelazan budismo, confucianismo,
taotsmo y el culto a los antepasados. Los
lugares sagrados no son simples
atracciones turisticas, sino espacios
vivos de devocién que exigen
comportamiento adecuado. Viste ropa
que cubra los hombros y las rodillas al
visitar templos y pagodas; en muchos
lugares es un requisito. A diferencia de
otros paises asiaticos donde el rojo es
de buena suerte, en algunos templos
vietnamitas puede considerarse
inadecuado.

Al ingresar, es habitual hacer una
pequefia ofrenda de dinero o incienso.
Si eliges incienso, observa cémo lo
hacen los locales: se suelen colocar tres
varillas inclinadas, nunca verticales. Al
rezar con incienso, sostenlo con ambas
manos a la altura de la frente y nunca lo
apuntes bacia las estatuas o altares. No des
la espalda ni apuntes los pies hacia el
altar principal o la figura de Buda, pues
es altamente irrespetuoso. Si tienes
dudas, observa e imita a los fieles
locales.

Generalmente se permite tomar
fotografias dentro de los templos, pero
sin flash y nunca durante las ceremonias o
cuando los monjes estén orando. Si quieres
fotografiar a alguien en oracién, pide
permiso con una sefal silenciosa.
Algunos templos cobran una pequefia
tarifa por hacer fotos; no es una estafa,
sino una forma de mantener el lugar. Si

se te ofrece comida o té en un templo,
acéptalo con gratitud. Rechazarlo puede
ser grosero. Ten en cuenta que, en
templos budistas, la comida es
estrictamente vegetariana, y no es
apropiado pedir variantes con carne.

CODIGOS NO ESCRITOS: DE LAS
INTERACCIONES COTIDIANAS A
LOS TABUES SOCIALES

El lenguaje corporal en Vietnam puede
causar malentendidos. Algunos gestos
comunes en Espafia pueden resultar
ofensivos alli. No toques la cabeza de
nadie —ni siquiera a los nifios— pues se
considera la parte mas sagrada del
cuerpo. Los pies, por el contrario, son la
parte mas impura: no los uses para
sefialar ni los pongas sobre muebles o
en alto.

Las demostraciones publicas de afecto
suelen malinterpretarse. Aunque
tomarse de la mano es aceptable en
grandes ciudades, besos 0 abragos
apasionades pueden causar incomodidad.
Lo mismo se aplica a la vestimenta:
prendas demasiado reveladoras, aunque
haga calor, no son bien vistas, sobre
todo en zonas rurales o religiosas.

La puntualidad tiene matices. En
encuentros formales o de negocios,
llegar a tiempo es importante. Sin
embargo, para cenas sociales o visitas
informales, llegar con 10-15 minutos de
retraso es incluso considerado cor#s. En
la mesa, no empieces a comer hasta que
lo haga la persona de mayor edad o el
invitado de honor. Nunca dejes los
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palillos en posicién vertical en el arroz,
evoca rituales funerarios. No uses los
palillos para sefialar o gesticular. Si
sirves comida a alguien, sostén tu
mufleca derecha con la izquierda al
hacetlo, en sefial de respeto.

En mercados y tienditas, el regateo se
espera, pero debe hacerse con una
sontrisa. Trata la negociacion como
un juego amigable, no como una
disputa. Un buen trato suele rondar el
60-70% del precio inicial.

Los temas politicos e histéricos deben
abordarse con mucha delicadeza. Lo
que en Europa se conoce como "/z
Guerra de Vietnam'', en el pais se llama
"la Guerra Americana". Es mejotr
escuchar que opinar sobre estos temas,
y evitar cualquier critica al gobierno
o al ejército. Aunque los j6venes son
mas abiertos, estos temas siguen siendo

sensibles en publico.

En aldeas rurales y comunidades de
minorias étnicas, las normas culturales
son mas estrictas. Siempre pide permiso
antes de fotografiar personas, casas o
rituales. Por ejemplo, en algunas aldeas
H'mong o Dao, hacer cumplidos
directos a nifios puede considerarse de
mala suerte, ya que se cree que los
espiritus malignos los pueden
"envidiat". Si alguien local te dice que
algo no debe hacerse, respeta esa indicacién
aunque no entiendas la razoén.

Finalmente, un consejo universal en
Vietnam: la paciencia es una virtud
suprema. El ritmo puede parecer lento,
la burocracia confusa y las explicaciones
indirectas. Acepta estas diferencias
como parte de la experiencia cultural.
Un respiro profundo, una sonrisa y
adaptabilidad te abriran el camino hacia
experiencias auténticas y conexiones
reales con este pafs tan fascinante como
complejo.
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DONG, TRUCOS
PRESUPUESTO
CALLEJERO:}
SOBREVIVIR AL
' MONEDERO EN




MONEDA Y CAMBIO

(VND): COMO
MOVERSE ENTRE
MILLONES

BIENVENIDOS AL CLUB DE LOS
MILLONARIOS

La primera vez que sacas dinero en
Vietnam, podtias entrar en panico: el
cajero te acaba de dar dos millones de
algo. Pero no te preocupes,
simplemente te has convertido en un

flamante millonario vietnamita. El Dong

(VND) es la moneda local, y sus cifras

astronémicas desconciertan a cualquiera

que llegue desde Occidente. Un euro
equivale a unos 26.000 dong, lo que
significa que una retirada modesta de

100 euros te convierte automaticamente

en poseedor de 2.600.000 VND.

Esta aparente riqueza se desvanece
rapidamente cuando descubres que un
café cuesta unos 30.000 VND, una
comida callejera entre 50.000 y 70.000
VND, y una cena en un restaurante de
gama media facilmente entre 250.000 y
400.000 VND por persona. La buena
noticia es que, tras unos dfas de
confusion, tu cerebro desarrollara un
sistema de conversién automatico.

Un truco mental util es pensar en miles
en lugar de unidades. Elimina
mentalmente tres ceros y divide por 25
0 26 para obtener un valor aproximado
en euros. Por ejemplo, 100.000 VND

son unos 4 euros, 500.000 VND unos
20 euros. O simplemente recuerda esta
regla: 10.000 VND equivalen a unos 40
céntimos de euro. Este método es util
para hacer calculos rapidos al regatear o
tomar decisiones de compra repentinas.

Las monedas han desaparecido
practicamente de la circulacién diaria
debido a su escaso valor. Todo se
maneja con billetes, lo que hara que tu
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cartera sea inevitablemente mds gruesa
de lo normal. Considéralo parte de la
experiencia: hay pocos lugares en el
mundo donde realmente puedas sentir
el peso de tu dinero.

BILLETES Y RECONOCIMIENTO:
UN ARCOIRIS DE POLIMEROS

Desde 2003, Vietnam ha sustituido
progresivamente sus antiguos billetes de
papel por versiones de polimero, mas
duraderas y dificiles de falsificar. Los
billetes actuales son un despliegue de
colores, con denominaciones que van
desde 1.000 hasta 500.000 VND. La
forma mids rapida de distinguirlos es por
el color, ya que los nimeros, con tantos
ceros, pueden confundir.

Los billetes mas comunes que veras
son:

e 500.000 VND: rojo-anaranjado
con el retrato de Ho Chi Minh

e 200.000 VND: marrén rojizo
e 100.000 VND: verde claro

e 50.000 VND: azul claro

e 20.000 VND: azul intenso

e 10.000 VND: marrén dorado

Los billetes de 1.000, 2.000 y 5.000
VND existen, pero tienen tan poco
valor (4, 8 y 20 céntimos de euro
respectivamente) que rara vez los veras
en transacciones cotidianas, y muchos
vendedores los consideran casi propinas
simbdlicas.

Un error comun para los recién llegados
es confundir ciertos billetes debido a su
parecido, sobre todo en condiciones de
poca luz. Los de 100.000 y 10.000 VND
pueden parecerse (ambos tienen tonos
verdosos), al igual que los de 20.000 y
500.000 (ambos contienen azul y rojo).
Es facil pagar con 100.000 pensando
que son 10.000, regalando
involuntariamente 90.000 VND (casi 4
euros). Algunos vendedores te
avisaran... otros no.

Un consejo 1til es organizar tu cartera
por secciones: guarda los billetes de
mayor valor en un compartimento y los
pequeflos en otro. Algunas mujeres
vietnamitas usan carteras con secciones
de colores que coinciden con los
billetes, una idea que puedes adaptar
facilmente.

Cuando recibas cambio, tomate un
segundo para comprobatlo,
especialmente en transacciones rapidas
en mercados o taxis. No siempre se
trata de engafios, incluso los propios
vietnamitas a veces se equivocan.
Cuenta siempre los nimeros, no solo
cuantos billetes te han dado.

GESTION DIARIA: RETIROS,
CAMBIO Y PAGOS

Para obtener dong vietnamitas, tienes
tres opciones: sacar en cajeros
automaticos, cambiar efectivo o pagar
con tarjeta cuando sea posible. Los
cajeros son abundantes en las ciudades
y suelen ofrecer el mejor tipo de
cambio, pero aplican comisiones entre
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50.000 y 150.000 VND (2-6 euros) pot
operacion, sin importar la cantidad
retirada. Por eso conviene retirar sumas
mayores (4-5 millones de VND, unos
150-200 euros) para reducir el impacto
de las comisiones.

Los bancos mas fiables son
Vietcombank, BIDV y Agribank, que
ofrecen instrucciones en inglés y
permiten retiros relativamente altos
(entre 2 y 5 millones de VND por
operacion). Muchos cajeros, sobre todo
en zonas turfsticas, tienen un limite de
solo 2 millones por extraccion, lo que te
obligara a hacer varios retiros si
necesitas mas dinero, acumulando
comisiones.

Un fenémeno curioso es que muchos
cajeros permiten elegir los billetes que
deseas recibir. Si tienes esa opcidn, elige
siempre los billetes grandes (500.000 o
200.000 VND) para mayor comodidad.
Algunos cajeros antiguos solo entregan
billetes de 100.000, lo que convierte una
retirada de 200 euros en un fajo

enorme.

En cuanto al cambio de efectivo, se
aceptan euros y doélares sin problemas.
Los mejores tipos de cambio se
encuentran en joyerias, especialmente
en el barrio antiguo de Hanoi, mas que
en hoteles o puestos turisticos. Consulta
siempre el tipo de cambio online antes
de cambiar grandes sumas. Los billetes
manchados, rotos o doblados suelen ser
rechazados o cambiados con
penalizaciones, as{ que lleva billetes en
buen estado.

Aunque las tarjetas de crédito estan
cada vez mas aceptadas en hoteles,
restaurantes de gama media-alta y
centros comerciales, Vietnam sigue
siendo una economia en gran parte
basada en el efectivo. En mercados,
tiendas locales, restaurantes
tradicionales o transporte publico, el
dinero en metilico es esencial. Ademas,
muchos establecimientos que aceptan
tarjeta aplican recargos del 2% al 3%,
asi que pregunta antes de pagar.

Un dltimo consejo: lleva siempre
billetes pequefios (10.000 o 20.000
VND) para gastos cotidianos como un
café, un trayecto en taxi o una botella de
agua. Los vendedores ambulantes
raramente tienen cambio para billetes
grandes, y empezar el dfa con solo un
billete de 500.000 VND puede convertir
la compra de un sencillo banh mi en una
busqueda del cambio por todo el bartio.
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EUROS, DOLARES:
DONDE CAMBIAR
Y CUANDO

EURO VS DOLAR: ;QUE MONEDA
LLEVAR A VIETNAM?

La eterna duda sobre qué moneda llevar
a Vietnam tiene una respuesta mas
matizada de lo que parece.
Historicamente, el dolar estadounidense
era la divisa extranjera por excelencia,
aceptada casi como moneda paralela.
Hoy en dia, sin embargo, el euro ha
ganado terreno, especialmente en las
principales ciudades turisticas y gracias
al creciente flujo de viajeros europeos.
La mejor eleccién depende
principalmente de lo que ya tengas a
mano y de a donde pienses viajar.

El délar sigue teniendo una ligera
ventaja en cuanto a universalidad: es
mas ampliamente aceptado fuera de los
circuitos turisticos principales y a
menudo oftrece tipos de cambio algo
mas favorables, con un margen mds
reducido que el euro. Si tu itinerario
incluye zonas remotas o planeas seguir
hacia Camboya o Laos, donde el délar
es la moneda dominante, llevar USD es
claramente aconsejable. Ademas,
algunas tarifas oficiales como visados o
tasas aeroportuarias siguen cotizandose
en ddlares, aunque siempre es posible
pagar en dong segin el tipo de cambio
vigente.

El euro, por otro lado, funciona
perfectamente en los destinos turisticos
principales. Hanoi, Ciudad Ho Chi
Minh, Hoi An, Da Nang y otras
ciudades populares cuentan con
numerosos puntos de cambio que
manejan euros con tipos competitivos.
La diferencia real entre el euro y el délar
se ha reducido considerablemente en los
ultimos afios; hoy en dfa, la comodidad
deberia guiar tu decisién mas que las
minimas diferencias en las tasas.

Un aspecto importante es el estado de
los billetes. Los vietnamitas son
especialmente exigentes con la
condicién fisica de las divisas
extranjeras. Billetes arrugados,
manchados, rotos o incluso ligeramente
dafados suelen ser rechazados o
cambiados a tipos penalizados. Esto se
aplica tanto al euro como al ddlar, pero
es especialmente riguroso con los
billetes estadounidenses, donde incluso
marcas menores pueden generar
rechazo. Aseguirate de llevar efectivo en
perfecto estado, preferentemente en
denominaciones medias (20, 50, 100),
que suelen recibir mejor cambio que los
billetes pequefios.

DONDE CAMBIAR: DE
SANTUARIOS BANCARIOS A
CALLES DORADAS

Vietnam ofrece diversas opciones para
cambiar divisa, cada una con sus
ventajas e inconvenientes. Las casas de
cambio del aeropuerto, como era de
esperarse, son las menos
recomendables. Ofrecen comodidad
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inmediata, pero a un precio: los tipos
suelen ser entre un 3% y un 5% peores
que los que se encuentran en la ciudad.
Si puedes, limita el cambio en el
aeropuerto al minimo necesario para un
taxi y tus primeros gastos, unos 20-30
euros o dolares.

Los bancos representan la opciéon mas
oficial y segura. Vietcombank y BIDV
suelen ofrecer los mejores tipos entre
las entidades bancarias, con un
procedimiento formal pero eficiente.
Deberas presentar tu pasaporte, rellenar
un formulario y, en algunas sucursales,
esperar turno con nimero. La ventaja es
la seguridad y el recibo oficial; el
inconveniente, los horatios limitados
(tipicamente de 8:30 a 11:30 y de 13:30
2 16:30, cerrados fines de semana) y
posibles colas. Si vas a cambiar sumas
superiores a 500 euros, la pequefia
diferencia a favor de los bancos puede
compensar el tiempo invertido.

Las joyerias son la opcién favorita de
los viajeros experimentados,
especialmente en el Barrio Antiguo de
Hanoi (busca en Hang Bac y calles
adyacentes) y en el Distrito 1 de Ciudad
Ho Chi Minh. Estos locales actian
como casas de cambio no oficiales pero
ampliamente toleradas. Ofrecen tipos a
menudo mejores que los bancos, no
requieren documentacién y abren hasta
tarde. El procedimiento es sencillo:
ensefias el dinero, te ofrecen una tasa, si
aceptas, se realiza el cambio al instante.
Antes de aceptar, visita al menos 2 0 3
joyerias para comparar: la competencia
mantiene los tipos honestos, pero las

diferencias pueden ser notables.

Los hoteles y casas de huéspedes
también cambian divisas, pero suelen
ofrecer peores tasas. Es comodo, si,
pero pagas esa comodidad con un tipo
de cambio hasta un 5-8% menos
favorable. Esta opcién solo tiene
sentido en lugatres remotos donde no
hay otras alternativas, o en caso de
emergencia fuera del horario bancario.

Una alternativa cada vez mas popular es
saltarse el cambio fisico de divisa y sacar
directamente dong de cajeros
automaticos. Los ATM estan presentes
en todas las zonas tutisticas y ofrecen
tipos de cambio interbancarios,
normalmente mas favorables que los de
cambio fisico. El inconveniente es la
comision fija por retirada, generalmente
entre 50.000 y 150.000 VND (2-6
euros), independientemente del
importe. Hsta estrategia es mas eficaz si
retiras cantidades grandes (al menos 4-5
millones de VND) para diluir la
comision.

CUANDO Y CUANTO CAMBIAR:
ESTRATEGIA PRACTICA

La cuestion del eudndo cambiar esta
intimamente ligada al ddnde y a cudnto.
Como regla general, evita
absolutamente cambiar en tu pafs o en
aeropuertos europeos: el tipo de cambio
para el dong es pésimo, con margenes
que pueden superar el 15-20% respecto
al tipo real. El dong es una moneda
dificil de encontrar fuera de Vietnam, y
eso se refleja en tasas muy
desfavorables.
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La estrategia 6ptima combina
planificacion y flexibilidad. Al llegar,
cambia una pequefia cantidad en el
aeropuerto (30-50 euros), suficiente
para el traslado y los primeros gastos. Al
dia siguiente, ya instalado, acércate a
una de las joyerias o bancos
mencionados y realiza un cambio mayor
segun tu presupuesto previsto.

No cambies todo tu dinero de una vez.
En Vietnam los imprevistos y las
oportunidades surgen constantemente:
una excursion no planificada, una
compra irresistible en un mercado
artesanal... Mantener una parte de tu
dinero en divisa extranjera te da margen
de maniobra y seguridad, ademas de
permitirte aprovechar mejores tasas mas
adelante. También es una medida de
precaucion en caso de pérdida o robo:
dividir tus fondos entre dong y divisa
extranjera minimiza el riesgo.

El tipo de cambio del dong es
relativamente estable frente a las
principales monedas, con pocas
fluctuaciones a lo largo del afio turistico.
Por lo tanto, no hay una temporada
“ideal” para cambiar, a diferencia de
otros pafses con economias mas
volatiles. Esto significa que puedes
basar tus decisiones en la comodidad y
no en intentos de prever el mercado.

Por dltimo, recuerda que cambiar dong
de vuelta a euros o ddlares al final del
viaje suele ser menos ventajoso.
Planifica para gastar la mayoria de tus
dong antes de salir, dejando solo lo
necesario para gastos de ultima hora.
Muchas tiendas duty-free en los
aeropuertos vietnamitas aceptan euros y
délares, ofreciendo una ultima
oportunidad de gastar tus dong
sobrantes en recuerdos o especialidades
locales.
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RETIROS, PAGOS
ELECTRONICOS Y
EFECTIVO

EFECTIVO: EL REY INDISCUTIBLE

A pesar de su rapida modernizacion,
Vietnam sigue siendo esencialmente una
economia basada en el efectivo. Los
billetes en dong son tu pasaporte a la
experiencia auténtica del pafs,
indispensables en mercados, street food,
transporte local y pequefias tiendas. En
pueblos rurales, zonas montafiosas e
incluso en muchos barrios urbanos no
turisticos, el pago electrénico
simplemente no existe como concepto.
Un vendedor de banh mi en la esquina o
un taxista en moto nunca tendran un
datafono, y pretender pagar con tatjeta
en estas situaciones provocara miradas
de desconcierto.

El efectivo también ofrece ventajas
practicas: #o hay comisiones ocultas, te
permite regatear en los mercados, y
apoya directamente a los pequefios
comercios sin intermediarios. Para
gestionarlo con eficacia, adopta la
estrategia local: guarda los billetes
grandes (100.000-500.000 VND) en un
lugar seguro y ten los pequefios
(10.000-50.000 VND) accesibles para
gastos diarios. Un truco util es llevar
unos 200.000 VND en un bolsillo
separado para compras rapidas,
manteniendo el resto a salvo.

A diferencia de muchos paises
occidentales, en Vietnam rara vez hay
problemas al pagar con billetes de gran
valor. Los comerciantes estan
acostumbrados al manejo de efectivo y
casi siempre tienen cambio, salvo a
primera hora de la mafiana. Si solo
tienes billetes de 500.000 VND,
informa amablemente al vendedor antes
de comprar, para que pueda prepararse.

CAJEROS Y RETIROS: LA
PUERTA HACIA LA LIQUIDEZ

Los cajeros automaticos estan
ampliamente disponibles en areas
urbanas y turisticas, ofreciendo una
forma cémoda de obtener dongs
directamente desde tu cuenta bancaria.
Las entidades mas recomendables para
viajeros son Vietcombank, BIDV,
Techcombank y Agribank, todas con
interfaces en inglés y limites de retiro
razonablemente altos. Pero ojo: muchos
cajeros limitan los retiros a 2—3 millones
de VND por operacién, obligaindote a
hacer varias transacciones si necesitas
mas, cada una con su propia comision.

Estas comisiones son el detalle mas
traicionero: casi todos los cajeros en
Vietnam cobran una tarifa fija entre
50.000 y 150.000 VND (26 euros) pot
retiro, sin importar el monto. Algunas
entidades internacionales ofrecen retiros
gratuitos, pero son una rareza. L.a mejor
estrategia es retirar cantidades mayores
con menos frecuencia: ## solo retiro de 5
millones de VIND es mucho mis eficiente que
cinco de 1 millon.
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Un fenémeno curioso es el retiro
"sugerido": cuando pides una cantidad,
el cajero puede ofrecerte
automaticamente una suma un poco
menor. Hsto sucede porque el ATM
necesita distribuir combinaciones
exactas de billetes. Acepta estos ajustes
menores en vez de cancelar y repetir, lo
cual podria generar comisiones

duplicadas.

PAGOS ELECTRONICOS: ISLAS
DE MODERNIDAD EN UN MAR DE
EFECTIVO

Los pagos con tarjeta estan en rapida
expansion, pero siguen limitados a
ciertos sectores: hoteles de gama media y
alta, restaurantes internacionales, centros
comerciales y tiendas de lujo. Visa'y
Mastercard son ampliamente aceptadas
en estos entornos, mientras que
American Express tiene una presencia
mucho mas limitada. Muchos
establecimientos aplican recargos de/ 2%
al 3% por pagos con tarjeta, por lo que
preguntar antes puede evitar sorpresas

desagradables.

La tecnologia contactless esta atn en
pafiales: la mayoria de los datafonos
requieren insertar el chip y firmar o
introducir el PIN. Las tarjetas que solo
tienen banda magnética pueden
presentar problemas en algunos
dispositivos modernos.

La verdadera revolucién digital en
Vietnam esta ocurriendo gracias a las
aplicaciones locales. MoMo es la mas
usada, seguida por ZaloPay y VNPay,
que permiten pagos mediante c6digo
QR incluso en pequefios comercios que
no aceptan tarjetas. El problema para
los viajeros es que estas apps exigen un
numero de teléfono vietnamita y
muchas veces una cuenta bancaria local,
lo que las hace practicamente
inaccesibles para turistas de corta
estancia.

Grab es la gran excepcion: ademas de
sus servicios de transporte, ofrece
GrabPay, que permite vincular tu
tarjeta internacional y pagar
digitalmente servicios como taxis,
comida a domicilio y algunas tiendas
asociadas. Es probablemente la
herramienta de pago digital mas
accesible para viajeros, y funciona
incluso con nimeros de teléfono
internacionales.

Para compras on/ine como billetes de
tren o vuelos nacionales, las tarjetas
extranjeras suelen funcionar sin
problemas, pero siempre ten un plan B:
algunos portales vietnamitas rechazan
tarjetas internacionales sin motivo claro
o requieren verificaciones adicionales
imposibles de completar sin un nimero
local.
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PRESUPUESTO
MEDIO PARA
MOCHILEROS,
VIAJEROS
INTELIGENTES Y
AMANTES DEL
CONFORT

VIAJERO MOCHILERO:
ESENCIAL, PERO NO PRECARIO

Viajar por Vietnam con un presupuesto
limitado no implica necesariamente
renunciar a experiencias auténticas ni a
un confort basico. Con entre 25 y 35
euros al dia, un mochilero puede disfrutar
de la esencia del pais sin sacrificios
extremos. Bsta cifra cubre alojamiento en
dormitorios limpios y bien ubicados (7-10
euros), comidas en puestos callgjeros o
restanrantes locales sencillos (2-4 euros por
comida), transporte pithlico o buses nocturnos
para distancias largas, y actividades bdsicas
como entradas a sitios histéricos o
culturales.

El norte del pais resulta, en general, més
econémico. Hanoi ofrece dormitorios
desde 6 euros y comidas callejeras
completas por menos de 2 euros. El
centro y el sur registran un aumento del
15-20 % en alojamiento y restauracion,
especialmente en lugares muy turisticos
como Hoi An o las islas de Phua Qnoc.

La partida que mas puede desajustar el

presupuesto de un mochilero no son los
gastos diarios, sino las experiencias
puntuales. Una excursién por la bahia
de Ha Long, incluso en su versién
econdmica, puede costar entre 50 y 70
enros por noche, un gasto que sin duda
merece la pena, pero que eleva la media
diaria. Lo mismo ocurre con el alquiler
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de una moto para recorrer el Ha Giang
Loogp (unos 10 euros diarios mas
gasolina) o con una excursién guiada en
el Delta del Mekong (30-40 euros).

Los viajeros mas cuidadosos deberfan
adoptar un enfoque flexible: dias de
exploracién urbana muy econémica
(menos de 20 euros) alternados con dias
de experiencias imprescindibles que
impliquen mayores gastos. Entre los
imprevistos més frecuentes destacan los
cambios de transporte no previstos -por
ejemplo, cuando un bus nocturno
barato estd lleno y hay que elegir una
opcidén mas cara- o los pequefios gastos
acumulativos como agua embotellada y
aperitivos.

Una experiencia que todo mochilero
coincide en que vale cada dong es un
curso de cocina vietnamita en ciudades
como Hoi An o Hanoi (15-25 euros):
una inmersién cultural que, ademds,
deja aprendizajes para llevarse a casa.

VIAJERO INTELIGENTE:
CONFORT ESTRATEGICO Y
FLEXIBILIDAD

Los viajeros medios que buscan
equilibrio entre confort y autenticidad
pueden prever un gasto diario de entre
50y 70 euros. Este rango permite
habitaciones privadas en casas de huéspedes n
hoteles de 2-3 estrellas (20-35 euros),
comidas en una combinacién de
restaurantes locales de calidad y algunas
opciones occidentales (5-10 euros por
comida), desplazamientos en taxi o

Grab, y una gama més amplia de
actividades y experiencias.

La gran diferencia aqui no es el lujo,
sino la comodidad y la flexibilidad. Una
habitacion privada con aire acondicionado y
baiio propio marca una gran diferencia
tras un dia explorando bajo el sol
tropical vietnamita. La privacidad y el
confort se valoran especialmente en
ciudades caéticas como Cindad Ho Chi
Minh o durante la temporada himeda
en el centro del pais.

Aunque las disparidades regionales se
reducen en este rango de gasto, siguen
existiendo: Da Nangy Nha Trang
ofrecen excelentes hoteles de 3 estrellas
con piscina por el mismo precio que un
boutique hotel modesto en Hanoi. En
zonas remotas como Sapa, los precios
para alojamientos comparables pueden
subir por la escasa competencia.

Este presupuesto permite experiencias
de mas calidad: un crucero por Ha Long
con compafifa fiable y grupo reducido
(80-120 euros por dos dias), tours semi-
privados por el Mekong (60-80 euros), o
cenas en restaurantes tradicionales de
alto nivel como Cha Ca La Vong en
Hanoi (15-20 eutos, con bebidas).

Entre los gastos menos visibles
destacan los traslados internos: /os vuelos
domésticos entre norte y sur cuestan entre 50 y
100 euros, segun la temporada y la
antelacién de compra, pero ahorran dias
enteros de trayecto terrestre. La
experiencia con mejor relacion calidad-
precio en este nivel es wna estancia en
homestay de calidad en zonas rurales como
Mai Chan o Pu Luong (30-45 euros con
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desayuno y cena): alojamientos
cémodos que permiten una inmersién
auténtica en la vida rural.

VIAJERO CONFORT:
EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS SIN
EXCESOS

Vietnam sigue siendo un destino donde
un presupuesto de lujo accesible de 700
a 150 euros diarios permite disfrutar de
experiencias de alto nivel que, en
Occidente, costarfan facilmente el triple.
Este nivel cubre hoteles boutigue de 4
estrellas o resorts (70-100 euros), comidas en
restanrantes vietnamitas e internacionales de
alto nivel (15-25 euros por persona),
traslados privados entre cindades y acceso a
experiencias exclusivas, desde spas de lujo
hasta excursiones personalizadas.

La diferencia mas clara respecto a los
presupuestos inferiores se nota
especialmente en ciudades secundarias y
destinos costeros, donde el salto de un
hotel de 3 a uno de 5 estrellas puede ser
abismal. En Phu Qnoc o Con Dao, pasar
de un resort estandar a uno de lujo
significa acceder a babias privadas, servicio
de alto nivel y entornos naturales virgenes.

En esta categorfa, el alojamiento
representa la mayor parte del gasto.
Actividades exclusivas como Zours
privados con guias especializadas en My Son

(100-130 euros) o una clase de cocina
personalizada con chefs renombrados (60-80
euros por persona) enriquecen el viaje,
aunque impactan relativamente poco en
el presupuesto total.

Este rango también permite acceder a
experiencias "signature" que definen un
viaje de alta gama en Vietnam: una villa
privada en Amanoi (Ninb Thuan) o Six
Senses Con Dao (desde 350 euros por
noche en temporada alta), un
tratamiento de spa completo en Fusion
Maia (Da Nang) (80-120 euros), o una
cena degustacion en restaurantes COmo
La Maison 1888 (100-150 euros con
maridaje de vinos).

Los gastos no previstos en esta
categoria suelen centrarse en compras de
calidad: artesania fina, ropa hecha a
medida en Hoi An, o arte
contemporaneo vietnamita, que pueden
facilmente afiadir varios cientos de
euros al total. La mejor inversion para el
viajero de alto nivel sigue siendo una
guia privada de calidad para destinos
complejos como el Ha Giang Loop o la
region central (80-120 euros diatios). La
diferencia entre explorar estos lugares
por libre o con un mediador cultural
competente es inmensa en términos de
profundidad y acceso a experiencias
auténticas normalmente inaccesibles
para el turista estandar.
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APLICACIONES

ESENCIALES

MOVERSE Y ORIENTARSE: LAS APPS
QUE TE SALVAN DE LA SELVA URBANA

Vietnam es un pafs donde la tecnologia
mévil ha dado saltos gigantescos,
transformando por completo la
experiencia del viaje. La app que
revolucionari tu estancia es, sin duda,
Grab, el equivalente asiatico de Uber,
que aquf ha reemplazado por completo
a su competidor estadounidense.
Olvidate de buscar Uber: en Vietnam
simplemente ya no existe desde que fue
adquirido por Grab en 2018.

Grab no es solo una app de taxis, sino
un verdadero ecosistema de servicios.
Ademis de coches (GrabCar), ofrece
mototaxis (GrabBike), perfectos para
moverse rapidamente por el trafico
congestionado de Hanoi o Cindad Ho
Chi Minh, ahorrando tiempo y dinero.
Su funcién mas revolucionaria es la
posibilidad de reservar con una tarifa
fija conocida de antemano, eliminando
el riesgo de los "paseos tutisticos" tan
comunes con los taxis tradicionales.
Configurala antes de salir con tu

nimero espafiol y una tarjeta de crédito:

funcionara perfectamente también con
una SIM vietnamita y te evitara el estrés
de tener que configurarla recién
aterrizado y cansado.

Para la navegacion, Google Maps
funciona sorprendentemente bien en
zonas urbanas, pero se vuelve menos
tiable en cuanto te alejas de los
principales centros. Su verdadero limite
es la necesidad de una conexion
constante a internet. Maps.me es la
alternativa ideal: permite descargar
regiones completas de Vietnam para
navegar sin conexion, con detalles
sorprendentes incluso para rutas de
senderismo, templos pequefios o
atracciones secundarias que muchas
veces no aparecen en Google Maps. Un
truco de expertos: descarga los mapas
de las regiones que visitards mientras
estés conectado al Wi-Fi del hotel,
incluyendo siempre algunas zonas extra
por si cambias tu itinerario.Para los
desplazamientos de larga distancia,
12Go Asia y Baolau son
imprescindibles.
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Permiten reservar trenes, autobuses y
vuelos nacionales con confirmaciéon
inmediata, evitando la frustracién de

taquillas fisicas con barreras idiomaticas.

Reservar billetes de tren a través del
sitio oficial vietnamita puede ser
complicado, mientras que estas apps
simplifican mucho el proceso con un
pequeflo recargo que vale cada céntimo
en tranquilidad.

COMIDA Y REPARTIDORES:
CUANDO EL HAMBRE LLAMA

Vietnam es un paraiso gastronémico
donde comer es casi un deporte
nacional. Foursquare
sorprendentemente supera a
TripAdvisor y Google en cuanto a
resefias auténticas, con
recomendaciones ofrecidas a menudo
por inmigrantes permanentes que
conocen a fondo los secretos de la
cocina local. Su funcion de "lista
guardada" te permite crear un mapa
personalizado de los lugares que quieres
probar en cada ciudad, accesible incluso
sin conexion.

Para entregas de comida, GrabFood
(integrado en la app Grab) es el servicio
mas accesible para los turistas, ya que
funciona con cuentas internacionales.
Sin embargo, los vietnamitas prefieren
ShopeeFood (antes Now) y Baemin,
que ofrecen una gama mas amplia de
opciones locales pero requieren un
numero de teléfono vietnamita para
completar el registro. Si vas a quedarte
un tiempo largo, merece la pena

configurar una de estas apps con tu SIM

local para acceder a restaurantes que no
aparecen en GrabFood y a precios
generalmente mds bajos.

Una app sorprendentemente util es
Foody.vn, una especie de enciclopedia
gastronémica vietnamita. Aunque parte
de su interfaz estd en vietnamita, las
fotos y resefias detalladas la hacen muy
valiosa para descubrir especialidades
locales auténticas. Consejo: busca
siempre platos con muchas fotos
subidas por los usuarios; es una sefial
fiable de populatidad entre los locales,
no solo entre turistas.

Para quienes tienen restricciones
alimentarias o alergias, Google Translate
con el vietnamita descargado sin
conexion es fundamental. La funcion
"conversacion" permite explicar
necesidades dietéticas complejas,
mientras que la traduccién con camara
puede descifrar menus escritos
completamente en vietnamita. Consejo
practico: prepara algunas frases clave en
espafol (“Soy alérgico a...”, “No
como...”) y guardalas en la app para
acceder rapidamente cuando lo
necesites.
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DONDE
RESERVAR:
HOTELES, TRENES,
RESTAURANTES,
TOURS

ALOJAMIENTO: DEL
MINIMALISMO A LA REFINADA
COMODIDAD

El panorama de reservas hoteleras en
Vietnam presenta matices que pueden
marcar una gran diferencia tanto en el
precio como en la experiencia.
Booking.com y Agoda dominan el
mercado, pero con caracteristicas clave
distintas. Aunque Booking ofrece una
interfaz mas familiar para los
occidentales, Agoda suele ser
preferible en Vietnam por tres
motivos: precios entre un 5%y un 15% mds
bajos, mayor presencia de alojamientos
locales auténticos y politicas de
cancelacién a menudo mas flexibles.
Esta diferencia se nota especialmente en
hoteles de gama media (3-4 estrellas),
donde el mismo alojamiento puede
costar bastante menos en Agoda que en
otras plataformas.

Un truco util es consultar siempre
ambas plataformas y luego verificar el
sitio web directo del hotel. Muchos
establecimientos vietnamitas,
especialmente los boutique hotels
independientes, ofrecen farifas especiales o
upgrades gratuitos para reservas directas.

Un simple correo en inglés suele bastar
para desbloquear ofertas no disponibles
online, sobre todo para estancias de 3
noches o mas. Este enfoque también
funciona con hoteles de cadenas
internacionales que operan en Vietnam,
donde la gestién local a menudo tiene
autonomia para ofrecer promociones
propias.

Para una experiencia auténtica, Airbnb
es mas valioso en las zonas rurales o
en villas exclusivas que en apartamentos
urbanos. Regiones como Mai Chan, Pu
Liuong o la costa central esconden
verdaderas joyas arquitectonicas —casas
tradicionales renovadas, bungalds
ecologicos, villas frente al mar— que a
menudo no aparecen en las plataformas
hoteleras convencionales. También vale
la pena explorar la seccion de
"Expetiencias" de Airbnb, donde clases
privadas de cocina, recorridos
fotograficos urbanos o excursiones con
anfitriones locales suelen tener una
excelente relacion calidad-precio frente
a los tours estandar.

En cuanto a la antelacién para reservar,
Vietnam tiene dinamicas particulares.
Para la temporada alta (diciembre-enero y
julio-agosto), y destinos muy turisticos
como Hoi An en fiestas, es imprescindible
reservar con 2-3 meses de antelacion. Por el
contrario, en grandes ciudades como
Handi o Ciudad Ho Chi Minh, reservar
con una o dos semanas de antelacién
puede generar mejores precios, ya que
los hoteles bajan tarifas para llenar
habitaciones vacias. La excepcién son
los hoteles boutique de calidad, que se llenan
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con anticipaciéon independientemente de
la temporada.

Una plataforma poco mencionada pero
util es Hotels.com, que en Vietnam
ofrece un programa de fidelidad nuy
ventajoso: una noche gratis por cada 10
noches reservadas, lo que equivale a un
10% de descuento acumulativo.
Teniendo en cuenta que muchos
viajeros pasan mas de 10 noches en
Vietnam, este beneficio puede
traducirse en ## ahorro sustancial.

TRANSPORTE: NAVEGAR LA RED
DE CONEXIONES

Reservar transporte en Vietnam
requiere diferentes estrategias segun el
medio. Para vuelos internos, a
diferencia de lo que podrias pensar, /as
aerolineas locales como 1 ietnam Airlines,
Viet]et y Bamboo Airways ofrecen con
frecuencia mejores tarifas en sus sitios web
oficiales que en agregadores como
Skyscanner o Expedia. Esto es
especialmente cierto con Vietnam
Airlines, que lanza ofertas exclusivas en
su portal con regularidad.

Un punto clave es el momento de
reserva: los vuelos domiésticos en 1Vietnam
siguen una curva de precios peculiar. Las
tarifas mas bajas suelen encontrarse
entre 6 y 8 semanas antes de la fecha de
salida. A diferencia de Europa, las
ofertas de dltimo minuto practicamente
no existen. Rutas como Handi—Cindad
Ho Chi Minh, muy populares, pueden
costar entre 60 y 200 exros segin cuando

S¢ reserven.

Para los trenes, la plataforma oficial
Vietnam Railways (dsvn.vn) ha
mejorado mucho, y ahora permite
reservar en inglés. Sin embargo, adn
presenta limitaciones: acepta solo
algunas tarjetas internacionales y el
proceso puede ser engorroso. Las
alternativas mas agiles son 12Go Asia y
Baolau, que por una peguesia comision (2-
3 euros) ofrecen interfaz intuitiva,
confirmacién inmediata y maltiples
opciones de pago. Para trayectos
populares como Handi~Hné€ o Da
Nang—Nha Trang en fin de semana,
conviene reservar a/ menos con 7-10 dias
de antelacion, especialmente si buscas
literas soft sleeper, la clase mas comoda.

Los autobuses de larga distancia
presentan un reto mayor. Compafifas
fiables como The Sinh Tourist
(anteriormente The Sinh Cafe) o Futa
Bus tienen sitios propios, aunque a
menudo solo en vietnamita o con
funciones limitadas en inglés. Una vez
mas, Baolau se impone como /a mejor
opcidn, ya que agrega los horarios de
varias compafifas y permite reservar de
inmediato. Para rutas menos turisticas,
reservar en persona el dia antes suele
bastar y puede salir mas barato. Una
herramienta poco conocida pero valiosa
es Grab, que permite alquilar coche con
conductor entre ciudades cercanas
(hasta 100-150 km). Usando la funcién
"Rent" o "GrabCar Intercity", puedes
reservar un coche privado con tarifa fija, que
a menudo resulta s barato que nn taxi
tradicional y mids comodo que un antobiis local
para trayectos como Handi—Ninh Binb o

Cindad Ho Chi Minh—V"1ing Tan.
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EXPERIENCIAS: RESTAURANTES,
TOURS Y ACTIVIDADES

El panorama de las reservas de
experiencias en Vietnam esta
fragmentado, con excelentes
oportunidades repartidas en diversas
plataformas. Para restaurantes, Google
Maps supera sorprendentemente a
TripAdvisor en precisién de resefias
dentro de las ciudades vietnamitas. Los
locales tienden a dejar opiniones
activamente en Google, mientras que
TripAdvisor refleja sobre todo la
perspectiva de turistas occidentales, lo
que a veces genera una vision
distorsionada. Un consejo atil: filtra las
resenias de Google para mostrar solo las escritas
en inglés y vietnamita, evitando asi el sesgo
de un solo grupo nacional.

Reservar con antelacién no suele ser
necesatio para la mayorfa de comidas
diarias, pero si se vuelve esencial para
restaurantes de alta gama como Anan
Saigon o Home Hanoi. En estos casos,
plataformas como The Fork y
Quandoo han comenzado a operar en
las principales ciudades, pero el método
mas fiable sigue siendo contactar
directamente al restaurante por
WhatsApp o correo electronico,
practica habitual ya en los
establecimientos de mayor nivel.

En cuanto a tours y experiencias, Klook
se ha consolidado como la
plataforma lider en Vietnam,
superando a GetYourGuide y Viator
tanto en variedad como en precios. Su
origen asiatico le permite colaborar con
operadores locales que muchas veces no

figuran en plataformas occidentales. Los
tours privados en Klook son
frecuentemente entre un 75%_y un 30%
mds baratos que sus equivalentes en otras
webs, manteniendo la misma calidad de
servicio.

Menos conocida pero igualmente
excelente es Voyagin, que ofrece
experiencias seleccionadas con esmero,
muchas de ellas exclusivas y no
disponibles en otros sitios. Se
especializa en tours gastrondmicos guiados
por chefs locales, talleres artesanales con
maestros tradicionales, y accesos especiales a
Iugares normalmente cerrados al priblico. Los
precios son mas elevados que la media,
pero la calidad de la experiencia es
proporcional.

La joya oculta para experiencias
auténticas es WithLocals, una
plataforma que conecta directamente a
viajeros con guias independientes vietnamitas
que ofrecen recorridos personalizados
seglin sus pasiones y conocimientos.
Estos tours eliminan intermediarios,
asegurando que #na mayor parte del dinero
vaya directamente al gnia local, fomentando
una economia mas justa y una vivencia
mas genuina.

Respecto al momento ideal para
reservar, las experiencias mas especiales
y limitadas —como una clase de cocina
con un chef reconocido o un tour en
helicoptero sobre la bahfa de Ha Long—
requieren varias semanas de
antelacion. En cambio, actividades
estandar como excursiones de un dia al
delta del Mekong o a la bahia de Ha 1ong
pueden reservarse con 1-2 dias de
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antelacion sin dificultad, salvo en
festividades nacionales vietnamitas.

Una tltima recomendacion: la
negociacion sigue siendo parte del
juego en Vietnam. Para tours
contratados directamente en destino
(fuera de plataformas), negociar el precio es
10 solo aceptado sino esperado,
especialmente para grupos de tres o mas
personas. El margen de negociacién
suele oscilar entre un 70%_y un 30%,
dependiendo de la temporada y del tipo
de experiencia. Este habito no aplica a

operadores premium, pero si es comun
con agencias callejeras y gufas
independientes.

La regla de oro para todas las reservas
en Vietnam sigue siendo la
comparacion cruzada. Revisar la
misma experiencia en distintas
plataformas solo toma unos minutos,
pero puede suponer un ahorro
importante y, sobre todo, la
oportunidad de descubrir esas joyas
ocultas que hacen que un viaje a Vietnam sea
verdaderamente inolvidable.
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ICOMPRAS Y SOUVENIRS

MERCADOS IMPRESCINDIBLES Y

ARTESANIA

NORTE DE VIETNAM: DE LOS
LABERINTOS DE HANOI A LOS
TEJIDOS ETNICOS DE
MONTANA

El corazén palpitante de las compras en
Hanoi es el Casco Antiguo, un
laberinto de 36 calles que en sus
origenes estaban organizadas por
gremios artesanales. Hoy en dfa, Hang
Gai (la Calle de la Seda) permanece fiel
a su nombre con tiendas que venden
sedas de calidad, mientras que otras

calles han perdido su funcién original.
El mercado cubierto de Dong Xuan
es el epicentro comercial: imponente,
cadtico, abarrotado y nada apto para
claustrofébicos. Los dos primeros pisos
estan dedicados a ropa y accesorios de
baja calidad y escaso interés para los
viajeros, pero en el sétano se encuentra
un mercado alimentario vibrante donde
se puede observar la vida local sin filtros
turfsticos.

Quien busque artesania de calidad
superior deberia evitar los mercados
principales y dirigirse a boutiques
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especializadas como Craft Link o
Tan My Design, donde encontraras
ceramica de Bat Trang, xilografias de
Dong Ho y bordados de las minorias
étnicas con certificados de autenticidad.
Los precios son notablemente mas altos
que en los mercados, pero la calidad y la
ética de produccion justifican la
inversion.

En las regiones montafiosas del norte,
los mercados semanales ofrecen una
experiencia completamente distinta. Los
mas accesibles, aunque turisticos, son
Bac Ha (domingo) y Sapa (sabado).
Para una vivencia mas auténtica, apunta
a mercados menores como Lung Khau
Nhin (jueves) o Can Cau (sabado),
donde los grupos étnicos H'mong,
Dao y Tay se reunen para comerciar y
socializar. Aquf podras encontrar telas
indigo hechas a mano, joyeria tribal
en plata y herramientas tradicionales
dificiles de hallar en otros lugares.

La realidad de estos mercados
montafiosos es dual: por un lado,
ofrecen una visién genuina de
tradiciones comerciales centenarias; por
otro, la presion turistica creciente ha
introducido productos "pseudo-
tradicionales" fabricados en serie. Para
distinguir lo auténtico de la imitacién,
observa los detalles: los tejidos
artesanales muestran irregularidades, los
bordes de los bordados son levemente
impetfectos, y los colores naturales son
mas tenues que los quimicos brillantes

de las falsificaciones.

CENTRO DE VIETNAM: DE LA
ELEGANCIA COLONIALALA
ARTESANIA ANCESTRAL

Hoi An ofrece una experiencia de
compras unica en Vietnam. La antigua
ciudad mercantil, hoy Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, ha
convertido su legado comercial en un
centro de artesanfa contemporanea. El
Mercado Central, situado junto al rio
Thu Bon, es mas fotogénico que util
para compras: la mayoria de los
productos son estandarizados y
repetidos en cada puesto. Sin embargo,
su seccion alimentaria a primera hora de
la mafiana muestra una autenticidad
vibrante, lejos de la versioén para turistas
que domina a partir de las 9.

La verdadera joya de Hoi An esta en sus
talleres artesanales en el centro
histérico: sastres que confeccionan
ropa a medida en 24 horas (la calidad
varfa mucho segin el precio), artesanos
de faroles de seda colorida, y
zapateros que fabrican calzado
personalizado. La relacién calidad-
precio es excelente, pero se requiere
criterio: los talleres mas baratos suelen
ofrecer productos que no sobreviven al
viaje de regreso.

En Hue, ¢l mercado Dong Ba vale
una visita por su autenticidad no
afectada por el turismo. Alli, pequefios
talleres aun elaboran sombreros
coénicos (non la) decorados con poemas
0 escenas que solo se ven a contraluz,
una forma de arte en vias de
desaparicién. En las afueras, el pueblo
artesanal de Phuoc Tich mantiene
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viva una tradicion ceramica de mas de
500 afios, con piezas que mezclan
influencias chinas, japonesas y
vietnamitas, usando esmaltes color té y
formas organicas inspiradas en la
naturaleza.

SUR DE VIETNAM: DEL CAOS
COMERCIAL A LOS NICHOS
CREATIVOS

Ciudad Ho Chi Minh representa la
maxima expresion del dinamismo
comercial vietnamita. El mercado Ben
Thanh es una visita inevitable: enorme,
saturado, con vendedores agresivos y
muy sobrevalorado. Los precios suelen
comenzar con un margen tres veces
superior al real, y regatear es agotador,
rara vez resultando en verdaderas
gangas. Vale como experiencia cultural,
pero no como lugar para compras
serias.

Para una alternativa mas auténtica, ve al
bartio chino de Cholon, donde los
mercados An Dong y Binh Tay
ofrecen un entorno mas genuino y
precios locales. Aqui hallaras productos
de laca vietnamita, desde simples
cuencos hasta cajas decoradas con
Incrustaciones, a precios mas razonables
que en los mercados turisticos. La
calidad es variable: las lacas auténticas
tienen profundidad y brillo imposibles
de imitar en plastico.

El delta del Mekong presenta una cara
completamente distinta del comercio,
gracias a sus mercados flotantes. Cai
Rang (cerca de Can Tho) es el mas

grande y accesible, aunque muy
adaptado al turismo. Para una
experiencia mas auténtica, dirigete a
Phong Dien o Nga Nam, que abren al
amanecer y cierran antes de las 8 de la
mafiana, cuando la actividad entre
locales ya ha terminado. Estos
metrcados no venden recuerdos, sino
que son escenarios de la vida cotidiana:
frutas, verduras y bienes esenciales son
los principales articulos.

La artesania del delta se basa en
materiales locales como madera de
coco, fibras de jacinto de aguay
bambu. El pueblo de Phu Vinh,
especializado en cesteria, produce piezas
de gran calidad a precios accesibles,
aunque su tamafio puede dificultar el
transporte en maleta.

Quien busque un enfoque
contemporaneo de la artesania
vietnamita, encontrara en zonas
emergentes como Thao Dien, en
Ciudad Ho Chi Minh, un interesante
panorama de disefiadores que
reinterpretan técnicas tradicionales
con estilo moderno. Tiendas como
Sadec District o Collective Memory
ofrecen ceramicas, textiles y objetos
decorativos que combinan estética
vietnamita y funcionalidad actual: el
futuro de la artesania local,
evolucionada pero fiel a sus raices.

En todo Vietnam, la regla de oro para
las compras es clara: los mercados
principales ofrecen experiencia, pero
rara vez calidad; los pueblos artesanales
y talleres especializados garantizan
autenticidad, pero requieren mas
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investigacion; las boutiques modernas
aportan innovacion, pero a precios mas
elevados. La belleza auténtica suele
esconderse fuera de los circuitos
turfsticos, en manos de artesanos que
adn trabajan segun tradiciones
centenarias, pero que cada vez mas se
ven obligados a adaptarse a un mundo
en constante cambio.

QUE LLEVARSE A
CASA

SABORES DE VIETNAM:
SOUVENIRS QUE CUENTAN
HISTORIAS DE SABOR

Los souvenirs gastronémicos son quizas
los mas gratificantes: ocupan poco
espacio en la maleta, son relativamente
econémicos y, una vez en casa, te
transportan de inmediato a las calles de
Vietnam con un simple sorbo o bocado.
El protagonista indiscutible es el café
vietnamita, con su caracter robusto y
terroso, muy distinto del perfil acido y
floral de moda en Occidente. Pero
atencion: no todo el café vietnamita es
igual. Las plantaciones del altiplano de
Dalat producen las variedades mas
finas, como el arabica bourbon y el
preciado weasel coffee (si, el que ha
sido parcialmente digerido por
pequefios mamiferos, con precios que
reflejan ese peculiar proceso). Evita los
paquetes de café molido vendidos en
mercados turisticos: el café molido se
oxida rapidamente y muchos productos

contienen aditivos como maiz y soja.
Busca granos enteros en tiendas
especializadas como Trung Nguyen o
Highlands Coffee, donde también
puedes comprar el caracteristico filtro
metalico (phin) indispensable para la
preparacion auténtica.

Los amantes de la cocina valoraran los
condimentos que forman la base del
sabor viethamita: nuoc mam (salsa de
pescado fermentado), siendo Phu
Quoc el productor mas reconocido;
pimienta de Phu Quoc, con un perfil
aromatico complejo que eclipsa la
pimienta negra comun; y mezclas de
especias para platos iconicos como el
pho o el bun cha. Estos ingredientes
permiten recrear sabores vietnamitas
con una sorprendente fidelidad. Para el
nuoc mam, busca botellas con etiquetas
claras que indiquen la primera
prensada ("nhi" o "thuong hang"): la
diferencia de calidad es enorme en
comparacioén con las versiones
industriales.

El té vietnamita es un recuerdo poco
valorado pero fascinante. Aunque
menos conocido que el de China o
Japon, Vietnam produce variedades
unicas como el té de flor de loto,
donde las hojas se aromatizan
colocandolas dentro de flores cerradas
durante la noche, o el té verde de Thai
Nguyen, con un sabor fresco y
ligeramente dulce. Particularmente
memorable es el té de hierbas de las
minorias étnicas del norte, a menudo
mezclado con hierbas medicinales segtin
recetas transmitidas por generaciones.
Estos tés son faciles de transportar y
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ofrecen una experiencia sensorial
auténtica que perdura mas alla del viaje.

Mencién especial merece el chocolate
vietnamita, un producto emergente
que esta ganando reconocimiento
internacional. Marou es el pionero del
movimiento bean-to-bar, con tabletas
elaboradas con cacao de regiones
especificas, cada una con un perfil
aromatico distintivo. Sus elegantes
envoltorios, inspirados en el arte
tradicional vietnamita, lo convierten en
un regalo sofisticado que logra ser
auténtico, de calidad y visualmente
atractivo al mismo tiempo.

ARTESANIA ARTISTICA:
BELLEZA FUNCIONAL Y
DECORATIVA

La artesania vietnamita combina
elegancia estética y maestria técnica, con
precios sorprendentemente accesibles
en comparacién con productos de
calidad similar en Occidente. La
ceramica de Bat Trang, un pueblo
artesano en las afueras de Hanoi con
una tradicién de siete siglos, destaca por
su versatilidad. Las mejores piezas
presentan el caracteristico esmalte
celadon (verde azulado) o decoraciones
en azul cobalto sobre fondo blanco,
con influencias chinas pero con una
interpretacion claramente vietnamita.
Un set de tazas de té o un pequefio
cuenco ofrecen el equilibrio perfecto
entre belleza, utilidad y facilidad de
transporte. Las tiendas mas fiables en el
pueblo pertenecen a las familias Thanh
Lam y Tho Lam, donde la calidad es

constante y los precios son justos, sin
necesidad de regateos agotadores.

La laca vietnamita representa quiza el
ejemplo mas refinado de fusion entre
tradicién artesanal y sensibilidad
artistica contemporanea. Desarrollada
originalmente para proteger objetos
religiosos de la humedad tropical, esta
técnica usa resina del arbol Rhus
succedanea aplicada en multiples capas
delgadas, cada una pulida a mano. Las
mejores piezas contemporaneas
incorporan elementos como cascara de
huevo, nacar o hoja de plata, creando
efectos visuales de gran profundidad.
Hanoi alberga a los maestros mas
renombrados: el estudio Hung Ky, en
el Casco Antiguo, produce piezas de
altisima calidad, desde pequefios
organizadores hasta grandes paneles
decorativos. Un consejo: las piezas
auténticas tienen un peso considerable y
una superficie fresca al tacto, mientras
que las imitaciones de plastico se
sienten ligeras y algo pegajosas.

Para quienes aprecian el arte grafico, las
pinturas sobre papel de arroz son un
recuerdo de gran impacto visual y facil
de transportar. Originalmente creadas
para turistas franceses durante la época
colonial, estas pinturas desarrollaron un
estilo distintivo que mezcla técnicas de
acuarela occidentales con temas y
estética vietnamita. L.os mejores
ejemplares contemporaneos superan el
simple souvenir turistico y alcanzan un
nivel artistico notable. La galeria
Apricot en Hanoi y la Thanh Mai
Gallery en Ciudad Ho Chi Minh son
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referentes de obras de calidad con
certificacién de autenticidad.

Menos conocidas pero de una calidad
excepcional son las xilografias de
Dong Ho, tradicionalmente creadas
para el Afio Nuevo lunar (Tet) y
cargadas de simbolismo. Utilizando
papel de arroz tratado con conchas
marinas pulverizadas (di€p) y tintes
naturales, estas impresiones populares
representan escenas rurales, animales
simbélicos y satiras sociales en un estilo
reconocible al instante. El pueblo de
Dong Ho, cerca de Hanoi, esta
viviendo un renacimiento de esta
tradicién tras afios de decadencia. Las
mejores piezas provienen de talleres
familiares que han conservado técnicas
auténticas durante generaciones.

OBJETOS DE LA VIDA
COTIDIANA: TRADICION QUE SE
FUNDE CON FUNCIONALIDAD

Algunos de los recuerdos mas
significativos no se encuentran en
tiendas de souvenirs, sino en los
mercados locales donde los vietnamitas
compran objetos de uso diario. Los
sombreros conicos (nén 1a) son
quizas el icono mas reconocible de
Vietnam, pero no todos se hacen igual.
Los mejores provienen de Hue, donde
artesanos especializados insertan
delicados dibujos o poemas entre las
capas de hojas de palma, visibles solo a
contraluz. Estos sombreros son
verdaderas obras de arte funcionales,

aunque dificiles de transportar.

Las sedas de Hoi An y Van Phuc
merecen un lugar en la maleta por su
calidad excepcional y versatilidad.
Desde pafiuelos hasta fundas
decorativas, estos tejidos combinan
técnicas tradicionales con disefios
contemporaneos. La auténtica seda se
distingue con una simple prueba: al
quemarse, produce ceniza quebradiza y
olor a cabello quemado, mientras que
las imitaciones sintéticas se dettiten en
gotas plasticas. Las tiendas Reaching
Out y Thang Loi en Hoi An ofrecen
productos certificados con tintes
naturales que mantienen brillo y
suavidad tras muchos lavados.

Para quienes buscan objetos funcionales
con historia, los utensilios de cocina
en madera de coco del delta del
Mekong combinan belleza rustica con
utilidad. Cuencos, cucharones y tablas
de cortar hechos con este material
extremadamente resistente mejoran con
el uso y encapsulan siglos de ingenio
adaptativo. Similares en filosofia pero
diferentes en estética son las cestas de
bambu de las regiones montafiosas,
donde cada grupo étnico ha
desarrollado técnicas de tejido tnicas
para crear recipientes adaptados a
funciones agricolas o domésticas
especificas.

Una categoria sorprendente de
recuerdos son los tejidos de las
minorias étnicas, especialmente los
indigo H'mong y los brocados rojos
de los Dao. Estos textiles requieren
meses de trabajo: desde el cultivo de
plantas para tintes naturales hasta el
hilado manual, la tintura y el tejido en
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telares tradicionales. Un trozo de tela
modesto encierra conocimientos
transmitidos por generaciones y puede
transformarse en cojines, marcos o
elementos decorativos que afiaden un
toque auténtico a cualquier ambiente.
Los mercados semanales de Sapa y Bac
Ha son buenos lugares para
encontrarlos, pero los precios justos
(tanto para comprador como para
artesano) se hallan en tiendas de
comercio justo como Craft Link en
Hanoi.

En definitiva, los mejores souvenirs
vietnamitas son aquellos que combinan
belleza, funcionalidad y una historia
auténtica. Evita las imitaciones chinas
de baja calidad que invaden los
mercados turisticos y busca objetos que
realmente representen el patrimonio
cultural y artesanal del pais. Un buen
recuerdo no es solo un objeto, sino un
embajador de memoria: cada vez que
prepares café en tu phin, sirvas comida
en un cuenco de ceramica de Bat Trang
o mires una xilografia de Dong Ho
colgada en tu pared, un pequefio
fragmento de Vietnam volvera a vivir en
tu espacio cotidiano, recordandote no
solo dénde estuviste, sino como te
sentiste estando alli.

TRUCOS PARA NO
DEJARSE
ENGANAR

EL ARTE DEL REGATEO: UNA
DANZA SOCIAL, NO UN DUELO

El regateo en Vietnam es un ritual que
puede convertirse en una experiencia
agradable o en una pesadilla,
dependiendo de tu actitud. El primer
error que debes evitar es empezar con
una oferta agresivamente baja. Los
vendedores vietnamitas lo interpretan
como una falta de respeto y se cierran
inmediatamente. Es mejor comenzar
preguntando el precio (“Bao nhiéu?”),
escucharlo con atencién y luego ofrecer
aproximadamente un 40-50% del
precio inicial, un punto de partida
razonable que deja margen para
negociar sin ofender.

El lenguaje corporal cuenta tanto como
las palabras. Sonreir y mantener una
actitud relajada envia el mensaje de que
entiendes el regateo como lo que es: una
interaccioén social, no una lucha. Los
vietnamitas aprecian mucho a quien se
toma el proceso como un juego
amistoso en lugar de una competicion
feroz. Cuando un vendedor te hace una
contraoferta, no la rechaces de
inmediato: considérala durante unos
segundos, incluso si ya sabes que no la
aceptaras. Ese simple gesto de respeto
puede marcar la diferencia entre un
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vendedor que baja mis el precio o uno
que se cierra.

Un truco eficaz es mostrar interés por
varios articulos al mismo tiempo. En
lugar de centrarte de inmediato en un
objeto, examina varios, preguntando el
precio de cada uno. Esto transmite que
estas considerando varias opciones y
que no estas emocionalmente apegado a
un solo articulo, lo que te sitta en una
posicion de fuerza en la negociacion.
Cuando decidas enfocarte en una pieza
especifica, podras usar la informacion
recopilada como argumento.

El momento es clave. L.os mercados
son mas flexibles con los precios al final
del dia, cuando los vendedores estin
mas dispuestos a cerrar ventas antes de
marcharse. En cambio, ser el primer
cliente de la jornada puede jugar en tu
contra: en muchas culturas asiaticas,
incluida la vietnamita, se cree que la
primera venta marca el tono del dia,
port lo que los vendedores son reacios a
hacer grandes descuentos.

Por dltimo, sabe cuando parar.
Regatear para ahorrar el equivalente a
unos céntimos puede parecer una
victoria momentanea, pero piensa en lo
que esa suma representa para ti y para el
vendedor. Un buen trato se logra
cuando ambas partes se sienten
satisfechas: td por haber pagado un
precio justo, y el vendedor por haber
ganado lo suficiente. Una vez alcanzado
el acuerdo, no intentes renegociar: se
considera una grave falta de etiqueta

comercial en Vietnam.

DIFERENCIAR CALIDAD Y
AUTENTICIDAD: LA VISTA
TAMBIEN CUENTA

Vietnam esta inundado de productos
“tradicionales” fabricados en serie, a
menudo importados de China.
Reconocer la artesania auténtica local
requiere atencion al detalle. En los
tejidos como la seda y los brocados,
observa el reverso del material: las
piezas auténticas muestran el mismo
cuidado en ambos lados, mientras que
las imitaciones industriales tienen
reversos desordenados con hilos sueltos
o irregulares. En los bordados a mano,
las pequeiias irregularidades en el
espaciado o tamafio de los puntos son
sefiales de autenticidad, no defectos.

En el caso de las ceramicas,
especialmente las de Bat Trang o Chu
Dau, inspecciona la base sin esmaltar: la
ceramica artesanal auténtica tiene un
color y textura que varfan ligeramente
de una pieza a otra, mientras que las
producciones industriales muestran una
uniformidad perfecta. Ademas, la
ceramica de calidad emite un sonido
claro y resonante al golpeatla
suavemente con un dedo, mientras que
las imitaciones mas baratas suenan
apagadas.

Los objetos de laca representan un reto
particular, debido a la gran diferencia de
precio entre piezas auténticas e
imitaciones. La verdadera laca requiere
meses de trabajo con multiples capas de
resina natural, cada una pulida a mano.
Observa el objeto bajo diferentes
angulos de luz: la laca auténtica tiene
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una profundidad casi tridimensional
que varfa segun la perspectiva, mientras
que las versiones de plastico se ven
planas y uniformes. Al tacto, la
verdadera laca es sorprendentemente
pesada para su tamaiio y fresca,
incluso en ambientes calidos.

En cuanto a productos alimenticios
como café o té, el embalaje solo cuenta
parte de la historia. Siempre que sea
posible, prueba antes de comprar: la
mayoria de tiendas especializadas
ofrecen degustaciones. En el caso del
café, desconfia de las mezclas
demasiado baratas: el auténtico café
vietnamita tiene un coste de produccioén
que no puede bajar de cierto umbral.
Los paquetes que no indican claramente
su composicién (100% arabica o
robusta) suelen contener rellenos como
soja 0 maiz.

Un consejo universal es observar
dénde compran los locales. Si una
tienda o puesto atrae principalmente a
vietnamitas, es un buen indicio de
calidad y precios justos. Por el
contrario, los establecimientos
orientados exclusivamente al turismo
tienden a ofrecer menor calidad a
precios mas altos. No tengas miedo de
alejarte de las calles principales: a
menudo, las mejores compras se
encuentran en callejones secundarios o
en las plantas superiores de los
mercados.

DIFERENCIAS REGIONALES:
NAVEGAR LA GEOGRAFIA
COMERCIAL

Las dindmicas de compra varfan
significativamente entre las distintas
regiones de Vietnam, reflejando
profundas diferencias culturales. En el
norte, especialmente en Hanéi, el
regateo es un arte serio y metodico. Los
vendedores comienzan con precios
altos pero esperan una negociacion
estructurada que siga ciertos ritmos.
Toémate tu tiempo, sé paciente y
preparate para varias rondas de ofertas y
contraofertas. Un truco eficaz es
empezar a alejarte, no de manera
agresiva, sino como si realmente
estuvieras considerando otras opciones.
A menudo, te llamaran con un mejor
precio.

En el centro de Vietnam, en ciudades
como Hoi An y Hue, el enfoque es
mas relajado pero con un componente
relacional importante. Los vendedores
valoran una conversacién previa antes
de entrar en la fase de negociacion.
Muestra un interés genuino por su
oficio o por la historia de los objetos
que venden; esto no solo crea una
atmosfera positiva, sino que con
frecuencia conduce a mejores ofertas.
En Hoi An, en particular, existe un
sistema casi estandarizado para los
sastres: la primera prueba esta siempre
incluida, pero asegurate de que las
modificaciones posteriores también
estén comprendidas en el precio
acordado inicialmente.
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En el sur, Ciudad Ho Chi Minh y el
Delta del Mekong presentan un estilo
comercial mas directo y orientado a los
negocios. El regateo es rapido y
pragmatico, con menos inversion
emocional. Los precios iniciales
tienden a estar menos inflados que en el
norte, pero también hay menos
margen para negociar. Una oferta
inicial del 60-70% del precio solicitado
suele ser un buen punto de partida,
seguida de un compromiso rapido.

Un aspecto frecuentemente pasado por
alto son los pagos electronicos. En
zonas urbanas, cada vez mas
vendedores aceptan tarjetas o
transferencias digitales, pero a menudo
afiaden discretamente un 3-5% al
precio acordado para cubrir las
comisiones bancarias. Si planeas pagar
de forma electrénica, acliralo desde el
inicio de la negociacién para evitar

sorpresas.

Para compras de valor significativo
como joyas, obras de arte o
antigiiedades, ten en cuenta que la
exportacién de objetos con mas de 100
afios requiere permisos especiales. Los
vendedores setios ofrecen
documentacién adecuada y asistencia
con los tramites aduaneros. Desconfia
de quien minimice estos requisitos o
sugiera formas de evadir controles, ya
que podrias enfrentarte a problemas
graves en la frontera.

Finalmente, recuerda que la mejor
proteccion contra los engafios es la
informacién. Antes de sumergirte en
los mercados, dedica tiempo a estudiar
los precios promedio y las
caracteristicas de los articulos que te
interesan. Pregunta a los empleados de
tu hotel o a gufas locales cuales son los
precios razonables. Y, sobre todo,
establece de antemano tu
presupuesto y tus limites. Ir de
compras en Vietnam puede ser una
aventura fascinante que te permitira
volver a casa con objetos que cuentan
historias auténticas, siempre que lo
afrontes con la combinacién adecuada
de curiosidad, respeto y consciencia.
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I CULTURA Y SOCIEDAD

HISTORIA DE VIETNAM (BREVE PERO

CLARA)

DESDE LOS ORIGENES MITICOS
HASTA EL MILENIO CHINO:
FORJANDO UNA IDENTIDAD

Vietnam nace del mito y del agua. La
leyenda fundacional habla de un
principe dragén y una princesa hada que
dieron origen a cien huevos, de los
cuales nacieron los antepasados del
pueblo vietnamita. Esta historia, atn
contada hoy a los nifios, no es solo un
cuento fantastico, sino la primera
afirmacion de una identidad propia que ha
resistido siglos de dominaciones.
Cuando visitas el Templo de Ngoc

Son, sobre el Lago de la Espada en
Hanéi, no estas simplemente admirando
un pintoresco edificio sobre el agua,
sino un lugar donde este mito
fundacional se celebra con ceremonias
que conectan el presente con un pasado
ancestral.

La identidad vietnamita se cristaliz
bajo la imponente sombra de China. El
lamado “wilenio chino” (111 a.C. - 939
d.C.) dejo huellas indelebles: la escritura
ideografica, el confucianismo, el
budismo Mahayana, estructuras
administrativas y hasta costumbres
culinarias. Puedes observar esta
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herencia en templos confucianos como
el Van Mieu (Templo de la
Literatura) en Handi, donde durante
siglos los eruditos se sometieron a
examenes imperiales siguiendo el
modelo chino. Y sin embargo, bajo esta
aparente asimilacion, crecfa una
obstinada resistencia. Las hermanas
Trung, que en el afio 40 d.C. lideraron
la primera gran rebelién contra los
chinos montadas en elefantes, no son
figuras polvorientas de libros de
historia, sino heroinas nacionales
honradas atn hoy con templos y
festivales. Sus santuarios, como el de
Hai Ba Trung en Handi, son lugares
de peregrinacién donde las mujeres
modernas dejan ofrendas, creando un
puente entre la antigua resistencia y el
orgullo contemporaneo.

Tras el milenio chino, el Vietnam
emergente era culturalmente similar a su
poderoso vecino del norte, pero con
una diferencia fundamental: una feroz
determinacién por la independencia. La
dinastia Ly (1009-1225) estableci6 la
primera edad de oro vietnamita,
fundando Thang Long (la actual
Hanéi) como capital y creando un
sistema politico que, aunque inspirado
en el modelo chino, era caramente
vietnamita. Bs esta ép oca la que dio a
Vietnam su nombre (“¢/ pueblo del sur”) y
gran parte de su arquitectura religiosa
mas antigua. Cuando te paras frente a la
Pagoda del Pilar Unico (Chua Mot
Cot), no estas solo ante un templo
budista del siglo XI, sino frente a un
simbolo de cémo Vietnam supo adaptar
influencias extranjeras para

transformarlas en algo genuinamente

propio.

El periodo siguiente vio la expansion
territorial hacia el sur, en un proceso
conocido como Naw Tién (Marcha hacia
e/ Sur), que progresivamente le arrebatd
territorios al imperio Champa y al reino
jemer. Este movimiento secular creo el
Vietnam alargado que conocemos hoy,
y explica también las profundas
diferencias regionales que todo viajero
nota: e/ norte conservador y tradicionalista, el
centro con su herencia Cham (visible en los
templos de My Son y en el Museo
Cham de Da Nang), y ¢/ sur mads ecléctico
_y abierto a influencias externas.

COLONIALISMO,
NACIONALISMO Y LA
TRANSFORMACION MODERNA

La llegada de los franceses en el siglo
XIX marcé un antes y un después. A
diferencia de China, que habia
importado cultura extranjera sin una
ocupacion directa, Francia estableci6
una presencia fisica que transformoé
profundamente el paisaje urbano y
social. La Indochina francesa no fue
solo una entidad administrativa, sino un
experimento de hibridacion cultural que
dio vida a una nueva estética. Las villas
coloniales que salpican el Barrio Francés
de Hanoi y Ciudad Ho Chi Minbh, los
bulevares arbolados, las catedrales neogdticas
como Notre-Dame de Saigén, no son
reliquias de un pasado olvidado, sino
elementos integrados en la vida
cotidiana vietnamita.
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Esta integracion se ve especialmente en
la cocina. El banh mi, iconico
sandwich vietnamita, es un ejemplo
perfecto de apropiacion cultural bien
lograda: la baguette francesa rellena con
ingredientes locales como cilantro,
daikon encurtido y paté casero. Incluso
el café, introducido por los franceses
como producto colonial, ha sido
reinventado en una bebida tipicamente
vietnamita con leche condensada y el
uso del pequefio filtro metalico (phin).
Pero serfa un error ver el periodo
colonial solo como una fusion de
culturas. La dominacién francesa
también trajo opresién econémica y
discriminacion social que alimentaron
movimientos nacionalistas cada vez mas
radicales. Ho Chi Minh, nacido como
Nguyen Sinh Cung en 1890, surgié
gradualmente como la figura central de
esta resistencia. Su mwodesta casa de madera
sobre pilotes, conservada dentro del
complejo del Mausoleo de Hanoi,
representa la imagen que queria
proyectar: un lider sexcillo, frugal, dedicado
a la cansa nacional. Este contraste entre
su humilde vivienda y los gpulentos
palacios coloniales como la Opera de
Hanéi o el Palacio del Gobernador
(hoy Palacio de la Reunificacion en
Ciudad Ho Chi Minh) cuenta
visualmente el conflicto ideolégico de la
época.

La Segunda Guerra Mundial dej6 un
vacio de poder que permitié a los
nacionalistas vietnamitas declarar la
independencia en 1945, pero el regreso
de los franceses provocé la Primera
Guerra de Indochina (1946-1954). La
victoria vietnamita en Dien Bien Phu

no trajo la paz, sino la divisiéon del pais a
lo largo del paralelo 17. El Vietnam del
Norte comunista y el del Sur, apoyado
por Estados Unidos, se convirtieron en
peones de la Guerra Fria, lo que
preparé el escenario para un nuevo
conflicto aun mas devastador.

La Guerra de Vietnam (o Guerra
Americana, como la llaman los
vietnamitas) entre 1955 y 1975 convirtié
a este pais del sudeste asiatico en un
simbolo global. Lugares como los
tuneles de Cu Chi, hoy visitables por
turistas, o Khe Sanh, escenario de una
de las batallas mas feroces, no son solo
sitios historicos, sino testimonio de la
ingeniosidad y determinacion vietnamita. El
Museo de los Restos de la Guerra en
Ciudad Ho Chi Minh ofrece una
perspectiva claramente vietnamita del
conflicto, pero también una ventana a la
psique nacional: la capacidad de reconocer
el dolor del pasado mientras se mira con
firmeza hacia el futnro.

RENACIMIENTO, DOI MOI Y EL
VIETNAM CONTEMPORANEO

La reunificacién de 1975 no trajo la
prosperidad esperada. Los primeros
afios de paz estuvieron marcados por
aislamiento internacional, colectivizacion fallida
y un éxodo masivo de “boat people” que
huian del nuevo régimen. El verdadero
punto de inflexién llegd en 1986 con la
introduccién del Doi Moi
(Renovacion), una serie de reformas
econémicas que mantuvieron el sistema
politico comunista pero abrieron la
economia al mercado. El resultado es el
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paraddjico Vietnam actual: un pais
gobernado por un Partido Comunista
que acoge a algunos de los empresarios
mas entusiastas de Asia.

Este dualismo es evidente por todas
partes: en el Casco Antiguo de Hanoi,
donde boutiques de lujo se alzan junto a
tiendas tradicionales; en los mercados
flotantes del Delta del Mekong, donde los
vendedores tradicionales usan
smartphones para consultar precios; en
los pueblos artesanos que combinan
técnicas seculares con exportaciones a
mercados globales. Vietnam no es un
pais que busca alcanzar la modernidad,
es uno quie estd definiendo su propia version de
lo que significa ser moderno. El crecimiento
econémico de las dltimas décadas ha
transformado el paisaje urbano.
Rascacielos como 1a Bitexco Financial
Tower en Ciudad Ho Chi Minh o la
Landmark 72 en Han6i dominan ahora
horizontes antes marcados por
construcciones bajas coloniales y
soviéticas. Esta transformacion fisica
refleja también cambios sociales
profundos: una clase media emergente, una
apertura cultural inédita y una poblacion joven
(mas del 60% tiene menos de 35 afios)
que mira al futuro con un optimismo
contagioso.

Y sin embargo, bajo esta superficie de
cambio veloz, siguen fluyendo las
corrientes profundas de la cultura
vietnamita. El culto a los antepasados sigue
siendo central en la vida diaria, con
altares presentes en casas, tiendas y
oficinas modernas. Las festividades
como el Tet (Afio Nuevo lunar) atn
movilizan a millones de personas de

regreso a sus aldeas natales. Y la comida
sigue siendo un potente vehiculo de
identidad cultural, con recetas
transmitidas de generacién en
generacion, a pesar de la llegada de
cadenas internacionales de comida

rapida.

El Vietnam actual es un pais de
fascinantes contradicciones: comunista
en lo politico pero ferozmente
emprendedor en lo econémico;
respetuoso de las tradiciones pero
rapido en adoptar tendencias; jerarquico
pero innovador. Es un pais que ha
perfeccionado el arte de integrar
influencias extranjeras -chinas,
francesas, soviéticas, americanas-,
manteniendo una identidad nacional
firme. Para el viajero, comprender esta
historia no significa memorizar fechas y
dinastias, sino reconocer como el
pasado informa al presente de maneras
visibles e invisibles. Es entender por
qué los vietnamitas pueden estar
orgullosos de su resistencia frente a los
invasores y al mismo tiempo ser
hospitalarios y abiertos con los extranjeros. Es
notar cOmo un Zemplo ancestral puede
prosperar junto a un centro comercial, o
c6émo una familia puede abrazar los
smartphones mientras mantiene rituales gue
datan de siglos atrds.

La historia de Vietnam no es un libro
cerrado, sino una conversacién continua
entre pasado y presente. Viajar por este
pais significa participar en esa conversacion,
siendo testigo de un proceso de
transformacion que honra las raices
mientras se lanza valientemente hacia el
futuro.
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RELIGIONES, ESPIRITUALIDAD Y

CULTO LOCAL

EL TRIPLE CAMINO: BUDISMO,
CONFUCIANISMO Y TAOISMO
EN LA SINTESIS VIETNAMITA

Observar a un vietnamita entrar en un
templo revela un comportamiento
dificil de clasificar desde las categorias
religiosas occidentales. No hay
exclusividad como la de un fiel que va a
la iglesia o a la mezquita, ni una
adhesion estricta a una unica fe. Mds
bien, verds a una persona que se mueve
con naturalidad entre diversos altares,
encendiendo varillas de incienso tanto
ante una estatua de Buda como frente a
representaciones de Confucio o
deidades taoistas. Esta fluidez no es

confusion ni sincretismo superficial,
sino un enfoque claramente vietnamita de
la espiritualidad, una visién del mundo
conocida localmente como Tam Giao
—literalmente “tres ensefianzas”—, donde
budismo, confucianismo y taoismo no
compiten, sino que se complementan como
partes de una misma busqueda
espiritual.

El budismo vietnamita,
principalmente de la escuela Mahayana,
impregna profundamente el paisaje
fisico y cultural del pafs. En las
ciudades, pagodas como la Tran Quoc
en Hanéi o la Thien Mu en Hue no
son reliquias historicas, sino centros
vibrantes donde la vida espiritual late
desde temprano por la mafiana, cuando
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los monjes vestidos con tanicas color
azafran recitan sutras entre espirales de
incienso, hasta la noche, cuando
familias enteras acuden a ofrecer
oraciones. Lo que distingue al budismo
vietnamita es su accesibilidad: no exige
una adhesion formal exclusiva,
permitiendo a los fieles integrarlo con
otras practicas espirituales. Esto
también se refleja en la arquitectura de
los templos, muchas veces sin puertas o
con entradas siempre abiertas, simbolo
de una inwvitacion constante a la prictica
espiritual.

El confucianismo, mis que una
religién en sentido estricto, representa
un sistema ético y social que sigue
moldeando a la sociedad vietnamita a
pesar de los profundos cambios
politicos y econémicos. La piedad filial
(hi€n) -el profundo respeto por los
padres y ancestros- sigue siendo un
valor central que trasciende divisiones
religiosas. Esta influencia no se
manifiesta tanto en edificios dedicados a
Confucio como en la organizacion de
las casas tradicionales, donde el espacio
mas importante estd reservado al altar
de los antepasados, y en las relaciones
sociales jerarquicas que aln estructuran
la sociedad vietnamita. Cuando
escuchas a un joven dirigirse a un
desconocido mayor llamandolo “tio”
(bde) o “abuelo” (dng), estas viendo el
confucianismo en accidn, %o cono doctrina
tedrica sino como prictica cotidiana que teje
una red de respeto mutuo.

El taoismo, menos visible pero
igualmente influyente, se expresa
principalmente a través de practicas

como la geomancia (phong thily,
equivalente vietnamita del feng shui
chino) y la medicina tradicional. La
busqueda de armonia entre el ser humano y
la naturaleza, principio fundamental
taoista, se refleja en la disposicion
urbana de ciudades histéricas como
Hue, orientadas segun criterios
geomanticos, y en el disefio de casas
tradicionales con patios interiores que
favorecen el dialogo entre espacios
cerrados y abiertos. Incluso el paisaje
natural se interpreta bajo esta éptica: las
formaciones rocosas de la bahia de Ha
Long o las montafias de Ninh Binh no
son solo escenarios pintorescos, sino
manifestaciones del qi (energia vital) que
fluye a través del territorio, razén por la
cual estos lugares estan llenos de
templos y santuarios.

Este enfoque triple de la espiritualidad
no es un sistema teorizado, sino una
prictica viva que permite a los vietnamitas
recurrir a diferentes tradiciones segun
sus necesidades espirituales: el budismo
para la introspeccion y la compasion, el
confucianismo para la ética social y
familiar, y el Zaoismo para la armonia con
las fuerzas naturales. Entrar en un
templo vietnamita es observar esta
sintesis en su forma mas conctreta,
donde estatuas de Buda conviven con
deidades taoistas y maximas
confucianas, en un espacio que no
invita a la conversion, sino a la
contemplacion.
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CULTO A LOS ANTEPASADOS Y
DEIDADES FAMILIARES: LA
ESPIRITUALIDAD DOMESTICA

Si los templos son los espacios publicos
de la espiritualidad vietnamita, es dentro
del hogar donde tiene lugar el ritual
quizas mas importante y universal: el
culto a los antepasados. En casi todas
las viviendas, desde el apartamento mas
humilde en las afueras hasta el atico mas
lujoso en el centro urbano, desde las
casas tradicionales sobre pilotes de las
minorias étnicas hasta las villas
coloniales restauradas, encontraras un
altar familiar. Situado en la habitacién
principal o en el punto mas elevado de
la casa, este altar no es un adorno
decorativo, sino el corazdn espiritnal del
hogar, donde las fotos de los
antepasados fallecidos estan rodeadas
de ofrendas de fruta, flores, incienso vy,
a veces, pequenos platos de comida.

Este culto no se percibe como
adoracién o idolattia, sino como la
continnacion de una relacion familiar mds alld
de la mmuerte. Los vietnamitas creen que
los espiritus de sus antepasados
permanecen cerca de sus descendientes,
ofreciendo proteccion y gufa, pero
también que necesitan cuidados y
atencion regulares. El aniversario de la
muerte (1gdy gi0) de un antepasado es
una fecha tan importante como el
cumpleafios de un familiar vivo, y se
celebra con reuniones familiares y
banquetes en los que se cocinan los
platos preferidos del difunto y se
cuentan historias que mantienen viva su
memoria.

Junto a los antepasados, muchas casas
también albergan altares dedicados a
deidades protectoras especificas. El
Than Tai (Dios de la Riqueza) es
especialmente comun en tiendas y
negocios, donde recibe ofrendas diarias
de fruta, té e incienso para asegurar la
prospetidad econémica. Quan Am
(Guanyin, diosa de la misericordia)
protege a las mujeres y a los nifios,
mientras que el Thd Céng (Dios del
Hogar) vela por la casa misma. Estas
figuras divinas no se perciben como
entidades lejanas o abstractas, sino
como presencias familiares con las que se
mantiene una relacién cotidiana de
reciprocidad: proteccién a cambio de
respeto y ofrendas.

La espiritualidad doméstica
vietnamita se extiende incluso mas alla
de los muros del hogar, con arboles
sagrados envueltos en telas rojas o
pequeios santuarios callejeros que
albergan espiritus locales. Estos
elementos del paisaje urbano y rural, a
menudo ignorados por las guias
turisticas, conforman una geografia
sagrada invisible que se superpone a la
fisica. Al pasar junto a un arbol
decorado con ofrendas o una capilla
diminuta en la esquina de una calle
transitada, no estas viendo una
curiosidad folclorica, sino un #odo activo
en la red de relaciones entre el mundo humano

y el espiritual que envuelve todo Vietnam.
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Esta dimension doméstica y cotidiana

de la espiritualidad vietnamita explica
por qué el pals puede parecer al mismo
tiempo profundamente secular y
profundamente espiritual. La
religiosidad aqui no se manifiesta
principalmente a través de la
pertenencia formal a instituciones o la
participacién semanal en ritos
colectivos, sino mediante gestos diarios
como encender un palillo de incienso
antes de una comida importante,
consultar el calendario lunar antes de
tomar decisiones trascendentes o dejar
una ofrenda a un espiritu local antes de
emprender un viaje. Es una
espiritualidad integrada en la vida
cotidiana, invisible a una mirada
superficial pero omnipresente en su
influencia.

DANZAS DE MEDIUMS Y
BOSQUES SAGRADOS: EN LOS
MARGENES DEL
ESPIRITUALISMO MAYORITARIO

Mas alla de las practicas budistas,
confucianas y taofstas mayoritarias, y del
culto a los antepasados casi universal, el
panorama espiritual vietnamita incluye
tradiciones que ocupan una posicion
mas marginal, pero no menos
fascinante. El culto a las Cuatro
Madres Sagradas (Tt Piu) y la
practica relacionada del /n ddng -una
forma de espiritismo en la que los
practicantes entran en trance para set
poseidos temporalmente por espiritus o
deidades- representa una de las
expresiones mas vivas de la religiosidad
popular en Vietnam.
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Durante una ceremonia de /47 dong, que
puede durar varias horas, un médium (a
menudo, pero no exclusivamente, una
mujer) viste elaborados trajes que
cambian con cada espiritu invocado,
bailando al ritmo de musica tradicional
mientras ofrece bendiciones, consejos y
predicciones a los asistentes. Estas
practicas, desalentadas durante la época
mas ortodoxa del socialismo por
considerarse "supersticiones feudales",
han vivido un notable resurgimiento en
las dltimas décadas. En 2016, el /n dong
fue reconocido por la UNESCO como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad, simbolo de reconciliacion
entre religiosidad tradicional e identidad
nacional contemporanea.

Las minorias étnicas, que constituyen
alrededor del 15 % de la poblacién
vietnamita, conservan tradiciones
espirituales propias que a menudo
preceden al budismo y al
confucianismo. Entre los hmong, dao
y tay del norte montafioso, las practicas
chamanicas y animistas mantienen un
papel central en la vida comunitaria.
Para estos pueblos, cada elemento del
paisaje -montafias, manantiales,
bosques- puede estar habitado por
espiritus que deben ser respetados o
aplacados. Bosques sagrados,
intocables por tabues culturales,
salpican las montafias del norte y, de
manera involuntaria pero esencial,
contribuyen a conservar la
biodiversidad en zonas donde la
deforestacién es comun.

También las minorias del centro y del
sur, como los cham (de herencia hindua-

musulmana) y los khmer krom
(budistas theravada), aportan al mosaico
religioso vietnamita con practicas
unicas. Los templos cham, con su
arquitectura de ladrillo rojo
reminiscentes de los templos hinddes, y
las pagodas khmer del delta del
Mekong mantienen calendarios y
rituales propios, distintos pero
respetados por la mayoria £inbh (la etnia
vietnamita principal).

El catolicismo, introducido por
misioneros europeos en el siglo XVI,
constituye otro elemento importante en
este paisaje, con unos 7 millones de
fieles, concentrados sobre todo en
zonas urbanas y algunas provincias del
centro. Las iglesias catdlicas
vietnamitas, con sus fachadas goticas o
romanicas que se alzan entre arrozales o
mercados tradicionales, evidencian la
capacidad vietnamita para absorber
influencias externas y transformarlas en
algo auténticamente local. Este proceso
de indigenizacién se observa en
decoraciones que incorporan motivos
vietnamitas tradicionales, en el uso de
instrumentos musicales autoctonos
durante las liturgias, y en la veneracién
de santos martires vietnamitas que
fusiona la devocioén catélica con el culto
a los antepasados.

Lo que hace unico el enfoque
vietnamita de la espiritualidad es su
intrinseca 7o exclusividad. En un contexto
cultural donde multiples tradiciones
religiosas han coexistido durante siglos,
los vietnamitas han desarrollado una
actitud pragmatica que valora las
practicas no por su ortodoxia doctrinal,
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sino por su eficacia para responder a
las necesidades cotidianas: salud,
armonfa familiar, prosperidad
econdémica, proteccion contra el mal. ..
Esta mentalidad explica por qué muchas
personas visitan un templo budista patra
rezar por la salud, consultan a un
geomante taoista antes de construir una
casa y encienden incienso en el altar de
los antepasados a diario, sin ver ninguna
contradiccién en ello.

Para el viajero occidental, acostumbrado
a visiones religiosas mas excluyentes,
esta fluidez puede resultar
desconcertante al principio. Pero
entender que la espiritualidad vietnamita
no se define por la afiliacion
exclusiva, sino por practicas integradas
en la vida cotidiana, abre una
perspectiva completamente nueva sobre
la experiencia del pais. Cuando observes
2 una anciana ofreciendo incienso ante
una estatua de Buda, no estaris
presenciando un acto aislado de
devocion, sino un momento dentro de
una conversacion espiritual continua,
entre pasado y presente, entre lo visible
y lo invisible, que lleva milenios
desarrollandose en este rincon del
Sudeste Asiatico.

LA FAMILIA COMO UNIVERSO:
CELULA SOCIAL Y RED DE
APOYO

La sociedad vietnamita no se puede
comprender sin partir de su nicleo
fundamental: la familia. Pero olvidate
del concepto occidental de familia
nuclear: aqui hablamos de una entidad

extendida, multigeneracional, que
funciona como sistema econoémico, red
de seguridad social y fundamento
identitario. La palabra gia dinh (familia)
evoca un concepto mucho mas amplio
que los lazos de sangre inmediatos,
abarcando tios, primos, parientes
politicos e incluso ancestros fallecidos,
todos parte de un continuo que
trasciende el tiempo.

En las casas tradicionales vietnamitas,
esta vision se materializa en la propia
arquitectura: el espacio mas importante
se reserva para el altar de los
antepasados, donde fotos de los
difuntos estan rodeadas de ofrendas de
fruta, incienso y flores. No se trata de
un rincén decorativo ni de una
supersticion, sino del centro espiritual
del hogar, donde las generaciones
pasadas siguen participando
simbolicamente en la vida familiar.
Observar a un vietnamita encender
incienso en el altar antes de un examen,
un viaje o una decisién de negocios, es
presenciar un dialogo
intergeneracional que ignora los
limites de la muerte.

La estructura familiar tradicional sigue
principios patrilineales, con el hombre
mas anciano como cabeza formal de
familia. Sin embargo, serfa errébneo
interpretar esto como un simple
patriarcado. NG/ #¢r -literalmente
"asistencia interiot"- es el término que
describe el papel femenino en la gestion
del hogar, a menudo subestimado por
observadores externos pero que en
realidad otorga a las mujeres
vietnamitas, especialmente a madres y
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abuelas, un poder decisorio
significativo sobre la vida diaria y la
educacién de los hijos. Como dice un
proverbio vietnamita: "E/ hombre es la
cabeza de la casa, pero la mujer es el cuello, y
el cuello dirige hacia dinde mira la cabeza."
Los roles dentro de la familia estan
definidos mas por la edad y la jerarquia
que por el género. El hijo mayor (con
#urdng) tiene responsabilidades y
privilegios especificos, como heredar la
casa familiar y cuidar de los padres
ancianos. A cambio, goza de un respeto
especial y mayor peso en las decisiones
familiares. LLas nueras,
tradicionalmente, ingresan a la familia
del esposo casi como "nuevas hijas",
con un periodo de adaptacion que a
veces puede ser complejo bajo la
supervision de la suegra. Esta dinamica
estd cambiando en las zonas urbanas,
donde cada vez mas parejas jévenes
eligen vivir de forma independiente,
pero el deber moral de apoyo mutuo
permanece.

La fuerza de estos lazos familiares se
manifiesta diariamente de formas
concretas: decisiones de carrera
subordinadas al bienestar del nicleo
familiar, remesas regulares de
miembros que trabajan en la ciudad
para los parientes en el campo, y
cuidado de los ancianos en casa en
lugar de en residencias especializadas. El
concepto de cham sic ("cuidat") no se
entiende como un sactificio, sino como
una reciprocidad natural: los padres
se dedican por completo a los hijos,
quienes a su vez los cuidaran en la vejez.

Esta interdependencia ctea un sistema
de apoyo resiliente que ha permitido a
los vietnamitas superar guerras, crisis
econdmicas y transformaciones sociales
sin romper su tejido comunitario.

Para el viajero, comprender esta
centralidad de la familia ayuda a
interpretar muchos comportamientos
que de otro modo setfan
incomprensibles: por qué un taxista
trabaja dobles turnos (esta pagando la
universidad de su hermana menor); por
qué una guia turistica rechaza una
aparente oportunidad laboral en el
extranjero (sus padres mayores
necesitan cuidados diatios); o por qué
las reuniones familiares durante el
Tét (Afio Nuevo Lunar) provocan el
mayor movimiento migratorio anual,
con millones de vietnamitas viajando
grandes distancias para regresar a sus
pueblos natales, incluso solo por unos
dias.

Lo que emerge de este panorama
cultural es un Vietnam que no esta
simplemente importando la
modernidad, sino que la esta
definiendo en sus propios términos. Es
una cultura que no siente la necesidad
de elegir entre tradicion e innovacion,
sino que crea nuevos espacios donde
ambas pueden coexistir y
enriquecerse mutuamente. Para el
viajero curioso, esto significa que mas
alla de los templos centenarios y los
paisajes impresionantes, existe un
Vietnam contemporaneo igual de
fascinante por descubrir, solo hay que
saber dénde mirar.
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I COMIDA Y BEBIDAS

PLATOS TIPICOS

LAS SOPAS QUE CUENTAN UN
PAIS: DEL PHO ALBUN

El ph& es mucho mas que una sopa: es
una institucién nacional, un ritual
matutino, un elemento identitario tan
poderoso que ha sido llevado por la
didspora vietnamita a todos los rincones
del mundo. Al amanecer, las calles de
Handi se llenan de una escena que se
repite desde hace generaciones:
pequeflos taburetes de plastico
dispuestos alrededor de mesas
metalicas, donde personas de todas las
edades se inclinan sobre tazones
humeantes cuyo aroma se dispersa entre

la niebla matinal como una promesa. El
caldo, elemento fundamental, requiere
horas de coccion lenta de huesos de res
con especias como anis estrellado,
canela, cardamomo y clavo de olor, una
influencia de la colonizacién francesa
fusionada con ingredientes locales. El
resultado es un liquido transparente
pero profundamente sabroso, sobre el
que flotan finfsimas ldminas de carne
cruda que se cocinan lentamente con el
calor del caldo.

El ritual del ph6 comienza con la
degustacién del caldo puro, antes de
personalizarlo con brotes de soja
crujientes, hojas fragantes de albahaca
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tailandesa, gajos de lima y, para los mas
atrevidos, rodajitas de chile. El sonido
de los palillos contra la ceramica se
mezcla con el sorbo ruidoso, no
considerado descortés, sino una senal
de aprecio. En el norte, el phé es mas
minimalista, con un caldo claro y ligero;
en el sur se vuelve mas abundante,
acompafiado de un generoso manojo de
hierbas y brotes. Para probar el
auténtico ph¢ de Handi, busca
pequenos locales en el casco antiguo
como Phé Gia Truyén en Bat Dan
Street, donde las filas comienzan antes
del amanecer y el caldo se agota a media

manana.

El biin chd, otro orgullo del norte, es una
experiencia multisensorial que requiere
participacion activa. Albondigas y
panceta de cerdo marinadas en ajo, salsa
de pescado, azicar y pimienta negra se
asan sobre brasas humeantes, liberando
un aroma que atrae a los transeuntes
hambrientos. Estas delicias se sitven en
un caldo ligero, agridulce, con zanahoria
y papaya verde en escabeche,
acompafiadas de fideos frios de arroz
(bdin) y un cesto de hierbas frescas. Cada
bocado se construye de forma
personalizada: envuelve algo de fideo,
una hoja de hierbas, un trozo de carne
en lechuga, sumérgelo en la salsa y
muerde: una explosién de temperaturas
y texturas, de lo frio a lo caliente, de lo
blando a lo crujiente, de lo 4cido a lo

graso.

Mientras el ph¢ esta por todas partes, el
cao lin representa la especificidad
regional extrema: esta especialidad de
Hoi An solo existe alli, y segin la

leyenda, solo puede prepararse
auténticamente con agua extraida de
antiguos pozos Cham y ceniza de
madera de las islas Cham. Sus fideos
gruesos, de color ambar caracteristico,
tienen una textura unica gracias a este
tratamiento alcalino. Se sirven casi secos
con cerdo asado en rodajas, brotes
salteados, chicharrén y un poco de
caldo aromatico, coronados con hierbas
locales y trozos crujientes de pan ftito,
una fusién que narra la historia de Hoi
An como puerto donde se mezclaban
influencias japonesas, chinas y
vietnamitas. Probarlo en el Mercado
Central de Hoi An, sentado en un
taburete tambaleante mientras la vida
del mercado vibra alrededor, es una
experiencia que atraviesa siglos.

En el sur, el bin bo Hué lleva el nombre
de la ciudad imperial pero es amado en
todo el pafs. A diferencia del delicado
Ph0, esta es una sopa audaz y firme: el
caldo, de rojo intenso por la pasta de
chile y el annatto, equilibra dulzura,
acidez, sal y picante en un magistral
ejemplo de armonia de contrastes. Los
fideos, mas gruesos que los del phd,
sostienen trozos robustos de jarrete de
res, lonchas de ¢hd Mua (embutido
vietnamita) y a veces cubos de sangre de
cerdo coagulada. El aroma distintivo del
citronela y la profundidad de la salsa de
pescado crean un perfil olfativo tan
penetrante que a menudo se puede
“oler” un local de brin bo Hué antes de
verlo. Para una experiencia auténtica,
pidelo en las mafianas en Hué, cuando
los ingredientes estin mas frescos y el
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caldo ha alcanzado su punto tras una
noche entera de coccién.

DE SANDWICHES A ROLLOS: EL
ARTE DE LA COMIDA
MANEJABLE

Pocos alimentos encarnan la historia de
encuentros culturales de Vietnam como
el banh mi, el sandwich que ha
conquistado el mundo. Su envoltorio es
una baguette, herencia de la
colonizacién francesa, reinterpretada
con harina de arroz para hacerla mas
ligera, con una corteza que se
desmenuza al primer bocado mientras el
interior permanece suave. El relleno
tradicional incluye pa#é (otra influencia
francesa), #5it ngndi (embutidos
vietnamitas), pepino crujiente, zanahotia
y daikon en escabeche, abundante
cilantro fresco y el indispensable toque
de salsa picante y mayonesa. Cada
regién tiene su variante: en Saigdn el
banh mi es mas opulento, en Handi mas
sobrio, en Hoi An destaca la version
con cerdo a la parrilla. No lo busques en
restaurantes elegantes: los mejores
provienen de carros callejeros,
reconocibles por las largas colas y el
caracteristico sonido del cuchillo
cortando verduras sobre una tabla de
madera. En Ciudad Ho Chi Minh, el
puesto Banh Mi Huynh Hoa en Le
Thi Rieng Street sirve hasta altas horas
de la noche lo que muchos consideran
el mejor bdanb mi de la ciudad.

El g6/ cubn, a menudo traducido
simplemente como “rollito de
primavera fresco”, es una pequefia obra

maestra de equilibrio y frescura. A
diferencia de sus versiones fritas, estos
rollos envueltos en papel de arroz
translicido dejan ver su colorido
interior: camarones rosados, cerdo
cocido, fideos blancos, lechuga verde y
menta fragante. Su belleza esta tanto en
la apariencia como en la textura: el
papel de arroz, humedecido justo antes
de usar, ofrece una resistencia elastica al
morder, revelando luego el contraste
entre lo crujiente de las verduras, la
suavidad de la carne y la masticabilidad
de los fideos. Son el emblema de la
ligereza vietnamita, siempre
acompafiados por una salsa espesa de
mani tostado y salsa hoisin. En
restaurantes tradicionales de Hanoi
como Quan An Ngon, se sirven como
entrante, pero en los hogares
representan a menudo una actividad
social: la familia se reune, los
ingredientes se disponen en el centro, y
cada uno enrolla su propio g67 c#dn a su
gusto.

El banb x¢o, cuyo nombre
onomatopéyico evoca el sonido ("x¢o"
de la masa al tocar la sartén caliente, es
una gran crepe crujiente de un amarillo
intenso gracias a la curcuma. La masa,
hecha de harina de arroz y leche de
coco, se vierte sobre una sartén ardiente
creando un disco delgado que chispea
por los bordes. Se rellena con brotes de
soja, cerdo en tiras, camarones y a veces
setas, antes de doblarse como una
media luna dorada. La verdadera
habilidad esta en cémo comerlo: se
envuelve un trozo en una hoja de
lechuga con hierbas frescas como
menta, albahaca vietnamita y rau rdam
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(cilantro vietnamita), y se sumerge en
nkGe ch@m, 1a salsa agridulce con base de
salsa de pescado. El resultado es un
contraste magistral entre el crujiente
exterior, el relleno suave, 1a frescura de
las hierbas y la complejidad umami de la
salsa. En el sur, el banh xeéo es mas
grande y mas rico en coco; en el centro,
alrededor de Hué, es mas pequefio y
crocante. Para una experiencia
auténtica, busca locales donde puedas
ver a las cocineras verter la masa en
sartenes ennegrecidas por el tiempo,
como en el mercado de Ben Thanh
en Ciudad Ho Chi Minh.

Menos conocido internacionalmente
pero muy querido por los vietnamitas es
el bo /i I8¢, albondigas de carne de res
aromatizadas con citronela y salsa de
pescado, envueltas en hojas de betel
silvestre y asadas sobre brasas. El aroma
que se libera durante la coccion es
hipnético: las hojas sueltan aceites
esenciales que impregnan la carne
mientras la parrilla afiade un sabor
ahumado.

El resultado es un bocado intensamente
aromatico, a menudo servido con fideos
de arroz, hierbas frescas y medc chdm, o
como relleno de rollos envueltos en
papel de arroz ensamblados al
momento. Este plato representa
perfectamente la filosoffa culinaria
vietnamita: ingredientes sencillos
transformados con técnicas precisas y
combinaciones aromaticas complejas.
En los restaurantes callejeros de Ciudad
Ho Chi Minh, como los de Vinh
Khanh Street en el Distrito 4, el bo /d
10 se asa a la vista, y el aire se llena de
humo fragante que atrae comensales
desde todos los rincones de la calle.

En estos platos emblematicos se
encuentra la esencia de la cocina
vietnamita: la atencién al equilibrio de
sabores contrastantes, la importancia
de las hierbas frescas, la centralidad
del arroz en todas sus formas, y sobre
todo la dimension social de la comida,
casi nunca consumida en soledad, sino
compartida, comentada y celebrada
como vehiculo de conexién humana y
continuidad cultural.
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COMIDA CALLEJERA Y MERCADOS

NOCTURNOS

EL ECOSISTEMA DEL BORDILLO: ANATOMIA DEL PUESTO

PERFECTO

La primera pista suele ser el humo:
delgadas columnas gris-azuladas que se
elevan desde las aceras al atardecer,
cuando Hanéi y Ciudad Ho Chi
Minh se transforman en un inmenso
restaurante al aire libre. Al acercarte, el
humo revela su origen: mindsculos gudn,
puestos improvisados con poco mas
que un brasero de carbén, una olla
gigante o una parrilla rudimentaria.
Alrededor, un archipiélago de taburetes
de plastico de colores -azules, rojos,
verdes- de no mas de treinta
centimetros de alto, que obligan a los
adultos con rodillas occidentales a
adoptar posturas improbables. Esta
aparente incomodidad forma parte de la
experiencia: sentarse al nivel de la calle
significa entrar en otro Vietnam, el que
vive, come y socializa en las aceras.

El secreto de todo puesto exitoso es la
especializacion extrema. Una familia
puede preparar el mismo plato durante
generaciones, perfeccionando una sola
receta hasta alcanzar la excelencia.
Busca los lugares donde el ment es
inexistente o se limita a variaciones de
un solo tema: es la sefial de que estas en
el lugar adecuado. La sefiora del phd no
te oftecerd bdanh cun, y el maestro del
biin ¢hd no improvisard un banh xéo. Esta
hiperfocalizacién permite mantener
bajos los costos y alta la calidad, con

ingredientes frescos comprados cada
mafiana en los mercados mayoristas.

Los mejores puestos se reconocen por
las colas, claro esta, pero también por la
eficiencia hipnética con la que operan.
En Hanéi, observa la coreografia
precisa de la familia que gestiona Bun
Cha Hwong Lién (famoso por la
visita de Obama): mientras la abuela
controla la patrilla donde chisporrotean
albéndigas de cerdo, la hija monta los
platos con fideos de arroz, el nieto se
encarga de las hierbas aromaticas, y el
yerno gestiona pagos y pedidos, todo en
un espacio no mas grande que un
ascensor. Ningin movimiento
superfluo, ninguna vacilacién; una
maquina perfecta lubricada por décadas
de repeticion.

Comer comida callejera exige una
renuncia temporal al control: aqui no se
elige del ment, se observa y se imita. Si
eres el unico extranjero, mejor aun: mira
qué piden los locales y asiente cuando
cruces la mirada con el vendedor. Las
porciones llegaran calibradas
automaticamente a tu apetito presumido
(mas generosas, porque a los
occidentales "les gusta comer"), y el
nivel de picante se reducird por
precaucién. Pero si quieres la
experiencia auténtica, aprende a decir

"an dwore cay" (an duoc cai) -“puedo
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comer picante”- una frase que te ganara
de inmediato respeto y porciones
condimentadas con propiedad.

CIUDADES, SABORES, ALMAS
DIFERENTES: LA GEOGRAFIA DE
LA COMIDA CALLEJERA

Cada ciudad vietnamita posee su propia
personalidad gastronémica, reflejada en
sus calles y mercados. Hanéi, con su
herencia de capital historica e
influencias chinas, ofrece una comida
callejera mas tradicional y sutil. Las
callejuelas del Barrio Antiguo, tras el
atardecer, se convierten en un laberinto
de aromas donde cada esquina esconde
una especialidad: bsin chd en Hang
Manh, ¢hd ¢d (pescado marinado con
circuma y eneldo, cocinado en la mesa
sobre sartenes calientes) en Cha C4
Street, banh cnbn (crépes de arroz al
vapor rellenas de setas y cerdo) al
amanecer en Bianh Cu6n Gia Truyén.
El ritmo es pausado, con familias
enteras cenando juntas en la acera,
conversando tranquilamente mientras
las motos pasan a escasos centimetros.

Ciudad Ho Chi Minh, exuberante y
cosmopolita, convierte el szreet food en
una experiencia mas bulliciosa y teatral.
Su epicentro es el Mercado Nocturno
de Bén Thanh, donde al anochecer
cientos de puestos iluminan las calles
adyacentes con neones de colores. Aqui
la influencia de las comunidades chinas
y khmer se percibe en cada bocado:
desde At #€n (fideos al estilo chino)

hasta bdnh tdm bi (vermicelli de arroz

con coco y cerdo), la comida es mas
atrevida, mas especiada, mas dulce. Pero
la experiencia mas auténtica se vive en
Vinh Khanh Street, en el Distrito 4,
apodada “la calle de los mariscos™: un
festin de mariscos preparados al
instante, como cangrejos salteados con
sal y pimienta negra, almejas a la parrilla
con cacahuetes, o langostinos asados
pintados con grasa de cerdo. Los
vietnamitas del sur cenan tarde y beben
mucho: la cerveza Tiger o 333 fluye sin
parar, y cada bocado picante se
acompafia con un “#0%, hai, ba, dzo!’
(juno, dos, tres, salud!), el brindis local
que matca el ritmo de la noche.

Hoi An ofrece una sintesis perfecta
entre las personalidades del norte y del
sur, con una fuerte identidad propia. En
el mercado nocturno a lo largo del rio
Thu Bon, las linternas de colores crean
una atmésfera casi magica donde se
pueden probar especialidades
imposibles de encontrar en otro lugar:
cao [dn (fideos de arroz tratados con
ceniza y agua de pozo especifica de la
ciudad), 72 qudng (fideos con caldo
reducido, gambas, cerdo y cacahuetes),
y bdnh bao banh vac o “rosas blancas”,
delicados dumplings rellenos de gambas.
Los puestos suelen estar atendidos por
mujeres mayores que trabajan con la
precisiéon de cirujanas, ensamblando
cada bocado como si fuera una obra de
arte en miniatura.

Da Nang, con sus playas y su
desarrollo reciente, ofrece una escena
gastronomica callejera que mezcla
tradicion e innovacion. A lo largo de la
playa de My Khe, los quioscos sirven
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mke med'ng (calamares a la patrilla) y 5o
diép mr&ng m0 hanh (vieiras a la brasa
con cebollino y cacahuetes), para
disfrutar con vistas al océano al
atardecer. En el centro de la ciudad, los
jovenes chefs estan reinterpretando el
street food en versiones contemporaneas,
como en el Con Market, donde
puestos gestionados por millennials
ofrecen fusiones de técnicas
tradicionales con presentaciones
pensadas para Instagram.

INTUICION, CORTESIA,
AVENTURA: COMO VIVIR LA
EXPERIENCIA

Aproximarse a la comida callejera
vietnamita requiere una combinacién de
respeto, espiritu aventurero y sentido
comun. La primera regla es observar:
los locales mds seguros y auténticos son
aquellos frecuentados principalmente
por vietnamitas, con una rotacion
rapida que garantiza la frescura de los
ingredientes. Busca los puestos donde
los ingredientes sean visibles y
manipulados con cuidado, donde los
utensilios se enjuaguen con agua limpia
entre un cliente y otro.

La comunicacién se basa sobre todo en
gestos y sonrisas. Un “xin chao” (sin
chao, “hola”) y una inclinacién
respetuosa hacia la persona que cocina
bastan para establecer de inmediato una
buena sintonia. No esperes menus en
inglés ni fotos, la verdadera comida
callejera funciona de otra manera. Si ves
un plato que te interesa en otra mesa,
seflala amablemente y sontie; el lenguaje

universal de “quiero lo mismo que é1”
funciona a la perfeccién.

Los precios rara vez estin expuestos,
pero la comida callejera sigue siendo
increfblemente econémica: entre 20.000
y 50.000 dong (menos de 2 euros) por
una comida completa. Lleva siempre
efectivo en billetes pequefios, los
puestos no aceptan tarjeta y rara vez
tienen cambio para billetes grandes. Si el
precio que te dan es algo mas alto que el
de los locales, no te molestes: un
pequefio sobreprecio para turistas es
una practica comun, aunque la
diferencia suele ser minima en términos
absolutos.

La verdadera magia sucede cuando te
entregas del todo a la experiencia:
siéntate junto a desconocidos en
pequefios taburetes de plastico,
comparte las salsas y condimentos
colocados en el centro de la mesa,
obsetrva cémo los vietnamitas
construyen cada bocado e imita sus
gestos. La primera vez que envuelvas
correctamente un trozo de bin chd en
una hoja de lechuga con hierbas frescas
y lo mojes en salsa como hace la sefiora
a tu lado, recibirds una sontisa de
aprobacién que vale més que cualquier
gufa turistica.
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En el Cho Bém Da Lat, el mercado
nocturno de Da Lat, una gufa local me
revel6 el secreto de la comida callejera:
"Di theo mii cda ban": sigue tn nariz. En
un mercado bullicioso donde decenas
de vendedores ofrecen versiones
diferentes del mismo plato, el olor es la
brdjula mas fiable. Ese aroma a
citronela y lima que te atrae
irremediablemente, ese humo de parrilla
que te hace doblar la esquina, ese
perfume a caldo que te obliga a
detenerte de golpe... son invitaciones
que tu cuerpo entiende a un nivel mas
profundo que cualquier resefia
online.l.a comida callejera vietnamita no
es solo nutricion, es una inmersion total
en una cultura que ha elevado el acto
cotidiano de comer a una forma de arte
accesible para todos. Sentarse en un
taburete tambaleante, con las rodillas
casi al mentén, un cuenco humeante
entre las manos y el caos urbano
fluyendo a tu alrededor, es quizas la
forma mas auténtica de conectar con el
alma de este pafs, un bocado a la vez.
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CAFE
VIETNAMITA

EL ARTE DE LA LENTITUD: EL
RITUAL DEL PHIN Y LA
FILOSOFIA DE LA GOTA

En un pafs que se mueve al ritmo
frenético de millones de motocicletas, el
café representa, paraddjicamente, una
isla de lentitud contemplativa. En el
centro de esta experiencia esta el phin, el
filtro metalico tradicional que convierte
la preparacion del café en una
meditacion cotidiana. Colocado sobre
una taza de vidrio o cerdmica, este
dispositivo aparentemente simple -un
recipiente cilindrico con un filtro
perforado y una tapa que actia como
prensa- esconde una complejidad ritual
que ninguna maquina automatica podria
replicar.

El café molido grueso se coloca dentro
del filtro, se compacta ligeramente con
la prensa, y se humedece con un
pequefio chorro de agua caliente. Esta
primera “floraciéon” permite que los
granos liberen didxido de carbono y se
expandan antes de la infusion real.
Luego, se llena el phin con agua caliente
(nunca hirviendo), se coloca la tapa, y
comienza la magia: gota a gota, el café
se filtra lentamente, en un proceso que
puede durar hasta cinco minutos. Este
tiempo no se considera un
inconveniente, sino una oportunidad:
para observar el mundo alrededor,

conversar sin prisa o simplemente

habitar el momento presente.

El resultado es un café increfblemente
intenso y con mucho cuerpo. La
variedad robusta vietnamita, a menudo
tostada con mantequilla y, en ocasiones,
con especias como anfs estrellado o
cardamomo, produce una bebida con
un perfil aromatico unico: menos acida
y mas terrosa que la arabica, con notas
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de chocolate negro, avellana y un fondo
ligeramente ahumado. Su concentracion
es tal que una sola taza contiene mas
cafeina que un doble espresso italiano.

Para quienes no estin acostumbrados a
la intensidad de la robusta vietnamita, el
cd phé stba dd es la puerta de entrada ideal
a este mundo. Literalmente “café con
leche y hielo”, se prepara vertiendo el
café recién filtrado sobre una generosa
capa de leche condensada azucarada,
creando un contraste visual fascinante:
el negro intenso del café flotando sobre
el blanco cremoso de la leche, antes de
ser mezclados en un marron
acaramelado con el golpe de una
cucharilla. Al afiadir hielo, esta bebida se
convierte en el antidoto perfecto para el
calor tropical: dulce, pero con suficiente
caracter para no resultar empalagosa.

El norte y el sur del pais han
desarrollado preferencias distintas: en
Handi es mas comun el ca phé nin (caté
con leche condensada sin hielo) o el
café negro servido con un toque de
azucar al lado, mientras que en Ciudad
Ho Chi Minh predomina la versién
helada. Esta diferencia refleja no solo
los climas respectivos, sino también
actitudes culturales mas amplias: el
norte, mas tradicionalista; el sur, mas
propenso a la experimentacion.

VARIACIONES SOBRE UN TEMA:
CREATIVIDAD EN UNA TAZA

Si el ¢ phé sika di tepresenta la tradicion
consolidada, el cd phé #ikng (café con
huevo) encarna la innovacién creativa
vietnamita. Nacido en Handi en los
afios 40, cuando la guerra hacfa dificil
conseguir leche, este extraordinario
hibrido entre café y postre consiste en
un espresso vietnamita coronado por
una crema densa y aterciopelada
elaborada con yemas de huevo batidas
con azucar y, a veces, un toque de
mantequilla. Servido en un vaso
sumergido en un cuenco de agua
caliente para mantener la temperatura,
se consume con cuchara, alternando
sorbos de café negro del fondo con
bocados de crema dorada. El contraste
entre la amargura del café y la dulzura
envolvente de la crema crea una
experiencia sensorial completa que
recuerda a un tiramisa bebible.

El ca phé muBi (café salado), especialidad
de la ciudad costera de Hué, afiade una
pizca de sal marina a la crema que cubre
el café, generando un sorprendente
equilibrio dulce-salado que realza los
aromas del grano. En Da Lat, region
montafiosa conocida por sus
plantaciones, el ca phé bot bién (café
esponja) se bate enérgicamente hasta
formar una espuma densa y persistente,
similar a un merengue.

En los dltimos anos, la nueva
generacion de cafeterfas ha introducido
variantes ain mas audaces: café
infusionado con hojas de pandan para
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un aroma herbdceo, café con pulpa de
pitahaya o aguacate licuado, e incluso
café con queso salado que flota sobre la
superficie formando una crema. Estas
innovaciones, por extravagantes que
parezcan, siguen la misma filosoffa:
crear contrastes armoniosos que
equilibren la intensidad del café
vietnamita.

Una categorfa aparte la representa el c2
phé chOn (café de civeta), en el que los
granos son ingeridos y parcialmente
digeridos por civetas antes de ser
recolectados, lavados y tostados. Este
proceso, antes exclusivamente silvestre
y hoy a menudo industrializado bajo
condiciones éticamente cuestionables,
da lugar a un café menos amargo con
notas afrutadas. Si tienes curiosidad por
probarlo, busca productores que
garanticen condiciones éticas para los
animales o, mejor aun, opta por las
nuevas versiones obtenidas mediante
biofermentaciéon que imitan el proceso
digestivo sin implicar a ningdn animal.

ESPACIOS DE
CONTEMPLACION: DEL
MINIMALISMO A LA
SOFISTICACION

El café en Vietnam no es solo una
bebida, sino un espacio social, y las
cafeterfas son tan diversas como las
variantes del café mismo. En los
callejones de Handi, mintsculos qudin ca
phé ocupan lugares insospechados:
zaguanes de edificios coloniales,
balcones precarios, incluso escalones de

escaleras. Sentados en pequefios
taburetes de plastico, al borde de la
acera y con el trafico zumbando a pocos
centimetros, los vietnamitas convierten
estos espacios estrechos en extensiones
de su salon: lugares para hacer negocios,
cortejar, debatir sobre politica o
simplemente observar el teatro urbano.

El Café Gidng de Handi, abierto desde
1946, encarna esta tradicién en su forma
mas auténtica. Escondido en un callején
del Barrio Antiguo, con interiores
practicamente inalterados desde hace
décadas, es el lugar de nacimiento del
café con huevo y una parada obligada
para los amantes del café. Su atmosfera
es parte esencial de la experiencia:
ventiladores de techo que giran
perezosamente, fotos antiguas en las
paredes, mesas de madera desgastada
donde generaciones de hanoitas se han
sentado antes que tud.

Ciudad Ho Chi Minh ofrece un
contraste interesante con sus café sin
thwong -cafés en azoteas-, a menudo
ubicados en los pisos altos de edificios
residenciales sin ascensor. Lo que
podtia parecer un inconveniente (subir
cinco o seis pisos a pie) se convierte en
parte del encanto: cada planta superada
te aleja del bullicio urbano hasta llegar a
oasis verdes con vistas panoramicas de
la metrépoli. Lugares como The
Morning Café o La Café Apartment -un
edificio entero de apartamentos
reconvertidos en cafeterfas
independientes- ofrecen una experiencia
surrealista: jardines colgantes,
decoracién vintage y la sensacién de
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estar suspendido entre el cielo y la tierra
mientras sotbes tu ¢d phé stta da.

Ciudades universitarias como Da Nang
y Hu€ han desarrollado una cultura del
café sach (cafeterfa-libreria) donde los
jovenes pasan horas estudiando,
leyendo o charlando en voz baja entre
estanterfas de libros usados y plantas de
interior. Estos espacios, a menudo
dirigidos por jévenes idealistas,
funcionan como incubadoras culturales
que organizan lecturas de poesia,
proyecciones de cine independiente y
debates abiertos.

El auge econémico ha traf{do consigo
también cafeterfas de tercera
generacion, donde baristas con
delantales de mezclilla preparan pour-over
o cold brew con granos vietnamitas de
origen unico, trazables hasta
plantaciones especificas. Lugares como
Bosga urus en Ciudad Ho Chi Minh o
43 Factory en Da Ning representan una
revolucion silenciosa: un Vietnam que
reclama el control sobre su legado
cafetero, durante mucho tiempo
exportado como materia prima anénima
y ahora celebrado por sus matices
especificos de zerroir.

Pero quiza la experiencia mas
auténticamente vietnamita siga siendo el
¢d phé cde (literalmente “café sapo)
vendedores ambulantes que se instalan
al amanecer en las esquinas con poco
mas que un taburete, un termo de agua
caliente y una caja con filtros phin. Por
unas pocas monedas, sirven café negro
como el petréleo en vasos de vidrio
grueso, consumido entre una entrega y

otra por repartidores, obreros y
conductores de mototaxi. Estos
microemprendedores representan la
maxima democratizacion del café: sin
pretensiones, barato, y aun asf
preparado con la misma meticulosidad
que define toda la cultura cafetera
vietnamita.

Ya sea que elijas la elegancia nostalgica
de las cafeterias coloniales, la energfa
joven de los cafés en azoteas o la
sencillez esencial de un café de acera,
una verdad permanece constante: en
Vietnam, el café nunca es solo café. Es
una pausa en la voragine, un momento
de contemplacién, una forma de estar
presente mientras la ciudad vibra a tu
alrededor. Un pequefio milagro
cotidiano, una gota a la vez.
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DONDE COMER
BIEN

RINCONES ESCONDIDOS,
COCINAS A LA VISTA: LA
GEOGRAFIA SECRETA DE LA
COMIDA AUTENTICA

La verdadera alma gastronémica de
Vietnam no se oculta tras letreros de
neén ni menus turisticos traducidos a
seis idiomas, sino que se revela en los
lugares mas insospechados: callejones
tan estrechos que tus hombros rozan
ambas paredes, patios interiores de
antiguos edificios coloniales en ruinas, o
simplemente en una acera, donde una
anciana agachada frente a una olla
humeante puede prepararte el mejor brin

bo Hué que probaris en tu vida. La

primera regla para comer bien en
Vietnam es abandonar la idea occidental
de “restaurante” como un espacio
formalmente designado: aqui, cualquier
rincén puede convertirse en una
experiencia culinaria sublime.

En Handi, los callejones del Barrio
Antiguo esconden tesoros que rara vez
aparecen en las guias. En Hang Be Street
hay un local sin nombre, reconocible
solo por una fila de taburetes de plastico
azules y una mujer de unos sesenta afios
que sitve brin chd -albéndigas de cerdo a
la parrilla en un caldo ligero con fideos
de arroz- tan perfecto que los clientes
habituales llegan antes del mediodia
para asegurarse una raciéon antes de que
se agote. No hay direccion precisa ni
cartel, solo el aroma a carne asada como
gufa. No muy lejos, en un callejon
lateral de T4 Tich Street, un pequefio
puesto sitve banh cu0n -delicados rollitos
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de arroz al vapor rellenos de setas y
cerdo- preparados a la vista sobre una
tela tensada sobre agua hirviendo, una
técnica que requiere afios de practica.

En Ciudad Ho Chi Minh, los
descubrimientos mas sorprendentes se
hacen en los /é, callejones demasiado
estrechos para coches, que se ramifican
como capilares del sistema circulatorio
principal de la ciudad. En el Distrito 3,
el bém 178 de Neuyén Thién Thudt Street
alberga a una mujer que sirve o' tdm -
arroz partido con costillas de cerdo a la
parrilla- desde hace casi 40 afios en el
mismo lugar. Encontrarlo es parte de la
aventura: ningun letrero, solo mesas
metalicas desgastadas y ventiladores
luchando contra el calor. La calidad se
reconoce por los pequefios detalles: una
salsa de pescado clarisima con rodajas
de chile rojo flotando, encurtidos
crujientes preparados cada mafiana, y un
caldo ligero que limpia el paladar entre
bocado y bocado.

Las afueras de las grandes ciudades,
raramente exploradas por los visitantes,
ofrecen a menudo las experiencias
gastronémicas mas auténticas. En Da
Nglng, alejandote de la zona turistica de
My Kbhe Beach y adentrandote en el
distrito de Thanh Khé, se encuentra Qudin
Mdu -un restaurante familiar donde el
chef, antiguo pescador, sirve mariscos
tan frescos que ain se mueven al llegar
a la mesa. No hay carta: te sientas, dices
cuanto quieres gastar por persona y la
familia prepara un festin basado en la
pesca del dia. Ver la cocina a carbén al
aire libre, donde langostinos gigantes

chisporrotean con ajo y chile, ya merece
la visita.

La regla de oro para encontrar
autenticidad es seguir a los locales,
especialmente a los mayores. Si ves una
fila de motos frente a un local sin
nombre, con comensales que parecen
conocerse todos, has encontrado algo
especial. Otro indicador infalible es la
especializacién extrema: los mejores
locales suelen servir un solo plato,
perfeccionado durante generaciones. En
Hué, Banh Ep Kim Long en Dién Bién
Phi Street sirve exclusivamente
pequefias crépes rellenas de camatrones
y carne de cerdo, cocinadas en partillas
improvisadas frente a los clientes. Es
poco mas que un puesto con bancos de
madera, pero los sabores son tan
intensos y precisos que chefs famosos
vienen aqui en busca de inspiracion.

MERCADOS Y EDIFICIOS
HISTORICOS: DONDE PASADO Y
SABOR SE ENCUENTRAN

Los mercados son la enciclopedia viva
de la cocina vietnamita, lugares donde
cada region, estacion y tradicion se
manifiesta en forma comestible. Pero
no todos los mercados son iguales, y los
mas turisticos como Ben Thanh en
Ciudad Ho Chi Minh a menudo ofrecen
versiones diluidas de los clasicos a
precios inflados. Para vivir una
experiencia auténtica, hay que buscar los
mercados donde compran los locales,
idealmente en las primeras horas de la
manana, cuando los ingredientes estan
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mis frescos y el ambiente es mas
genuino.

Cho Ba Chi€n, en el distrito de Bink
Thanh de Ciudad Ho Chi Minh, es un
laberinto de puestos donde la vida
urbana sigue su curso natural. La
seccion de alimentos en el centro
alberga cocinas improvisadas donde
ancianas sirven desayunos contundentes
a trabajadores y estudiantes. Busca a la
sefiora con gafas gruesas que prepara bo
kho -estofado de ternera con zanahorias
y citronela- acompafiado de crujientes
baguettes para mojar. Cerca, otro
puesto sirve chdo long -gachas de arroz
con visceras de cerdo- decoradas con
hierbas frescas, jengibre tierno y aceite
de chalota, el remedio tradicional
vietnamita contra la resaca.

En Handi, Chor Péng Xudin puede
parecer una trampa para turistas en su
planta baja, pero al subir al segundo
piso se descubre una zona de food court
frecuentada unicamente por locales,
donde pequefios mostradores sirven
especialidades regionales dificiles de
encontrar en otra parte de la capital. El
puesto en la esquina noreste, gestionado
por una familia originaria de Hd7 Phong,
prepara el mejor banh da cua de la
ciudad, una sopa de fideos rojos con
cangrejo de rio, camarones secos y
verduras de hoja verde que varfan segin
la temporada. No hay mend, solo una
mujer que asiente cuando te acercas y
prepara en silencio un tazén perfecto.

Incluso los edificios historicos ocultan
sorpresas culinarias. Los antiguos
bloques residenciales coloniales de

Hanéi, conocidos como &hu #p 1hé, son
laberintos verticales donde cada
apartamento puede convertirse en un
pequefio restaurante. En Ngmyén Cong
Tnk Street, un complejo residencial de
los afios 60 alberga en su cuarto piso -
accesible solo por unas escaleras
gastadas- a la seflora Lan, quien sirve
chd ¢d -pescado marinado con circuma
y eneldo, frito al momento y
acompafiado de fideos, cacahuetes y
hierbas- en su salon convertido en
comedor con seis mesas. La falta de
carta, letrero u horarios se compensa
con sabores transmitidos por una receta
familiar de cuatro generaciones.

En Hi An, alejandote de las calles mas
fotografiadas del centro histérico y
dirigiéndote al mercado central en las
primeras horas de la mafiana,
encontraras algunos de los mejores cao
lan -fideos gruesos servidos con cerdo
asado, chicharrones y verduras-
preparados segin la tradicién con agua
extraida de antiguos pozos Cham y
ceniza de un tipo de madera especifica
que da a los fideos su color y textura
unicos. Busca a la sefiora con sombrero
cénico que siempre se coloca en la
seccion noreste del mercado; su puesto
no tiene nombre, pero una fila
constante de clientes locales la identifica
sin lugar a dudas.
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FAMILIAS, CHEFS-AUTORES,
INNOVADORES OCULTOS: EL
VIETNAM QUE CAMBIAEN LA
MESA

Mas alla de los mercados y los puestos
callejeros, una nueva generacion de
cocineros esta redefiniendo la
gastronomia vietnamita, a menudo en
lugares que desaffan las expectativas. En
Hanéi, Bép Nha Luc Yén ocupa una
antigua casa colonial restaurada en el
distrito de Ha7 Ba Treng. Alli, la chef
Huwong prepara platos tradicionales del
norte que rara vez se ven en los
restaurantes turisticos: #4i¢ ding -una
tarrina de cerdo y orejas gelatinosas que
se consume tipicamente durante el Té#-
o ca phio mudi -berenjenas silvestres
fermentadas servidas con carne picada y
hierbas-, platos caseros que casi nunca
aparecen en los menus comerciales. El
ambiente es el de un hogar privado:
entras, te sientas y comes lo que la
familia ha preparado ese dia.

En Ciudad Ho Chi Minh, en el
emergente barrio de Thdo Dién, j6venes
chefs estan reinterpretando las
tradiciones de maneras sorprendentes.
Cuc Gach Qudn ocupa una antigua villa
con un jardin exuberante, donde los
platos de la abuela reciben sutiles
actualizaciones: el clasico cd &ho 10 -
pescado caramelizado en olla de barro-
se prepara con técnicas de coccién a
baja temperatura que mantienen el
pescado jugoso, respetando
rigurosamente los sabores tradicionales
de caramelo, pimienta y chalota. Aqui

no encontraras turistas con guias en la
mano, sino familias vietnamitas
acomodadas celebrando ocasiones
especiales o jovenes profesionales que
valoran la tradicién reinterpretada con
precisiéon técnica.

Para una experiencia completamente
diferente, Andin Saigon, en el Distrito 1,
representa la vanguardia culinaria
vietnamita. El chef Peter Cuong
Franklin deconstruye y reconstruye
clasicos del street food en clave
contemporanea: el bdnh xéo se convierte
en un delicado taco, el caldo de phd se
destila en una esencia cristalina, la salsa
de pescado fermentada se transforma en
gel y espumas. Los precios son
considerablemente mas altos que la
media, pero siguen siendo una fraccién
de lo que pagarias por cocina
innovadora de este nivel en Occidente.

Las homestays gastronémicas representan
quiza la experiencia culinaria mas
auténtica e inmersiva. En el delta del
Mekong, a pocos kilémetros de Can
Tho, la familia Nam acoge a los
huéspedes en su casa tradicional sobre
pilotes para talleres de cocina seguidos
de comidas compartidas. Allf aprendes a
preparar bdnh xéo con ingredientes
recolectados del huerto contiguo, a
trenzar fideos de arroz frescos y a
equilibrar los cinco sabores
fundamentales de la cocina vietnamita.
No es un restaurante en el sentido
estricto, sino una experiencia educativa
que culmina en un banquete preparado
colectivamente.
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Incluso las zonas mas remotas ofrecen
sorpresas gastronémicas
imprescindibles. En las montafas de
Sapa, lejos de los circuitos turfsticos
organizados, algunas familias H’'mong
abren sus casas para compartir comidas
que presentan especialidades dificiles de
encontrar en otros lugares: #dng o0 -un
estofado complejo a base de visceras de
caballo y hierbas de montafia- o co
lam, arroz glutinoso cocido en tubos de
bambu sobre fuego abierto. Estas
experiencias no suelen reservarse en
linea; la mejor forma de acceder a ellas
es a través de gufas locales o
preguntando en tu alojamiento.

La clave para descubrir lo mejor de la
gastronomia vietnamita esta en
abandonar las expectativas occidentales
de comodidad, servicio o presentacion.
Los locales mas extraordinarios a
menudo tienen sillas incémodas, ningin
mend en inglés y una estética que puede
parecer rudimentaria. Pero esa
rusticidad aparente oculta una precisiéon
culinaria transmitida de generacién en
generacion: la sefiora que prepara brin bo
Hué en la misma esquina desde hace
cuarenta afios ha perfeccionado cada
aspecto de su plato, desde la
temperatura exacta del caldo hasta el
momento preciso en que se afiaden las
hierbas frescas.

El consejo mas valioso es simple: sigue
las filas, observa dénde comen los
ancianos locales y no temas sefialar y
asentir cuando el lenguaje falle. Los
sabotres m4s auténticos de Vietnam a
menudo se esconden en los lugares
menos llamativos, donde la tnica

publicidad es el aroma irresistible que
flota en el aire y la Gnica critica que
cuenta es el regreso diario de clientes
que conocen el verdadero valor de un
plato perfecto.

EXPERIENCIAS
CULINARIAS

LAS MANOS EN LA TRADICION:
CURSOS DE COCINA QUE
CUENTAN HISTORIAS

La forma maés inmersiva de adentrarse
en la cultura culinaria vietnamita
comienza con un curso de cocina, una
experiencia transformadora que va
mucho mas alld de la simple
preparacion de platos. En Hoi An,
escuelas como Red Bridge o Morning Glory
inician la jornada con una visita al
mercado al amanecer, donde aprenderas
a distinguir las innumerables variedades
de hierbas aromaticas -rau rdam picante y
citrica, albahaca tailandesa con aroma a
anis, cilantro vietnamita mas delicado
que el occidental- y a seleccionatlas con
el mismo ojo critico que las abuelas
locales, frotando suavemente las hojas y
oliéndolas para comprobar su frescura.

De vuelta en la cocina, la magia
comienza cuando el mortero de piedra
se encuentra con el mazo: el ritmo
hipnético del machaque transforma ajo,
chiles y azucar en pastas aromaticas que
forman la base de adobos y salsas. Este
gesto ancestral, transmitido por
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generaciones, representa el corazén de
la cocina vietnamita: el arte de extraer el
maximo aroma de cada ingrediente. En
las clases mas auténticas, los maestros
no se limitan a ensefiar recetas, sino que
comparten filosofias culinarias: el
equilibrio entre los cinco sabores, la
importancia de los contrastes de
texturas, la secuencia precisa para
construir capas de sabor.

En Handi, los cursos impartidos en
casas privadas ofrecen una inmersion en
el norte del pafs. En un apartamento del
Barrio Antigno, podrias aprender los
movimientos exactos para envolver bdnh
cu@n -delicadas crépes de arroz al vapor
cocidas sobre tela tensa- o sentir bajo
tus dedos la textura perfecta de la masa
para frituras crujientes. La satisfaccién
de crear con tus propias manos un
rollito perfectamente sellado o de verter
con precision la mezcla sobre una
superficie caliente crea una conexioén
con la cultura local que ningun libro de
cocina puede ofrecer.

CATAS GUIADAS: EL PALADAR
QUE SE ABRE

Para quienes prefieren un enfoque mas
contemplativo, las catas guiadas revelan
matices que de otro modo pasarfan
desapercibidos. En el Delta del Mekong,
los recorridos de frutas tropicales te
llevan por huertos donde pruebas
directamente del arbol variedades
raramente exportadas: el jugoso
rambutin que estalla al primer bocado, la
cremosidad del zapote que recuerda al
caramelo y la calabaza, la acidez medida
del pomelo vietnamita. Gufas expertos
explican cémo los locales asocian cada
fruta con momentos especificos del dia
o con determinadas condiciones de
salud, revelando una comprensién
sofisticada del alimento como medicina.

En Hué, las degustaciones de cocina
imperial muestran como los platos que
una vez estuvieron reservados a la corte
real combinan estética y sabor en
miniaturas comestibles. Sentado en un
pabellon frente al Rio del Perfume, veras a
los chefs moldear dumplings con forma
de flor de loto y tallar verduras en
formas complejas, manteniendo vivas
tradiciones estéticas centenarias. Cada
bocado cuenta una historia de
refinamiento cultural que contrasta con
la aparente sencillez del szreet food.
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Las catas de café en Da Lat revelan la
complejidad oculta de esta bebida
nacional. En plantaciones de altura,
expertos ensefian a reconocer las notas
distintivas de las distintas variedades y
tuestes, demostrando cémo la robusta
vietnamita -a menudo subestimada por
los puristas occidentales- posee en
realidad un perfil aromatico riquisimo
cuando se trata con el respeto que
merece.

TOUR DE COMIDA CALLEJERA
CON UN LUGARENO: LA CIUDAD
A TRAVES DEL SABOR

Los tours de street food, guiados por
apasionados locales, convierten
callejones aparentemente anodinos en
mapas gastronémicos llenos de
significado. En Ciudad Ho Chi Minh, 1a
exploracién nocturna del Distrito 4 con
un habitante local revela puestos que
ningdn turista encontraria por si solo.
Siguiendo al gufa, te veras metiendo las
piernas bajo minusculas mesas de
plastico, experimentando la intimidad
social del s#reet food vietnamita, donde los
desconocidos comparten salsas y
conversaciones.
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Estos recorridos ofrecen mucho mas
que simples degustaciones: son
verdaderas lecciones de
comportamiento cultural. Aprenderas
cuando afiadir las hierbas frescas (poco
a poco, no todas de golpe), cémo
construir el bocado perfecto
envolviendo trozos de carne en hojas de
lechuga con fideos y hierbas, y el ritual
social de limpiar con una servilleta los
palillos de los demas comensales
cuando llega un nuevo plato, gestos de
cortesfa que abren puertas que
normalmente permanecen cerradas a
los simples observadores.

En Handi, los tours matutinos revelan
la ritualidad del desayuno, con paradas
para tomar café filtrado lentamente
con phin y sopas humeantes
consumidas de pie en los mostradores.
Estas experiencias transforman la
comida de una necesidad a una lente a
través de la cual leer la ciudad, sus
ritmos y sus historias ocultas,
convirtiéndote de espectador en
participante activo del dia a dfa
vietnamita.
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IHAN()I Y EL NORTE

INTRODUCCION A HANOI

PRIMER ALIENTO: DONDE
ORIENTE Y TIEMPO SE FUNDEN

La primera vez que pones un pie en
Hanoi, comprendes que no existe una
sola ciudad, sino infinitas versiones de
la misma. De inmediato ves que no es
solo la capital de Vietnam, sino un
microcosmos estratificado donde cada
rincén narra mil afos de historia. El
olor del caldo de phé se mezcla con los
gases del trafico, la niebla matinal
envuelve el lago Hoan Kiem como un
velo de seda, las ancianas venden fruta
bajo sus caracteristicos sombreros
cénicos mientras los jovenes pasan a

toda velocidad en motos de ultima
generacion.

Hanoi impacta mas de lo que uno
espera. En el papel era solo una parada
mas, en las gufas una lista de
monumentos. Pero al llegar descubres
que es una experiencia sensorial total. El
estruendo de los claxones se convierte
en una extrafia sinfonfa urbana a la que,
sorprendentemente, te acostumbraras
en pocas horas. La arquitectura colonial
francesa convive con templos
milenarios y rascacielos en
construccion, en un mosaico urbano
que no deberia funcionar, y sin embargo
tiene un equilibrio perfecto.
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Si solo tienes una noche, céntrate en el
corazén antiguo: el Barrio Viejo es un
laberinto donde cada calle aun lleva el
nombre del gremio al que pertenecia:
Hang Bac para los joyeros, Hang Gai
para la seda... Pero si puedes quedarte
una semana, Hanoi se te abrird de
formas que una visita fugaz no permite.
Los vendedores ambulantes empezaran
a reconocerte, los camareros de los
cafés te saludaran con familiaridad, y las
mafianas junto al lago, entre ancianos
practicando a7 chi, se convertiran en tu
nuevo ritual.

LA DANZA COTIDIANA:
SAGRADO Y CAOS EN
EQUILIBRIO

En Hanoi, la espiritualidad no esta
confinada a los templos. Esta en el aire,
se manifiesta en pequefios gestos, en los
altares domésticos, en el incienso que
arde en las tiendas modernas. El
Templo de la Literatura no es solo un
monumento al confucianismo, sino un
lugar donde aun hoy los estudiantes
acuden a rezar antes de los exdmenes.
En el Templo de Ngoc Son, en medio
del lago, la gente se detiene a meditar
antes de volver al bullicio de la ciudad.
Y qué bullicio. El trafico es una entidad
viva, un rfo cadtico de motos que
parece moverse seguin leyes fisicas
alternativas. Cruzar la calle es un acto de
fe: caminas con paso firme, sin dudar, y
milagrosamente el flujo de vehiculos te
rodea. Los habitantes de Hanoi viven
esta danza diaria con naturalidad,
alternando momentos de frenesi con

pausas contemplativas en pequefios
cafés escondidos.

Por la noche, cuando el calor amaina,
Hanoi muestra otro rostro. El aroma de
carne a la parrilla invade los callejones,
la Bia Hoi (cerveza local) se sirve en
diminutos taburetes de plastico en las
esquinas, y las familias salen a pasear. La
sacralidad de la vida familiar vietnamita
se expresa en estos rituales cotidianos,
en las comidas compartidas, en los
juegos de los nifios que se entrelazan
con las conversaciones de los adultos.
Hanoi es cadtica, pero nunca
impersonal.

LAS ESTACIONES DEL ALMA:
UNA CIUDAD, CUATRO
ROSTROS

Quien visita Hanoi una sola vez no
puede entender su naturaleza
cambiante. La ciudad tiene cuatro
estaciones bien definidas, algo inusual
en el Sudeste Asiatico, y cada una
transforma por completo la experiencia
urbana. El invierno trae niebla densa y
un frio himedo que cala hasta los
huesos, inesperado para quienes piensan
en Vietnam solo como un pafs tropical.
Las antiguas casas coloniales, con sus
gruesos muros, conservan un frio que
ningun calefactor logra disipat, y los
locales se envuelven en chaquetas y
bufandas con una mezcla de
funcionalidad y estilo.

La primavera estalla con flores de
melocotonero y albaricoquero, los lagos
se animan y la ciudad patece respirar
mas ligera. El verano es brutal: el
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bochorno se siente como una manta
mojada y las tormentas repentinas
convierten las calles en rios. Pero es el
otofio la estacién magica: el aroma del
té de jazmin flota desde los cafés, el aire
es claro y las puestas de sol tifien de
naranja los edificios coloniales.

Hay una Hanoi para cada viajero. Para
quienes buscan historia, estan el
Mausoleo de Ho Chi Minh y la prisién
de Hoa Lo (llamada irénicamente
"Hanoi Hilton" por los ptisioneros
estadounidenses). Para los amantes de la
gastronomia, los tours por los callejones
donde cada familia guarda su receta
centenaria. Para los artistas, las galerfas
de arte contemporaneo que florecen en
antiguos almacenes. Y para quien solo
quiera entender el alma del Vietnam
moderno, basta con sentarse en un
taburete frente a un café, observar y
escuchar.

Hanoi no es una ciudad que puedas
consumir rapidamente. Se revela en
capas, como una novela compleja. El
sonido de las campanas de los templos
por la mafiana, el zumbido eléctrico de
los neones por la noche, las risas de los
ancianos jugando ajedrez en los
parques. Todo confluye en un ritmo
urbano que, una vez asimilado, se
vuelve extrafiamente hipnético. Si
Saigdn es el futuro comercial de
Vietnam, Hanoi es su alma histérica:
contradictoria, poética, terca en sus
tradiciones pero sorprendentemente
abierta a lo nuevo.

Quien parte de Hanoi para explorar el
norte de Vietnam lleva consigo esta
leccién de equilibrio entre opuestos. Las
antiguas terrazas de arroz en Sapa, los

pueblos Hmong encaramados en las
montafias de Ha Giang, y la inmensa
Bahfa de Ha Long parecen responder al
mismo principio: naturaleza y
humanidad en constante dialogo,
tradiciéon y modernidad en una danza
sin fin. Exactamente como en las calles
de Hanoi, donde un monje con
smartphone pasa junto a una tienda de
antigiedades que vende reliquias de
guerra, y todo, de algin modo, tiene
perfecto sentido.

QUE VER, QUE
COMER, DONDE
DORMIR

LUGARES QUE HABLAN

El Lago Hoan Kiem es el corazén
palpitante de Handi, pero no te
conformes con un paseo rapido
alrededor como hace el 90 % de los
turistas. Ven al amanecer, cuando la
niebla matutina envuelve el Templo de
Ngoc Son y los habitantes se rednen
para practicar tai chi en un silencio roto
solo por el canto de los pajaros. O
regresa al atardecer, cuando las luces de
la ciudad se encienden una tras otra y se
reflejan en el agua, creando ese
espectaculo que los locales llaman “/z
hora en que el cielo se vuelve violeta”. La
Torre de la Tortuga, una estructura
diminuta en medio del lago, no es
impresionante por si sola: lo que la hace
especial es el papel que desempefia en el
imaginario local. La leyenda dice que el
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emperador Le Loi devolvié aqui su
espada mégica a la tortuga dorada, y atin
hoy los vietnamitas vienen a buscar
inspiraciéon cuando tienen que tomar
decisiones importantes.

El Casco Antiguo (o Barrio de las 36
Calles) es un laberinto donde cada hora
es distinta de la anterior. Olvidate del
mapa: lo hermoso es perderse entre los
callejones donde cada calle atn lleva el
nombre de la mercancia que allf se
vendia siglos atrds. En Hang Bac (calle
de la plata) los joyeros todavia baten
metales preciosos, mientras que Hang
Gai (calle de la seda) es hoy el paraiso
de los amantes de los tejidos. El truco
para vivir esta zona de verdad es
levantar la vista hacia los balcones de
hierro forjado y las fachadas que
ocultan casas-tubo, estrechisimas y con
decenas de metros de profundidad,
herencia de una época en la que los
impuestos se pagaban segin el ancho de
la fachada. Entra en uno de los muchos
catés ocultos, accesibles solo por
pasajes estrechos entre tiendas o por
escaleras desgastadas que parecen no
llevar a ninguna parte. El Café Giang,
en Nouyen Hun Huan, es uno de los mas
auténticos, donde se sirve el legendario
cd phé trikng (café con huevo), cuya
receta secreta data de 1946.

El Templo de la Literatura no es solo
una atraccion, sino un vibrante
monumento a la devocién vietnamita
por la educacién. Fundado en 1070
como la primera universidad de
Vietnam, hoy es un lugar donde los
estudiantes uniformados vienen a rezar
antes de los exdmenes, tocando las

cabezas de las tortugas de piedra para
tener buena suerte. No te limites a
fotografiar los pabellones rojos y los
patios: observa a las familias haciéndose
fotos con los recién graduados, a los
ancianos estudiosos debatiendo
sentados en los bancos, a los
adolescentes que preparan danzas
tradicionales. Ven al final de la tarde,
cuando la luz se filtra oblicua entre los
arboles centenarios y los turistas
comienzan a desaparecer.

El Mausoleo de Ho Chi Minh divide
a los viajeros. Es un edificio macizo y
severo, inspirado en la tumba de Lenin
pero con toques asiaticos, donde
reposan los restos embalsamados del
“Padre de la Patria”. La cola puede ser
larguisima y la experiencia rapida: se
pasa en silencio, sin detenerse, pero
sigue siendo una inmersién potente en
la psique nacional. La verdadera
sorpresa es lo que lo rodea: la Casa
sobre pilotes de Ho Chi Minh,
mucho mas modesta de lo que cabria
esperar de un jefe de Estado, y el
Pabellon de la Columna Unica, un
pequefio y elegante templo en forma de
flor de loto que emerge del agua,
perfecto para fotos lejos de la multitud.

El Museo de las Mujeres
Vietnamitas es la atracciéon que todos
subestiman y luego mencionan como la
mas sorprendente. Lejos de los
itinerarios turisticos mas comunes, este
museo cuenta la historia de Vietnam a
través de sus mujeres: desde antiguas
diosas hasta combatientes que
enfrentaron a franceses y
estadounidenses, desde campesinas
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hasta cientificas modernas. La seccién
sobre la guerra es especialmente
conmovedora, con ropas hechas con
paracaidas enemigos y armas escondidas
en cestas de verduras. Dedica al menos
dos horas para apreciar sus amplias y
bien cuidadas salas, y detente en la
cafeterfa interior donde sirven #ra chank
(té de pasiflora) y dulces tradicionales.

Si buscas la quintaesencia de la vida
urbana, el Mercado de Dong Xuan es
el teatro perfecto. Este gigantesco
mercado cubierto de época colonial
francesa tiene tres pisos que rebosan
vida. En la planta baja, el mercado
alimentario es un asalto sensorial:
montafias de especias de colores, carne
colgando de ganchos, peces que se
retuercen en cubetas improvisadas,
fruteros que llaman a los clientes. Los
pisos superiores estin dedicados a ropa,
telas y utensilios del hogar. No vengas a
comprar (los precios para turistas estin
inflados), sino para el teatro humano.
Detente en uno de los puestos de
comida del primer piso y pide un bol de
biin rién (sopa de cangrejo con tomate y
tofu) mientras observas el ir y venir de
los locales que negocian con energia.

Lo que no dicen las gufas es que el
verdadero Handi se revela en sus lagos
menotes, menos conocidos que el
Hoan Kiem, pero mas auténticos. El
Lago del Oeste (Ho Tay) es enorme,
rodeado de algunos de los templos mas
bellos de la ciudad, incluido el Templo
Tran Quoc, el mas antiguo de Hanoi.
Alquila una bicicleta y recorre sus 15 km
de circunferencia deteniéndote en los
cafés junto al agua, donde los

intelectuales y artistas de la ciudad
beben #ra di (té con hielo) mientras
debaten sobre politica y poesfa. O
descubre el Lago Truc Bach, pequefio
espejo de agua donde fue derribado
John McCain durante la guerra, hoy
rodeado de cafés de moda donde la
juventud dorada de Handi toma caros
capuchinos.

El pasado que no pasa puede visitarse
en la Prision de Hoa Lo,
sarcasticamente apodada “Hanoi Hilton”
por los prisioneros de guerra
estadounidenses. Conservada solo en
parte (el resto fue demolido para
construir un rascacielos), esta prision,
primero francesa y luego vietnamita,
cuenta dos historias paralelas: la de las
brutales condiciones impuestas por los
colonizadores franceses a los
prisioneros vietnamitas, y la mas
edulcorada de la detencién de pilotos
estadounidenses. Las celdas originales,
los instrumentos de tortura y las fotos
de época crean una atmosfera opresiva,
necesaria para comprender el Vietnam
contemporaneo. Ven temprano por la
mafiana, cuando la luz entra por las
pequenas ventanas creando juegos de
sombras especialmente evocadores.

Si pasas mas de tres dias en Hanoi,
explora el Barrio Francés, al sur del
lago, con sus avenidas arboladas, villas
coloniales y embajadas. Aqui el ritmo es
mas lento que en el Casco Antiguo, las
calles son mds amplias y puedes respirar
un poco después del caos del centro. La
Opera de Handi es una miniatura de la
Opera de Parfs, y aunque no asistas a un
espectaculo (que te recomiendo), vale la
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pena detenerse en sus escalones para
tomar un café al atardecer. No muy
lejos, el Museo Nacional de Historia
de Vietnam se aloja en otro magnifico
edificio colonial y contiene tesoros que
relatan 4000 afios de histotia.

SABORES QUE RECORDARAS

La cocina de Handi no es solo comida,
es un lenguaje no verbal. El pho es el
desayuno nacional, pero en Handi tiene
caracteristicas unicas: el caldo es mas
claro que en el sur, casi transparente
pero increfblemente sabroso gracias a la
coccién lenta de huesos de res con anis
estrellado, canela y cardamomo. No
busques restaurantes lujosos: el mejor
PhO se encuentra en locales
especializados como Ph& Gia Truyén,
en la calle Bat Dan, donde la cola se
forma antes del amanecer. Un tazén
humeante cuesta 60.000 dong (unos 2,5
euros) y te lo sirven segundos después
de pedir. Come como los locales:
prueba primero el caldo puro, luego
afiade lima, chile y hierbas aromaticas a
tu gusto.

El biin chd es el almuerzo que hizo
famosa a Hanoi y conquist6 incluso a
Barack Obama (que lo comi6 con
Anthony Bourdain en 2016). Estos
rollitos de cerdo a la parrilla servidos en
un caldo dulce y acido con fideos de
arroz, hierbas frescas y nem rin (rollitos
fritos) crean una explosion de sabores
contrastantes. Bun Cha Hwong Lién
(ahora apodado “Bin Chd Obama”), en
la calle L.é Vin Huwu, se ha convertido
en lugar de peregrinacion turistica, pero

los locales prefieren Bin Cha Péc
Kim en el Casco Antiguo, donde la
parrilla esta directamente en la acera y el
humo fragante llena la calle.

Por la noche, las calles de Hanéi se
transforman en un enorme restaurante
al aire libre. En Ta Hién (apodada “la
calle de la cerveza”), mindsculos
taburetes de plastico invaden las aceras
y jovenes vietnamitas mezclados con
backpackers beben bia ho'i, cerveza fresca
producida diariamente y servida a
precios ridiculamente bajos (15.000
dong, unos 60 céntimos). No te
preocupes por el idioma: simplemente
sefiala lo que comen los demas y pronto
tendras frente a ti platos de nem Mi
(brochetas de cerdo envueltas en
hierbas para mojar en salsa de
cacahuete) o G¢ /ufe (caracoles hervidos
con citronela), que jamas habrias pedido
de otra forma.

Para una experiencia mas refinada pero
aun auténtica, los cafés coloniales
ofrecen una vision de la vida intelectual
de la ciudad. Café Lam, en Nowyén
Htku Hudin, es una institucion donde
pintores famosos pagaban con cuadros
que todavia decoran las paredes. Pide
un ca phé stta da (caté con leche
condensada y hielo) y escucha las
conversaciones de los artistas locales
que adn frecuentan el lugar. O prueba
Maison Vie en el Barrio Francés,
donde una mezcla de cocina vietnamita
y francesa se sirve en una antigua villa
con jardin.

Los postres vietnamitas son distintos a
los que estamos acostumbrados: menos
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azucarados y a menudo hechos con
frijoles rojos, tapioca y leche de coco.
Busca los puestos que venden ¢hé, un
postre que es casi una bebida, hecho de
frijoles dulces, gelatinas de colores y
jarabes servidos con hielo triturado.
Ché Ba Thin, en el Casco Antiguo,
ofrece mas de 20 variantes de este
refrescante dulce. Si prefieres algo mas
sustancioso, busca banh rdan, bolitas de
arroz glutinoso fritas y rellenas de pasta
de frijoles dulces o sésamo negro,
perfectas para un desayuno alternativo o
una merienda.

Un secreto que los locales rara vez
revelan: algunas de las mejores comidas
se encuentran en los binh din, diminutos
comedores para trabajadores
escondidos en callejones anénimos.
Estos lugares no tienen mend, ni
carteles en inglés ni pretensiones
estéticas, pero ofrecen cocina casera a
precios minimos. Los reconoceras por
las ollas humeantes y las mesas de metal
compartidas por desconocidos. Si ves
un sitio lleno de locales hacia el
mediodia, entra y simplemente asiente
cuando la duefia te pregunte “Mo#?”
(¢Uno?). Te serviran el plato del dia, a
menudo un simple cow binb din (arroz
con guarniciones variadas) que te
sorprendera por la complejidad de sus
sabores.

ESTANCIAS QUE
TRANSFORMAN

Dormir en Handi no es solo elegir una
cama, sino una experiencia urbana. El
Casco Antiguo es la opcidon obvia para
quienes visitan por primera vez: estas en
el corazon palpitante, puedes explorar a
pie y tienes restaurantes y cafés en cada
esquina. Pero preparate para el ruido
constante —bocinas, vendedores,
musica— que rara vez se detiene antes de
las 23:00. E1 Hotel Especen, en Ngi
Huyén Street (desde 30 € la noche), es el
clasico hotel familiar donde el
propietario te saludara por tu nombre al
segundo dia y te preparara desayunos
vietnamitas si se lo pides. Las
habitaciones son simples pero limpias,
con balcones que dan a patios intetiores
donde puedes observar la vida diaria de
las familias.

Si buscas mas comodidad sin perder
autenticidad, el barrio de Ba Dinh
ofrece un ambiente mas residencial,
pero sigue estando a pocos minutos a
pie del lago. Aqui encontraras boutique
hotels en antiguas villas coloniales, como
el La Siesta Classic (desde 80 € la
noche), donde las habitaciones
combinan muebles de madera oscura y
bafios ultramodernos, y el desayuno se
sirve en la azotea con vistas a la ciudad.

Para quienes quieren una experiencia
luxnry que siga siendo vietnamita, el
legendario Sofitel Legend Metropole
(desde 250 € la noche) en el Barrio
Francés es un pedazo de historia.
Construido en 1901, este hotel ha
alojado a escritores como Somerset
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Maugham y Graham Greene, y todavia
hoy ofrece una elegancia de otra época
con personal en uniforme colonial.
Durante la guerra, el hotel construyé un
bunker para proteger a sus huéspedes
de los bombardeos, hoy visitable en un
recorrido organizado por el propio
hotel. La suite Graham Greene, donde
el escritor terminé E/ americano impasible,
se reserva con meses de antelacion.

Si viajas con presupuesto limitado, los
batrios de Hai Ba Trrng o Pong Da
ofrecen hostales y casas de huéspedes a
precios econémicos (10-15 € por una
cama en dormitorio) y son frecuentados
mas por inmigrantes que por turistas.
Por la noche, estos barrios se animan
con locales donde estudiantes y jévenes
profesionales vietnamitas socializan,
perfectos para quienes quieren ver un
lado mas contemporineo y menos
turistico de la ciudad.

Una experiencia tnica es dormir en
homestays, no los pensados para
turistas, sino los gestionados por
familias vietnamitas que alquilan
habitaciones en sus casas. En AirBnB
busca especificamente “Vzetnamese family
homestay” y lee las resefias para encontrar
experiencias auténticas. La familia
Nguyen Homestay, en Khdm Thién
Street (30 € la noche), ofrece dos
habitaciones en una casa tradicional, y la
sefiora Nguyen te despertard con café
vietnamita y te ensefiard cébmo preparar
bdnh cu6n (crepe de arroz al vapor
rellena de carne y setas).

Para una experiencia completamente
diferente, los barrios al otro lado del

Rio Rojo, como Long Bién, ofrecen
casas de huéspedes en medio de huertos
urbanos y pequeflas aldeas absorbidas
por la ciudad. Estas zonas son
accesibles en taxi o autobus, y te
mostraran un lado de Handi que esta
desapareciendo rapidamente: el rural,
donde ancianos campesinos cultivan
verduras junto a nuevos bloques de
apartamentos y las mujeres ain
transportan mercancias con las
tradicionales don ganh (palos de bambu
con cestas en los extremos).

Si buscas vida nocturna, nada supera los
barrios alrededor de Ta Hién y Ma
May Street, donde los locales
permanecen abiertos hasta tarde a pesar
de las leyes que en teorfa exigen cerrar a
medianoche. Los rooftop bars sobre el
Casco Antiguo, como el The
Lighthouse Sky Bar, ofrecen vistas
impresionantes y cocteles creativos.
Para una experiencia mas local, busca
los bia ho'i ocultos en los callejones
secundarios de Bat St¥, donde no veras
a otros extranjeros y la cerveza cuesta
un tercio que en las zonas turisticas.

Un consejo a menudo ignorado: elijas
donde elijas alojarte, evita las
habitaciones que dan directamente a la
calle, a menos que esté especificamente
indicado que tienen ventanas
insonorizadas. El trafico en Handi
comienza muy temprano y los
vendedores ambulantes pueden
anunciar su presencia con cantos
tradicionales ya desde las cinco de la
manana.
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EXPERIENCIAS QUE DEJAN
HUELLA

Hanéi no es solo una ciudad para ver,
sino para vivir. A las 6 de la mafiana,
unete a los habitantes que practican 7a/
¢hi o dwdng sinh (una forma de gimnasia
tradicional) alrededor del lago. No te
preocupes si no conoces los
movimientos: los locales te recibiran en
su grupo y te guiaran con sontisas y
gestos. Es una manera extraordinaria de
conectar con la comunidad y empezar el
dia con energia positiva.

El Pueblo de la Seda de Van Phuc, a
10 km del centro, es una excursion
petfecta para medio dia. Se puede llegar
con el autobus n°1 o en taxi. Este
antiguo pueblo produce seda desde hace
mas de mil afos. Pasea entre las casas-
taller donde aun se utilizan telares
tradicionales, observa el proceso de
extraccion de seda de los capullos y
compra directamente a los productores
a precios mucho mds justos que en la
ciudad. La familia L&, activa desde
hace generaciones, también ofrece
breves demostraciones en inglés.

Para una inmersion musical, busca un
concierto de ¢a #ri1, antigua forma de
canto narrativo vietnamita, casi extinta
durante la guerra y ahora protegida por
la UNESCO. El Centro de Ca Tru
Thing Long organiza espectaculos
cada viernes y sabado por la noche en
una antigua casa del Casco Antiguo. Los
artistas, a menudo ancianos que han
preservado esta tradicion durante
décadas de dificultades, estarin
encantados de explicarte el significado

de los cantos y la historia de los
instrumentos utilizados.

Una de las experiencias mas intimas de
la cultura local es participar en una clase
de cocina en una casa familiar. No en
centros turisticos, sino en hogares
reales. Hanoi Cooking Centre
organiza cursos que comienzan con una
visita al mercado al amanecer, donde
aprenderas a reconocer ingredientes
locales como el ran ram (cilantro
vietnamita) o el 607 foc (harina de
tapioca), para luego cocinar en una casa
tradicional junto a una familia local. Al
final, compartiras la comida con ellos,
descubriendo tradiciones y relatos
familiares.

La verdadera Hanéi también emerge en
sus parques publicos al anochecer,
cuando los mayores juegan al ajedrez
chino, las patejas jovenes buscan algo
de intimidad y los grupos de amigos
practican bailes en grupo. El Parque
Lénin se vuelve especialmente animado
los fines de semana, con competiciones
improvisadas de cdx /ing (bidminton) y
grupos de jubilados que bailan el vals
(si, el europeo, traido por los franceses y
que curiosamente sigue siendo popular).
Lleva contigo unas cervezas locales y
pronto te invitaran a unirte a ellos.

En una ciudad donde el pasado siempre
esta presente, incluso los cementerios
cuentan historias fascinantes. El
Cementerio de Mai Dich es el lugar
de descanso de héroes revolucionarios y
figuras culturales, con tumbas
elaboradas que suelen incluir fotografias
y objetos personales. A diferencia de los
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cementerios occidentales, aquf las
familias vienen regularmente a almorzar

junto a las tumbas de sus seres queridos,

compartiendo simboélicamente la
comida con sus antepasados. Respeta
los rituales, pero no dudes en preguntar
educadamente: los vietnamitas estan
orgullosos de explicar sus tradiciones.

Por dltimo, para comprender realmente
Hanéi, debes aprender el significado de

di chor, literalmente "salir a jugat", pero

en realidad un concepto que abarca
vagar sin rumbo, socializat y
simplemente existir en los espacios
publicos. Al atardecer, toma un taburete
de plastico en Phé di b (la zona
peatonal alrededor del lago los fines de
semana), pide un #4 dd y observa. No
planees nada para esas horas. Deja que
la ciudad fluya a tu alrededor. En esos
momentos de aparente inactividad,
Handi te revelara sus secretos mas

preciados.
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BARRIOS DE HANOI

ALMAS ANTIGUAS: EL CASCO ANTIGUO Y EL CORAZON HISTORICO

Hoan Kiém es mucho mas que un
simple distrito administrativo: es el alma
histérica de Handi y el primer contacto
para la mayoria de los visitantes. El
barrio toma su nombre del legendario
lago en su centro, y al caminar por sus
orillas al amanecer encontraras grupos
de ancianos practicando #a/ ¢hi con
abanicos de colores, mientras parejas
jovenes corren y fotografos aficionados
capturan la niebla que se eleva desde el
agua. El lago no es solo una postal, sino
un verdadero punto de referencia
emocional para los habitantes: cuando
un hanoyense dice “nos vemos en el
lago”, no hace falta especificar cual.

Al norte del lago se abre el laberinto del
Casco Antiguo, también conocido
como las “36 calles”, donde durante
siglos cada via estuvo dedicada a un
unico gremio artesanal. Incluso hoy, a
pesar de la invasién de tiendas de
recuerdos y cafeterfas modernas, este
principio sigue vivo: en Hang Bac
(Calle de la Plata) todavia trabajan los
joyeros, mientras que en Hang Gai
(Calle de la Seda) encontraras boutiques
de ropa tradicional. La primera
sensacion que te golpea aqui es la
sorprendente verticalidad: edificios
estrechos como rebanadas de pastel
pero de cuatro o cinco pisos, decorados
con un caos de letreros, balcones de

hierro forjado, cables eléctricos
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enredados y plantas trepadoras. Son las
famosas fube houses (casas tubo), nacidas
hace siglos cuando los impuestos se
pagaban segun el ancho de la fachada.

Las calles del Casco Antiguo se
despiertan temprano. Ya a las 5 de la
mafiana, los vendedores ambulantes
preparan ollas humeantes de phd’ bo
(sopa de ternera con fideos) y diminutos
taburetes de plastico azul invaden las
aceras. “An sing chwa?” (“:Ya
desayunaster”) es el saludo matutino
mas comun, porque aqui el desayuno es
un ritual social, no una comida
apresurada. Al anochecer, esas mismas
aceras se transforman en bares al aire
libre donde jovenes oficinistas y turistas
se sientan en los mismos taburetes bajos
para beber bia ho'i (cerveza artesanal
local) a precios ridiculamente bajos.

La red de calles desafia toda logica:
callejones que se estrechan hasta
obligarte a caminar de lado, pasajes sin
salida que de repente desembocan en
patios compartidos donde familias
enteras viven en espacios abiertos, y
escaleras escondidas que llevan a rooffops
secretos. No existe un “recorrido
turistico estindar” del Casco Antiguo:
lo mejor es perderse. Puedes girar una
esquina y encontrarte frente a un
templo oculto como el Templo Bach
Mai (el mas antiguo de la ciudad,
dedicado al caballo blanco que guié al
rey Ly Thai TO en la fundacién de
Hanéi), o en un café escondido como
Café Phd C&, accesible solo cruzando
una tienda de seda y subiendo cuatro
tramos de escaleras desgastadas hasta

llegar a una terraza con una vista
impresionante del lago.

Por la noche, los callejones alrededor de
Ta Hién (apodada “la calle de la
cerveza”) se convierten en una gran
fiesta donde se disuelven las
distinciones entre calle y local. Turistas
y locales se mezclan en un ambiente que
recuerda mas a Bangkok que al resto de
Vietnam. Si buscas una experiencia mas
auténtica, basta con alejarse un par de
manzanas hacia las calles secundarias,
donde los bia ho'i frecuentados solo por
vietnamitas sirven cerveza por 15.000
dongs (unos 60 céntimos) y platos de
nem chua ran (rollitos de cerdo
fermentado fritos) que no aparecen en
los menus turisticos.

A pesar del aparente caos, el Casco
Antiguo tiene un ritmo propio que, una
vez entendido, resulta casi hipnético.
Alojarse aqui significa renunciar al
silencio (los claxones nunca se detienen
del todo) pero ganar una inmersion
total. Elige una de las muchas guest houses
familiares, donde la recepcion puede ser
simplemente un escritorio en la sala de
estar de la familia y donde el propietario
podtia invitarte a cenar. El Especen
Hotel o el Hanoi Esplendid Hotel
ofrecen este tipo de experiencia a
precios razonables.
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BA PINH: EL PODER Y LA GLORIA

Al oeste del lago Hoan Kiém se
extiende Ba DPinh, el barrio del poder.
Aqui el ambiente cambia por completo:
calles mas amplias, edificios
imponentes, mucha mas vegetacion y
mucho menos ruido. Este es el corazén
administrativo y politico de Vietnam,

donde cada construcciéon parece contar

un capitulo de la compleja historia del
pais. La Plaza Ba Dinh es el
equivalente vietnamita de la Plaza Roja:
una gran explanada donde Ho Chi
Minh proclamé la independencia en
1945 y donde hoy se celebran las
principales ceremonias de estado.

Dominando la plaza se encuentra el
Mausoleo de Ho Chi Minh, un
macizo edificio de granito gris que
custodia el cuerpo embalsamado del
“Padre de la Patria”. No te dejes
engafiar por su apariencia soviética: este
es un lugar de profunda veneracién para
los vietnamitas, que hacen filas durante
horas para un rapido y silencioso paso
ante los restos. La verdadera sorpresa es
el entorno del mausoleo: un complejo
que incluye la modestisima Casa sobre

pilotes de Ho Chi Minh (rechazé vivir
en el palacio presidencial y eligié esta
sencilla estructura de madera), el
Palacio Presidencial (que solo se
puede admirar desde fuera) y el delicado
Pabellén de la Columna Unica, un
templo en forma de flor de loto que
emerge del agua de un pequefio
estanque.

Al caminar por Ba Dinh, se nota de
inmediato la presencia militar: guardias
con uniformes impecables, cimaras de
vigilancia, y una atmésfera de respeto
que contrasta con la vitalidad del Casco
Antiguo. No te intimides: los
vietnamitas han aprendido a vivir con
naturalidad en este entorno. En los
parques que rodean los edificios
gubernamentales, los ancianos juegan
ajedrez, las familias hacen picnic y los
jovenes estudian bajo la sombra de
arboles centenarios. “Estar relajado bajo
los ojos del poder” es quiza la forma
mas auténtica de resiliencia vietnamita.

En este barrio también se encuentra el
Templo de la Literatura, uno de los
lugares mas emblematicos de Hanéi.
Fundado en 1070 como la primera
universidad del pais, este complejo de
patios, pabellones y estanques
representa la devocién vietnamita por la
educacion. No te limites a fotografiar
las tortugas de piedra que llevan en sus
lomos estelas con los nombres de
antiguos graduados: observa los grupos
de estudiantes uniformados que vienen
a rezar antes de los exdmenes, tocando
las cabezas de las tortugas para la buena
suerte, o las familias orgullosas que
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inmortalizan a sus recién graduados con
trajes tradicionales.

Al sur del templo, las calles de Ba Dinh
se transforman en bulevares arbolados
que conducen a la Ciudadela Imperial
de Thiang Long, Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, donde
excavaciones arqueolégicas han
revelado restos de palacios imperiales de
hace mil anos. Los pabellones
conservados y las monumentales
puertas no son tan espectaculares como
otros sitios vietnamitas, pero aqui
realmente caminas sobre la historia: los
ladrillos bajo tus pies han visto pasar
dinastias, colonizadores y
revolucionarios.

Alojarse en Ba Dinh significa elegir
tranquilidad y espacio en lugar del caos
vibrante del Casco Antiguo. Los boutique
hotels en esta zona suelen estar en

ek e

M%.t w2

antiguas villas coloniales francesas,
como La Siesta Classic o Oriental
Suites, ofreciendo una elegancia
discreta y jardines escondidos. Los
precios son mas altos que en el centro,
pero el descanso es considerablemente
mejor. Este barrio es perfecto para
quienes viajan con nifios o para aquellos
que, tras un dia de exploracion, desean
retirarse a un oasis de calma.

WEST LAKE Y TAY HO: LA OTRA
CARA DE HANOI

Al norte de la ciudad se abre el inmenso
Lago del Oeste (West Lake), un
espejo de agua de 17 km de
circunferencia que parece un mar
interior en el corazén de Handi. El
barrio que lo rodea, Tay HO, representa
el rostro mas internacional y

contemporaneo de la capital. Aqui la
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arquitectura es una mezcla
sorprendente: antiguas pagodas junto a
villas modernisimas, cafeterias
minimalistas con vista a templos
centenarios, complejos residenciales de
lujo a pasos de aldeas de pescadores
tradicionales.

Lo primero que impresiona de Tay HO
es el espacio: tras la claustrofobia del
Casco Antiguo, aqui se respira. Las
calles son mas amplias, el cielo es mas
visible, y hasta el trafico parece un poco
menos agresivo. El propio lago crea un
microclima: en las mafianas invernales,
una niebla densa cubre el agua y los
pescadores emergen como fantasmas en
sus pequefias embarcaciones, mientras
que en verano las brisas refrescan el aire
sofocante de la ciudad.

El lado oriental del lago estda dominado

por el Templo Trdn Qudc, el més
antiguo de Handi, una pagoda roja y
dorada que se alza sobre una pequefia
peninsula. No es tanto la estructura en
sf lo que impresiona, sino su resiliencia:
fue trasladada aqui en el siglo XVII para
salvatla de la erosion del Rio Rojo, y ha
resistido siglos de guerras y cambios. En

las mafianas de luna llena, los fieles
abarrotan el templo llevando ofrendas
de flores de loto y fruta, y el aire se llena
de incienso y canticos.

Alo largo de la orilla se encuentra el
Pueblo de Flores de Nghi Tam, uno
de los ultimos pueblos tradicionales que
sobreviven dentro del perimetro
urbano. Aqui, familias cultivan flores
desde hace generaciones en pequefios
terrenos que parecen fuera del tiempo.
“Antes solo vendiamos durante el Té#
(el Afio Nuevo Lunar)”, cuenta una
florista anciana mientras ata ramos de
girasoles, “ahora vendemos todo el afio
para las casas de los extranjeros”. La
convivencia entre lo viejo y lo nuevo no
siempre es facil, pero crea un paisaje
humano fascinante.

El lado occidental de Tay HO es
conocido como “la isla de los expats™
aqui la comunidad internacional de
Hanéi ha creado un microcosmos
cosmopolita. En la calle Xuin Diéu
encontraras supermercados que venden
queso francés y vino italiano,
restaurantes con auténtico brunch
australiano, y gimnasios de yoga
frecuentados por diplomaticos y
¢jecutivos. No desprecies esta zona
como “demasiado occidental’:
representa otra cara de Handi, una
ciudad que siempre ha absorbido e
interpretado influencias extranjeras.
Ademas, los cafés de esta zona ofrecen
algunas de las mejores vistas al lago,
ideales para trabajar en remoto o
simplemente observar el atardecer con
un egg coffée (café con yema batida).
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Un secreto bien guardado de Tay HO es
¢l Pueblo de Ceramica de Bat Trang,
técnicamente justo fuera del barrio pero
facilmente accesible. Este pueblo
produce ceramica desde hace casi mil
afios, y hoy combina métodos
tradicionales con disefio
contemporaneo. Puedes visitar talleres
familiares, probar a modelar arcilla en
un torno antiguo, y comprar piezas
unicas directamente de los artesanos
por una fraccion del precio que pagarias
en la ciudad.

Para quienes buscan una vida nocturna
mas sofisticada que la experiencia de
“cerveza en taburetes de plastico” del
Casco Antiguo, Tay HO ofrece rooftop
bars como Summit Lounge o Sunset
Bar del InterContinental, donde se
sirven cocteles creativos con vista
panoramica al lago. Estos lugares atraen
a una mezcla de inmigrantes, turistas
pudientes y jévenes profesionales
vietnamitas, una oportunidad para ver
cémo se divierte la clase emergente de
Hanéi.

Alojarse en Ty HO significa optar por
comodidad y cierta distancia del caos
turistico. Las opciones van desde
boutique hotels como Elegant Suites
Westlake hasta alojamientos por
Airbnb en modernos condominios con
piscina. Los precios son generalmente
mas altos que en el centro, pero
obtendras espacio, tranquilidad y, a
menudo, una vista al lago. Esta zona es
ideal para estancias largas, familias con
nifios o quienes desean experimentar
Hanéi de una forma mas relajada.
Moverse hacia el centro es sencillo: los

taxis son econémicos y la aplicaciéon
Grab (el Uber local) funciona
perfectamente.

EL BARRIO FRANCES:
ELEGANCIA COLONIAL Y
MODERNIDAD

Al sur del Casco Antiguo y del lago

Hoan Ki€m se extiende el Barrio
Francés, donde la huella colonial aun es
claramente visible en sus avenidas
arboladas, elegantes villas y plazas bien
planificadas. Aqui, el ritmo de Handi se
desacelera notablemente: las aceras son
mas anchas, los peatones caminan en
lugar de correr y hasta las motocicletas
patecen desplazarse con mayor
compostura. Si el Casco Antiguo es el
corazon palpitante de Hanoi, el Barrio
Francés es su salon elegante.

La primera impresion estd dominada
por la arquitectura: edificios de estilo
colonial con fachadas en tonos pastel,
balcones de hierro forjado,
contraventanas de madera y techos
abuhardillados. Muchas de estas
construcciones han sido restauradas y
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hoy albergan embajadas, oficinas
gubernamentales u hoteles de lujo. La
Opera de Hanoi, una réplica en
miniatura de la de Paris, domina la plaza
homonima con su fachada neoclasica.
No es necesario asistir a una funcion
para apreciarla: siéntate en una mesa del
Café de I'Opéra y observa el desfile de
limusinas negras con cristales
polarizados que transportan
funcionarios del partido y empresarios.
Paseando por Phan Pinh Phung
Street, una de las calles mas fotogénicas
de Handi con su doble fila de arboles
centenarios, se encuentra una sucesion
de villas coloniales que parecen sacadas
de una novela de Marguerite Duras.
Algunas han sido convertidas en
cafeterfas de lujo, como Maison de Tét
Decor, donde sirven café organico
vietnamita en un jardin exuberante.
Otras albergan galerfas de arte
contemporaneo, como Manzi Art
Space, donde artistas emergentes
exponen obras que a menudo critican el
rapido desarrollo del Vietnam moderno.

El centro comercial del barrio es Trang
Tién Street, donde tiendas de grandes
marcas internacionales se alternan con
librerias histéricas y el gran almacén
Trang Tién Plaza. Aqui se concentra
el shopping de lujo de Handi, pero
también los jévenes locales que vienen a
“mirar vitrinas” y hacerse selfies frente a
los letreros de Gucci y Louis Vuitton.
“No compramos, pero nos gusta ver lo
que hay”, dice riendo un grupo de
estudiantes con uniformes impecables
frente a una vidriera de Dior.

Una sorpresa del Barrio Francés es la
presencia de pequefias industrias
creativas surgidas en los ultimos afios.
En los callejones secundarios tras las
grandes avenidas, disefiadores locales
han abierto salas de exposicién de
moda, talleres de ceramica
contemporanea y estudios de
arquitectura en antiguos espacios
industtiales. Nha Tho Street (calle de
la Catedral) alberga una serie de
boutiques independientes donde
jovenes disefladores vietnamitas
presentan colecciones que fusionan
elementos tradicionales con disefio
moderno. La Catedral de San José
(comunmente conocida como Catedral
de Handi), con su fachada
neorromanica y sus torres gemelas,
domina esta zona creando un cutioso
contraste con las tiendas hipster que la
rodean.

Para una pausa cultural, el Museo
Nacional de Historia de Vietham

merece una visita no solo por sus piezas
que abarcan desde la prehistoria hasta la
independencia, sino también por el
edificio en si, un ejemplo perfecto de
arquitectura indochina que fusiona
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elementos franceses y vietnamitas. Muy
cerca, la Casa Central (antigua
residencia del Gobernador General
francés, hoy utilizada para recepciones
de Estado) esta rodeada de jardines
formales donde puedes pasear e
imaginar la vida de la élite colonial.

Por la noche, el Barrio Francés ofrece la
experiencia gastronomica mas refinada
de Handi. Restaurantes como La
Badiane o Green Tangerine sirven
cocina fusién franco-vietnamita en
entornos elegantes, mientras que el
legendario Sofitel Metropole Hotel
alberga restaurantes donde puedes
probar platos que han sido servidos a
huéspedes ilustres como Charlie
Chaplin, Somerset Maugham o, mas
recientemente, Barack Obama. Alojarse
en el Barrio Francés significa optar por
lujo y tranquilidad. El ya mencionado
Sofitel Metropole representa el
maximo exponente de la elegancia
colonial, con suites que llevan el
nombre de escritores famosos y un
bunker subterraneo de tiempos de
guerra que hoy se puede visitar en un
tour organizado. Para opciones mas
econdémicas pero igualmente con
encanto, La Siesta Premium Hang
B¢ o The Chi Boutique Hotel
ofrecen habitaciones elegantes en
ubicaciones estratégicas entre el Barrio

Francés y el lago Hoan Kiém.

Esta zona es perfecta para quienes
buscan una experiencia mas sofisticada
de Handi, para viajeros con mayor
presupuesto o para quienes deseen
concluir un viaje por Vietnam con unos
dias de comodidad. La ubicacion sigue

siendo céntrica y permite acceder
facilmente tanto al Casco Antiguo como

a otros barrios.

DONG DA Y HAI BA TRUNG: LA
HANOI DE LOS VIETNAMITAS

Al sur y sureste del centro se extienden
los vastos distritos de DOng Pa y Hai
Ba Trwng, zonas principalmente
residenciales donde la mayoria de los
turistas nunca se aventura. Aqui veras la
verdadera Handi contemporanea: la de
los estudiantes universitarios, los
jovenes profesionales y las familias de
clase media vietnamita. Las calles son
una mezcla de edificios soviéticos de los
afios 80, nuevos condominios, casas
tradicionales y pequefios negocios.

La diferencia con los barrios turisticos
se percibe de inmediato: los precios
bajan drasticamente, el inglés se habla
mucho menos y los restaurantes no
tienen menus con fotos. Caminando
por Nguyén Trii Street o Thai Ha
Street presenciaras la vida cotidiana
auténtica: estudiantes uniformados que
salen de la escuela por la tarde,
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empleados que almuerzan o' binh déin
(arroz con acompafiamientos variados)
en pequefios comedores de oficina, y
vendedores de fruta que empujan
carritos decorados con luces LED por
las noches de verano.

Estos barrios albergan algunas de las
principales universidades de Hanoi,
como la Universidad Nacional de
Vietnam y la Universidad de Ciencia
y Tecnologia de Handi. Los campus
generan microecosistemas dindmicos:
cafeterfas con Wi-Fi barato llenas de
grupos de estudiantes, pequefias
librerias especializadas, y puestos de
street food que sirven versiones
econ6micas de platos regionales para
satisfacer a los estudiantes venidos de
todo el pafs. Si quieres ver como se
divierte la juventud vietnamita lejos del
turismo, busca los karaokes escondidos
y los qudn nhdn (cervecerias-comedor)
cerca de Kim Lién o Bach Khoa,
donde grupos de amigos comparten
platos de /dx (hot pot) y botellas de

cerveza local, cantando a pleno pulmén.

Un punto de interés sorprendente en
esta zona es el Templo de Bach M3,
dedicado al caballo blanco que, segin la
leyenda, gui6 al emperador Ly Thai TO
a fundar Handi. El templo en s no es
especialmente impresionante
arquitectonicamente, pero la vida que lo
rodea sf lo es: vendedores que ofrecen
pajaritos en jaulas de bambu (liberarlos
trae buena suerte), ancianos jugando
ajedrez chino en mesas improvisadas, y
adivinos leyendo el futuro bajo arboles
de baniano.

Para los amantes de la arquitectura,
Gidng V& Street y sus alrededores
ofrecen un catalogo vivo de
construcciones de estilo soviético,
erigidas en los afios 70 y 80 con
asistencia de la URSS. Estos masivos
complejos residenciales, originalmente
para funcionarios estatales, hoy estan
habitados por una poblacién diversa y
muchos han sido modificados
creativamente por sus residentes,
creando un paisaje urbano surrealista
donde balcones soviéticos albergan
jardines tropicales y antenas parabdlicas.

Un secreto de estos barrios son los
mercados locales como Chor Hém o
Cho Mo, donde raramente se ven
turistas. Aqui puedes observar la vida
comercial diaria en toda su intensidad:
regateos animados, montafias de telas
de colores, secciones de alimentos
donde se vende toda parte comestible
de cualquier animal. No esperes
comodidad ni sefiales en inglés, pero
preparate para precios bajisimos y una
experiencia mucho mas auténtica que en
los mercados turisticos como POng
Xuin.

Por la noche, estos distritos revelan un
lado sorprendentemente moderno: Phd
Hué alberga cafeterias que podrian
estar en Brooklyn o Berlin, con
interiores minimalistas de hormigén y
acero, baristas que preparan café specialty
y jovenes disefiadores trabajando en
MacBooks. Lugares como Tranquil
Books & Coffee o Atelier son el
epicentro de la escena creativa
emergente de Handi, donde artistas,
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musicos y emprendedores locales se
encuentran y colaboran.

Alojarse en estas zonas no es habitual
para los turistas, pero ofrece una
experiencia completamente distinta de
Handi. Los hoteles son escasos y
principalmente orientados a viajeros de
negocios vietnamitas, pero hay cada vez
mas opciones por Airbnb en
apartamentos modernos a muy buen
precio. La ubicacion no es ideal para
visitar los principales atractivos
turisticos (habrd que tomar taxi o Grab),
pero es perfecta para quienes buscan
una inmersién auténtica o para los que
ya han estado en Handi y desean

descubrir su otra cara.

Dong Pa y Hai Ba Trirng son los
barrios ideales para quienes buscan el
Vietnam contemporaneo mas alld de las
postales turisticas, para los que quieren
hacer compras a precios locales o
experimentar la vida urbana ordinaria de
los vietnamitas. Quienes se aventuran
aqui son recompensados con sonrisas
sorprendidas e invitaciones espontaneas
a comidas familiares o celebraciones
locales.
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HANOI
ALTERNATIVA:
ARTE URBANO,
RITUALES Y
LUGARES
INSOLITOS

MANANAS SILENCIOSAS Y
RITUALES INVISIBLES

Handéi se revela de verdad solo a quien
esta dispuesto a levantarse cuando la
ciudad aun duerme. A las 5 de la
mafiana, mientras los turistas descansan
en sus habitaciones de hotel, una
dimensién paralela cobra vida en las
orillas del Lago Trac Bach, el pequefio
espejo de agua donde fue derribado
John McCain durante la guerra.
Ancianos en pijamas de seda se retinen
bajo los arboles de baniano para
practicar una forma de Tai Chi llamada
dwirng sinh, tan lenta que a primera vista
parecen inméviles. No estan alli por los
turistas; de hecho, si te acercas
demasiado, algunos se alejaran
discretamente. Pero si te sientas a una
distancia respetuosa en un banco con
un café traido de casa, tras unas cuantas
mafanas de presencia silenciosa, un
anciano podria hacerte una sefia para
invitarte a unirte al grupo.

En esos primeros momentos del alba,
los rieles del tren de Long Bién se
convierten en un mercado efimero que

solo existe un par de horas. A lo largo
de las vias que atraviesan callejones
residenciales, mujeres del campo
extienden plasticos y colocan verduras
recién recogidas, aun cubiertas de tierra.
No hay nada pintoresco ni zustagramable
en este mercado; es funcional, rapido y
existe para abastecer a las familias
locales antes de que el primer tren del
dfa lo desplace. Los vendedores
conocen el horario exacto de los trenes
y, al escuchar el rugido a lo lejos,
recogen sus mercancias y lonas en un
movimiento coordinado que parece una
danza urbana practicada durante
generaciones.

Muy cerca, el puente Long Bién —una
gigantesca estructura de hierro disefiada
por Gustave Eiffel durante la era
colonial— ofrece una perspectiva unica
de la ciudad que despierta. Camina por
el lado peatonal al amanecer y observa
el Rio Rojo cambiar de color con la luz
naciente. Bajo tus pies se extienden
minusculos huertos urbanos cultivados
en el lecho del rfo durante la estacién
seca: parcelas de tierra ganadas al agua
donde ancianos siembran hierbas
medicinales y vegetales en una silenciosa
batalla contra el avance del cemento.
Estos jardines temporales desaparecen
con las lluvias del monzén, solo para
reaparecer en la siguiente estacién: un
ciclo agticola urbano invisible para los
tours organizados.

Otro ritual matutino que escapa a los
turistas tiene lugar en los templos
menores repartidos por la ciudad; no
los sefialados en los mapas, sino
pequefios santuarios escondidos dentro
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de complejos residenciales o detras de
fachadas anénimas. El Templo Hai Ba
Trwng, al sur del Casco Antiguo, es
uno de ellos: dedicado a las dos
hermanas que lideraron una rebelién
contra los chinos en el afio 40 d.C., este
templo recibe una procesion diaria de
mujeres que vienen a rezar antes de
abrir sus tiendas o ir al trabajo. Traen
diminutas ofrendas —una mandarina,
una flor de loto, una tacita de café—y
susurran plegarias que mezclan
budismo, confucianismo y culto a los
ancestros en un sincretismo espiritual
tipicamente vietnamita.

Para ver un lado completamente
distinto de la espiritualidad local, busca
a los médiums de Pong en los
distritos de Hai Ba Trurng o Pdng
Da. Esta antigua practica chamanica,
oficialmente desalentada durante la era
comunista pero hoy en resurgimiento,
ve a médiums (a menudo hombres que
se visten temporalmente como mujeres)
canalizar espiritus ancestrales en
ceremonias elaboradas. Las sesiones
tienen lugar en templos escondidos o
casas particulares, y aunque no son
secretas, no se publicitan a los turistas.
Si preguntas al duefio de tu alojamiento
con una mezcla de respeto y curiosidad,
podria indicarte una ceremonia a la que
asistir, con la condiciéon de que guardes
silencio y contribuyas con una pequefia
donacién al templo.

La mafiana también es el mejor
momento para explorar la Isla de Bai
Giltra, un banco de arena en medio del
Rio Rojo accesible solo cruzando el
Puente Long Bién. Esta comunidad

semi-informal de agricultores urbanos
vive en casas hechas con materiales
reciclados, cultiva chiles y platanos, y
mantiene un ritmo de vida que parece
de otra época. No hay cafeterfas
turisticas ni sefiales: solo senderos de
tierra entre campos improvisados y
ocasionales perros que ladran a los
visitantes. La isla es técnicamente ilegal
segun las normas urbanas, pero existe
en un limbo administrativo que la
convierte en uno de los ultimos
espacios verdaderamente auténomos de
Hanéi.

CAFETERIAS OCULTAS Y
COMUNIDADES CREATIVAS

Cuando los turistas buscan café en
Handi, suelen ir al famoso Café Giang
para probar el café con huevo o a las
cafeterfas del Casco Antiguo llenas de
otros occidentales. Pero existe un
circuito alternativo de cafeterfas que
actian como incubadoras culturales,
espacios expositivos improvisados y
centros de una contracultura urbana
floreciente. Estos lugares no tienen
carteles llamativos; a menudo, ni
siquiera tienen cartel.

Manzi Art Space no es solo una
galerfa, sino un nodo central de la red
artistica u#nderground de Hanoi.
Escondido en una villa colonial
restaurada en el distrito de Hai Ba
Trwng, este espacio combina cafeteria,
librerfa independiente y galeria de arte.
La entrada es casi invisible, marcada
solo con una pequefia placa grabada, y
dentro el tiempo parece detenerse.
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Artistas locales se retnen alli para
discutir proyectos, estudiantes dibujan
en cuadernos mientras beben té de flor
de guisante (que cambia de color con el
limén), y las paredes albergan
exposiciones que a menudo comentan
criticamente los rapidos cambios
socioeconémicos de Vietnam — un tipo
de expresion que no encontraria lugar
en los museos oficiales.

Adn mas escondido esta el Café Nola,
accesible solo atravesando una tienda de
souvenirs aparentemente comuin y
subiendo una estrecha escalera que
conduce a una vieja casa colonial con
techos altos y ventiladores perezosos.
Alli, los fines de semana, musicos de
jazz experimental actuan para un
publico de vietnamitas cosmopolitas y
inmigrantes veteranos. Las bebidas se
sirven en tazas desportilladas y vasos
desparejados, los sofas estan gastados
por el tiempo y las conversaciones
abarcan desde politica hasta poesia. El
propietario, un ex disidente politico
regresado del exilio, no hace publicidad
— prefiere que el local se descubra
mediante el boca a boca.

Para conocer a la nueva generacion de
artistas visuales vietnamitas, hay que
aventurarse al distrito de Tay HO,
donde antiguos almacenes han sido
transformados en estudios colectivos.
El Zone 9 Complex renaci6 tras haber
sido temporalmente cerrado por las
autoridades, y hoy es un laberinto de
espacios creativos donde disefiadores de
moda, tatuadores, ceramistas y pintores
trabajan en talleres abiertos. No hay
horarios fijos ni visitas guiadas:

simplemente entra, sonrie y muestra
interés genuino. Muchos artistas hablan
inglés y estan encantados de mostrar su
trabajo y explicar cémo navegan entre
tradicién e innovacién, entre
expectativas comerciales y expresion
personal.

Un fenémeno reciente es el surgimiento
de las cafeterias sobre los rieles en el
distrito de Hai Ba Trwng. Estas
minusculas cafetetfas estan literalmente
construidas a centimetros de las vias
activas del tren. Los edificios estan tan
cerca que, cuando pasa un tren (varias
veces al dia), propietatios y clientes
deben mover rapidamente mesas y
sillas. En lugar de ser un inconveniente,
la llegada del tren se ha convertido en
un evento social: las conversaciones se
interrumpen, todos se levantan al
unisono, y se produce un momento de
conexién colectiva mientras el tren
retumba por lo que es, esencialmente, el
salon de otra persona. Estas cafeterfas
no tienen nombres oficiales, pregunta
por el train track café y los lugarefios te
indicaran.

Para los amantes de la literatura, la
libreria Artbook representa una
alternativa a las cadenas comerciales.
Oculta en el segundo piso de un edificio
anénimo en la calle Hai Ba Trirng,
esta librerfa gestionada por un colectivo
de escritores vende voliumenes raros de
poesia vietnamita, ensayos politicos
dificiles de encontrar en otros lugares y
traducciones de literatura mundial
curadas por intelectuales locales. El
sistema de organizacién de los libros
desafia toda légica occidental: estin
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agrupados por afinidades emocionales
mas que por autor o género, con
categorias como Libros para leer cuando
lneve o Para guienes sienten nostalgia de un
Ingar que nunca visitaron. Los propietarios
también organizan lecturas poéticas
clandestinas anunciadas solo a través de
un grupo privado de WhatsApp.

Un espacio especialmente especial es el
Comhome, una casa comun en el
distrito de Ba Pinh donde artistas,
activistas medioambientales y artesanos
tradicionales comparten no solo espacio
de trabajo sino también vida
comunitaria. Fundado por un grupo de
jovenes vietnamitas que regresaron del
extranjero, este experimento de co-/iving
alberga talleres sobre agricultura urbana,
proyecciones de documentales
independientes y sesiones de
intercambio de habilidades. Por las
noches, en la azotea, residentes y
visitantes cocinan juntos platos que
fusionan ingredientes tradicionales con
técnicas modernas, debatiendo cémo
preservar el patrimonio cultural
vietnamita en la era de la globalizacién.
Las puertas estan abiertas a visitantes
curiosos cada domingo por la tarde,
pero lo mejor es ser presentado por
alguien que ya conozca la comunidad.

INTERSTICIOS URBANOS Y
MEMORIAS SUMERGIDAS

Ademas de los cafés y los espacios
artisticos, Hanéi oculta dimensiones
alternativas en los espacios
intersticiales, lugares que existen en los
angulos ciegos del desarrollo urbano,

preservando historias que la narrativa
oficial tiende a olvidar o reescribir.

Los bunkeres de la Guerra
Americana estin ocultos a plena vista
bajo edificios ordinarios, en patios
escolares, e incluso bajo algunos
hoteles. Durante los bombardeos de los
afios 70, Handi construy6 una vasta red
de refugios subterraneos, muchos de los
cuales fueron sellados o reconvertidos
tras la guerra. Algunos ancianos del
Casco Antiguo ain pueden sefialarte
entradas escondidas: rejillas metalicas
oxidadas en callejones secundarios, o
trampillas cubiertas por macetas en
patios interiores. Un ejemplo accesible
es el bunker bajo el Hotel Sofitel
Metropole, abierto también a visitantes
externos si se reserva con antelacion,
donde diplomaticos y periodistas se
refugiaban durante los ataques aéreos.
Mientras que la narrativa oficial de la
guerra esta presente en los museos
estatales, estos espacios ofrecen un
contacto mas directo y sin filtros con la
memoria colectiva.

Otro tipo de espacio intersticial son los
hém, callejones tan estrechos que no
aparecen en los mapas, formando una
red paralela de pasajes entre los edificios
principales. Algunos miden apenas 60
centimetros de ancho y conducen a
patios interiores donde familias
extendidas comparten la vida cotidiana.
En el distrito de DOng Pa, estos hém
crean un laberinto en el que perderse es
la nica manera de descubrir pequefios
templos familiares, ancianos que
reparan relojes mecanicos en talleres del
tamafio de un armatio, o cocinetros
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callejeros que preparan un solo plato
heredado durante generaciones. No
existe un mapa de estos pasajes, los
residentes se orientan por la memoria y
puntos de referencia personales: “gira a
la derecha después del gato blanco que siempre
dnerme sobre la moto azul”.

Un legado casi olvidado son los
refugios de la arquitectura soviética,
enormes complejos residenciales
construidos en los afios 70 y 80 con la
ayuda de arquitectos rusos y alemanes
del Este. El gigantesco Khu Tdp Thé
Kim Lién (Complejo Residencial Kim
Lién) fue disefiado originalmente para
funcionarios estatales de nivel medio y
construido segun principios socialistas,
con espacios comunes y servicios
compartidos. Hoy, estos edificios grises
y masivos han desarrollado
ecosistemas sociales tnicos: en las
azoteas planas, los residentes han
creado jardines improvisados donde
cultivan hierbas aromaticas en bidones
de aceite reciclados; en los patios,
modistas trabajan con maquinas de
coser antiguas bajo sombrillas
descoloridas; en los sétanos aun hay
salas de lectura colectiva donde
ancianos se reunen a discutir poesia
clasica vietnamita. Estos complejos son
ignorados por los circuitos turisticos
arquitectonicos, que prefieren centrarse
en el patrimonio colonial francés, pero
representan un capitulo fundamental
del urbanismo de Hanéi.

Quien busca una conexién mas
espiritual con la ciudad puede explorar
los templos de los espiritus locales;
no los grandes templos budistas o

confucianos, sino pequeflos santuatrios
dedicados a los genzi locz, espiritus
protectores de lugares especificos. Casi
cada barrio tiene su espiritu guardian, a
menudo vinculado a leyendas locales o
eventos histéricos. En el mercado de
Dong Xuin, los comerciantes dejan a
diario pequefias ofrendas de té y arroz
frente a una piedra sin tallar que, segin
la tradicién, contiene el espiritu de un
mercader que salvé el mercado de un
incendio hace siglos. Estos cultos
microlocales sobreviven al margen de
las religiones oficiales, manteniendo
viva una geografia sagrada invisible
para los no iniciados. La memotia
sumergida de la ciudad resurge con
fuerza en los lugares de ejecucion de
la guerra francesa, espacios urbanos
ordinarios que una vez fueron
escenarios de represién colonial.
Mientras que los museos documentan
ampliamente la resistencia vietnamita,
estos lugares especificos estan sefialados
solo con placas discretas en vietnamita
o carecen por completo de indicaciones.
El cruce entre Hang Dau y Quan
Thanh Street era un sitio donde los
franceses ejecutaban publicamente a
revolucionatios; hoy es una intersecciéon
bulliciosa, pero los ancianos aun se
detienen en silencio cuando la
atraviesan. Estos “puntos calientes de
la memoria” conforman un mapa
alternativo de la ciudad, accesible solo
mediante historias transmitidas
oralmente.

Por dltimo, para quienes se interesan
port la urbanizacién en transicién, los
pueblos urbanos de Hanoi ofrecen
una mirada a comunidades que existen
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en una zona gris entre lo rural y lo
urbano. A medida que la ciudad se
expande, absorbiendo antiguos pueblos,
emergen hibridos fascinantes. En Lang
Phung Khoang, formalmente parte de
la ciudad pero ain organizado segin
estructuras sociales tradicionales, los
patriarcas ancianos se retnen en la casa
comunal mientras los jovenes con
smartphones gestionan startups
tecnologicas en cafeterfas improvisadas.
Las calles principales parecen urbanas,
pero al girar una esquina se encuentran
de repente pequefios arrozales,
bufalos de agua pastando a la sombra
de nuevos edificios, y artesanos que
trabajan con técnicas centenarias en
talleres iluminados con luces de neén.
Estos espacios de transicion no estan
ni preservados como atracciones
turfsticas ni completamente
modernizados, existen en un limbo
temporal que captura la esencia de un
Vietnam en rapida evolucién pero
profundamente arraigado a sus raices.

A diferencia de la Hanoi de las postales
turisticas, esta Hanoi alternativa no se
deja fotografiar facilmente ni reducir
a una experiencia consumible.
Requiere tiempo, paciencia y voluntad
de perderse, tanto geograficamente
como en las historias y vidas de sus
habitantes. Es una ciudad que se revela
capa por capa a quien esté dispuesto a
escuchar sus ritmos mas sutiles, a
observar los gestos cotidianos repetidos
por generaciones, y a reconocer que
detras de la fachada de modernizacion
acelerada aun late el corazén de una

cultura antigua y resiliente.
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EXCURSIONES
DESDE HANOI

BAHIA DE HA LONG: NAVEGAR
ENTRE MITO Y REALIDAD

La Babia de Ha Long es la postal por
excelencia de Vietnam, ese paisaje de
pinaculos karsticos que emergen de la
niebla que probablemente ya hayas visto
cientos de veces antes de poner un pie
en el pafs. ¢La verdad? Es exactamente
tan espectacular como prometen las
fotos, pero la experiencia puede variar
drasticamente segun tus elecciones. La
bahia se revela lentamente al amanecer,
cuando los contornos de las islas

emergen del mar como dragones
dormidos; de ahi su nombre “Ha Long”,
que significa precisamente “el dragon
descendente”. Pero esta magia puede
disiparse facilmente entre la multitud de
barcos turisticos que siguen todos el
mismo itinerario.

Desde Handi, se tarda unas 4 horas en
coche o minibus. Las opciones clasicas
incluyen excursiones de un dia
(agotadoras y superficiales), de una
noche (lo minimo aceptable) o de dos
noches (la opcién ideal). Una agencia
confiable en Handi es Ethnic Travel, que
organiza recorridos con gufas que
hablan muy bien inglés y en grupos
reducidos. Preparate para gastar: los
tours econdmicos (menos de 100
ddlares por noche) significan barcos
llenos de gente, comida mediocre e
itinerarios estandarizados en los que
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siempre formaras parte de un convoy
flotante.

La Bahia de Ha Long clisica puede alojar
hasta 500 barcos turisticos en dfas de
alta afluencia. Las rutas principales
incluyen la visita a la Cueva del
Paraiso (Thien Cung), una enorme
caverna iluminada con luces de colores
que algunos consideran espectacular y
otros demasiado artificial; actividades
como kayak alrededor de la Isla de Ti
Top (con posibilidad de subir a un
mirador panoramico); o una visita a
Cua Van, un pueblo flotante donde
las familias viven en casas de colores
sobre el agua. ¢La verdad? El pueblo
hoy es en gran parte una representacion
para turistas, ya que muchas familias
fueron reubicadas en tierra firme por
razones ambientales.

Para una experiencia mas auténtica,
elige un tour que explore la Babia de Bai
Tu Long, en el noreste de Ha Long, una
zona mucho menos concurrida. Allf el
silencio aun es posible, especialmente al
atardecer, cuando los barcos lanzan el
ancla en bahfas apartadas. El agua
refleja el cielo como un espejo y, con
suerte, podras nadar en un mar
iluminado por plancton
bioluminiscente. Compafifas como
Indochina Junk o Dragon Legend navegan
esta zona con embarcaciones de alta
calidad y rutas que evitan
deliberadamente las multitudes. Espera
pagar al menos 200-250 délares por
noche y por persona, pero la diferencia

lo vale.

Otra alternativa interesante es la isla de
Cat Ba, la mas grande de la bahfa. En
lugar de reservar un tour completo
desde Handi, puedes llegar por tu
cuenta (autobus hasta Hai Phong, luego
ferry a Cat Ba) y desde alli organizar
excursiones de un dia en la bahia o
incluso alquilar un bote pequefio con
capitan local. La isla en si merece al
menos dos dfas: el Parque Nacional
de Cat Ba ofrece rutas de senderismo
por la selva con miradores
espectaculares, y las pequefias playas del
norte son sorprendentemente tranquilas
fuera de temporada.

La mejor época para visitar Ha Long es
de septiembre a noviembre o de marzo
a mayo. Diciembre-enero puede ser
muy neblinoso (fascinante, pero frio y
con poca visibilidad), mientras que en
verano hace un calor agobiante y puede
haber tifones. Si puedes, consulta las
tablas de mareas antes de reservar: con
marea baja, emergen extensas zonas de
lodo alrededor de algunas islas,
transformando el paisaje de mistico a
fangoso en cuestién de horas.

Un consejo concreto que nadie te dira:
casi todos los tours incluyen un
espectaculo de “cocina tradicional” a
bordo, donde el chef talla frutas y
verduras en formas elaboradas. Es el
momento perfecto para subir en
solitario a la cubierta superior y disfrutar
de la bahia en relativa paz mientras los
demas estan distraidos.
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NINH BINH: LA HA LONG
TERRESTRE DONDE EL TIEMPO
SE DETIENE

A solo 100 km al sur de Hanéi, Ninh
Binh es mucho mas que una alternativa
econémica a Ha Long. Es un lugar
donde el paisaje karstico se mezcla con
arrozales esmeralda, templos antiguos y
pueblos donde la vida todavia sigue el
ritmo agricola. Las formaciones rocosas
emergen de las llanuras inundadas como
islas verdes en un mar de arroz, creando
un panorama que cambia con las
estaciones: verde vibrante durante el
crecimiento del arroz, dorado en la
cosecha, y plateado cuando los campos
estan cubiertos de agua.

La forma mas sencilla de llegar a Ninh
Binh es en tren (2 horas desde la
estacion de Hanoi) o en autobus (2,5
horas desde el centro). La mayoria de
los viajeros eligen pasar la noche en Tam
Coc, un pueblo turistico ubicado
estratégicamente cerca de las principales
atracciones, o en la mas auténtica
ciudad de Ninh Binh. Una nueva
tendencia son los Ecolodge rurales,
como Tam Coc Garden o Tam Coc Rice
Fields Resort, que ofrecen bungalds entre
los arrozales a precios razonables (60-
100 délares la noche).

La atraccién mas conocida es el paseo
en barco por Tam Coc, apodado /z Ha
Long terrestre. Pequefias barcas a remo te
llevan por un rio tranquilo que
serpentea entre altisimas formaciones
karsticas y atraviesa tres cuevas
naturales (de ahi el nombre Tan Coc,
“tres cuevas”). Las remeras, a menudo

ancianas con sombreros conicos
tradicionales, reman con los pies, una
técnica antigua que les deja las manos
libres. El sonido hipnético del agua
goteando de las rocas se mezcla con el
canto de las aves acuaticas y el ritmo
pausado de los remos. El recorrido
estandar dura unas 2 horas y cuesta
unos 150.000 dongs (7 ddlares), mas la
propina.

A solo 15 minutos en moto desde Tam
Coc se encuentra Trang An, un
ecosistema similar pero menos
explotado, incluido en el Patrimonio de
la Humanidad por la UNESCO. El
recorrido en barco es mas largo (3-4
horas) y atraviesa hasta nueve cuevas,
algunas tan bajas que tendras que
agacharte para pasar. Mientras Tam Coc
puede estar lleno de turistas, Trang An
mantiene una atmosfera mas
contemplativa, con paradas en
pequenos templos sobre islotes rocosos.
Si debes elegir entre los dos, Trang An
ofrece una experiencia mas completa,
pero para los amantes de la fotografia,
Tam Coc al atardecer no tiene rival.

Un lugar que muchos tours de un dia

omiten es Bich Dong, un templo de
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tres niveles construido en la roca de una
montafia. Después de visitar el primer
templo, una empinada escalera de
piedra te conduce a través de una cueva
natural al templo intermedio, y luego
mas arriba al templo superior, desde
donde se tiene una vista panoramica de
los arrozales. Los monjes atn viven aqui
en residencias modestas, y si llegas
temprano por la mafiana, podras
escuchar sus canticos resonando en las
paredes rocosas, una expetiencia
espiritual incluso para los no creyentes.

Para quienes buscan una vista realmente
espectacular, la subida al Mirador de
las Cuevas Mua (Hang Mua) es
exigente pero gratificante. 500 escalones
tallados en la roca llevan a una plataforma
en la cima de un pico karstico. Desde
alli, el paisaje se despliega en todo su
esplendor: el rio Ngo Dong serpentea
como una cinta plateada entre pinaculos
de piedra y arrozales que cambian de
colot con la luz del dia. Las escaleras
pueden estar concurridas, asi que ve a
primera hora o al final del dfa.

Una experiencia que requiere mas
tiempo pero ofrece una inmersion mas
profunda es visitar la Reserva Natural
de Van Long, la mayor zona humeda
del norte de Vietnam. En este
ecosistema relativamente intacto,
puedes hacer un paseo en barco entre
juncales y aguas poco profundas,
observando diversas especies de aves vy,
con mucha suerte, ver al langur de
Delacour, un mono en peligro de
extincion. A diferencia de Tam Coe, aqui
reina un silencio absoluto, solo
interrumpido por el susurro de los

juncos y el batir de alas de las garzas.
Los remeros locales conocen bien los
puntos clave y muchas veces apagan el
motor para no perturbar a la fauna.

Pero la verdadera magia de Niunb Binb se
revela explorando por tu cuenta las
zonas rurales en bicicleta o moto.
Caminos secundarios cruzan aldeas
donde los ancianos juegan al ajedrez
bajo banianos centenarios y los nifios
guian bufalos por los campos. El
Parque Nacional de Cuc Phuong, a
una hora de Tam Coc, ofrece caminatas
por la selva entre arboles milenatios y
un centro de conservacién de primates.

Dos dias son lo minimo para disfrutar

de Ninh Binh, pero tres o cuatro
permiten una exploracién mas relajada y
la oportunidad de descubrir rincones
menos conocidos como la Catedral de
Phat Diem, un ejemplo fascinante de
arquitectura que fusiona elementos
catolicos y budistas, o las ruinas de la
Antigua Capital de Hoa Lu, donde
los primeros reyes de Vietnam
establecieron su reino en el siglo X.

Un consejo practico: la mejor época
para visitar Ninh Binb es entre abril y
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mayo o entre septiembre y octubre. En
esos meses, los arrozales estan verdes
vibrantes o amarillos dorados, el clima
es suave y el turismo aun no ha
alcanzado su punto maximo. La luz del
final del dia transforma las montafias
karsticas en siluetas dramaticas contra
cielos ardientes, un momento que los
totégratos laman “Yz hora mdgica de Ninh
Binh”. Evita los fines de semana y
festivos vietnamitas, cuando el turismo
interno convierte los principales sitios

en parques tematicos llenos de gente.

MAI CHAU Y PU LUONG:
INMERSION EN LAS TIERRAS
ALTAS DONDE RESPIRA LA
TRADICION

A unos 135 km al oeste de Handi, los
valles de Mai Chau y Pu Luong ofrecen
una puerta de entrada al Vietnam de las
minorias étnicas: un mundo de arrozales
en terrazas, pueblos sobre pilotes y
tradiciones ancestrales que siguen vivas.
Mientras que zonas como Sa Pa, en el
norte, ya han sucumbido al turismo de
masas, estas regiones conservan una
autenticidad tangible, sin dejar de

contar con lo esencial para un viajero
independiente.

Para llegar a Mai Chau, salen autobuses
diarios desde la estacién de My Dinh,
en Hanoi (3-4 horas, unos 150.000
dong). La catretera serpentea entre
montafias cada vez mds altas, hasta
culminar en un paso panoramico que se
abre de golpe sobre el valle: un mar
ordenado de arrozales, salpicado de
pueblos con casas tradicionales sobre
pilotes y tejados inclinados. El contraste
con el gris urbano de Handi es tan
fuerte que parece que uno hubiera
cruzado un portal hacia otro pafs.

El centro turistico de Mai Chau es Ban
Lac, habitado por la etnia Thai Blanco.
Las opciones de alojamiento van desde
homestays sencillas y auténticas (15-25
délares por noche, con comidas
incluidas) hasta ecolodges mas
sofisticados como el Mai Chau
Hideaway o el Mai Chau Ecolodge
(70-120 ddlares). Sin embargo, lo mas
recomendable sigue siendo la homestay,
donde se duerme sobre colchones
colocados directamente en suelos de
bambu trenzado, en amplias estancias
comunes separadas solo por cortinas de
algodén tejidas a mano. Las casas,
elevadas sobre pilares, se mantienen
frescas en verano y secas durante la
temporada de lluvias. En el espacio
inferior se guardan herramientas
agricolas, telares y, a menudo, los
animales de la familia.

Es cierto que el turismo ha modificado
la vida local, pero no la ha transformado
por completo. Durante el dfa, muchas
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mujeres se dedican a tejer bufandas y
manteles que venden a los visitantes.
Pero al atardecer, cuando regresan los
tours diarios a Hanoi, el pueblo
recupera su ritmo auténtico. Las
familias cenan al aire libre, los ancianos
beben el potente licor de arroz llamado
ruou y, a veces, se organizan danzas
tradicionales, no como espectaculo para
turistas, sino como parte de la vida
comunitaria,

Mai Chau es ideal para explorar en
bicicleta (se pueden alquilar por unos
50.000 dong al dia). Con solo 30-45
minutos de pedaleo desde Ban Lac, se
puede llegar a pueblos menos turisticos
como Ban Pom Coong o Ban
Nangka, donde la vida aun gira en
torno al calendario agricola. El
mercado dominical de Mai Chau es
una explosion de colores y aromas, con
miembros de distintas etnias (Thai,
Hmong, Dao) que bajan de las
montafias para vender productos,
ganado y artesania.

Para una experiencia aun mas auténtica,

se puede continuar hasta la Reserva
Natural de Pu Luong, a unos 45 km
de Mai Chau. Mucho menos

desarrollada turisticamente, esta zona
ofrece algunos de los paisajes mas
espectaculares del norte de Vietnam:
arrozales en terrazas que siguen el
contorno de las laderas, cascadas ocultas
donde las mujeres lavan la ropa con
métodos tradicionales, y ruedas
hidraulicas de bambt que suben el agua
desde los arroyos para irrigar campos en
altura, un ingenioso sistema transmitido
de generacién en generacion.

Los pueblos de Pu Luong estin
habitados principalmente por las etnias
Thai y Muong. Las homestays aqui son
mas rudimentarias que en Mai Chau:
electricidad intermitente, duchas
basicas, comodidades minimas. Pero es
precisamente esta sencillez lo que hace
que la experiencia sea tan especial.
Alojamientos como el Pu Luong
Retreat o ¢l Pu Luong Treehouse
ofrecen una alternativa interesante:
estructuras ecologicas, gestionadas junto
a las comunidades locales, que
combinan disefio tradicional y confort
occidental.

La actividad principal en Pu Luong es el
senderismo entre pueblos. Las guias
locales son imprescindibles, ya que
los senderos no estan bien sefializados.
Se camina entre bosques de bambu, a lo
largo de canales de riego y hasta
diminutas aldeas donde los nifios aun se
asombran al ver forasteros. Aqui el
tiempo se percibe de otra forma: ciclico,
vinculado a las estaciones, no a los
relojes. Un trayecto que sobre el papel
deberia durar dos horas puede
extenderse a tres o cuatro, con paradas
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para recoger hierbas medicinales,
intercambiar saludos con los ancianos o
simplemente contemplar la belleza del
entorno.

Una experiencia inolvidable es
participar en la cosecha del arroz
(mayo-junio o septiembre-octubre).
Muchas familias agradecen la ayuda de
los visitantes, ensefiando las técnicas
manuales de siega y trilla. El trabajo es
duro pero muy gratificante, y suele
culminar con un almuerzo en los
campos: arroz recién recolectado
cocinado dentro de cafias de bambu,
carne de cerdo ahumada y verduras
silvestres, compartidas en un ambiente
donde las risas y las histotias
trascienden las barreras del idioma.

Para los mas aventureros, es posible
organizar un senderismo de 3-4 dias que
conecta Mai Chau con Pu Luong y
continua hasta el Parque Nacional de

HANOI Y EL NORTE

Cuc Phuong. Agencias como Ethnic
Travel o Zonitrip ofrecen estos
recorridos con gufas locales y
pernoctaciones en homestays, aunque
también se pueden planificar por cuenta
propia si se tiene experiencia.

Tanto Mai Chau como Pu Luong son
accesibles durante todo el afio, pero la
mejor época va de septiembre a
noviembre y de marzo a mayo. En
estos meses, el cielo esta despejado, las
temperaturas son agradables y los
arrozales se tifien de verde intenso o
dorado segin el momento de la
cosecha, regalando paisajes que parecen
salidos de un cuadro. En la estacion
lluviosa (junio-agosto), los senderos se
vuelven fangosos, pero las terrazas
estan mas frondosas y vibrantes. En
invierno (diciembre-febrero), las
temperaturas pueden sorprender por su
frialdad, y la niebla crea una atmosfera
envolvente y misteriosa.
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A diferencia de la Bahia de Ha Long o de Ninh Binh, que pueden visitarse en una
excursion de un dia (aunque no es lo mds recomendable), Mai Chau y Pu Luong
requieren minimo dos noches, e idealmente 3 o0 4 dias para una inmersion mds
profunda. El ritmo aqui es intencionadamente lento, y esa es parte esencial de la

experiencia: despertarse con el canto del gallo, pasar la noche bebiendo té verde bajo un
cielo estrellado y sentir cémo, poco a poco, tus propios ritmos internos se sincronizan
con los de la naturaleza y de las comunidades que habitan estas montarias.

Un iiltimo consejo prdctico: a diferencia de otras zonas turisticas donde regatear es lo
habitual, aqui es importante recordar que los precios de las homestays y de las guias
locales sostienen economias frigiles. Adoptar una actitud respetuosa con el dinero -
pagando lo justo por los productos artesanales o los servicios, dejando una pequeria
propina si la experiencia ha sido buena- contribuye directamente a la sostenibilidad de
estas comunidades y a la preservacion de tradiciones que, de otro modo, podrian
desaparecer bajo la presion de la modernizacion.
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EL CENTRO DE
VIETNAM

HUE: LA ANTIGUA CAPITAL IMPERIAL
Y ESPIRITUAL

ECOS DE GLORIA: UNA CIUDAD  Hué fue durante 143 afios el corazén

QUE FUE IMPERIO palpitante de un Vietnam unificado,

centro politico y espiritual de una nacién
Hué no se revela a primera vista. A que se consideraba a si misma un
diferencia de la energia frenética de pequedio imperio comparable a China.
Handi o del bullicio comercial de Saigén, Hoy, esta ciudad reposando junto al rio
la antigua capital imperial se entrega Perfume (S6ng Hwong) conserva un
lentamente, como un poema que aire de melancodlica grandeza, como si
necesita varias lecturas para ser aan llevara sobre los hombros el peso de
comprendido. Fundada como sede del su historia real.

poder de la dinastia Nguyen en 1802,
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Lo primero que llama la atencién de
Hué es su ritmo. Todo fluye con mas
lentitud, como si aun se respetara un
ceremonial invisible de la corte. Las
bicicletas superan en nimero a las
motocicletas, los cafés son espacios de
conversacion susurrada mas que de
negocios ruidosos, y hasta la lluvia -
frecuente en esta regién central- parece
caer con solemne delicadeza. La ciudad
esta dividida por el rfo: en la orilla norte
se alza la majestuosa Ciudadela
Imperial, mientras en la orilla sur se
extiende la ciudad nueva, con hoteles,
restaurantes y una animada vida fluvial.

Para entender de verdad Hué, primero
hay que comprender lo que representd
para Vietnam. Cuando el emperador Gia
Long eligi esta ubicacién como capital,
no lo hizo al azar. Segun los principios
del feng shui, el lugar era ideal: protegido
al norte por colinas que representaban la
Tortuga Negra, al este por el mar (el
Dragén Azul), al oeste por una cordillera
(el Tigre Blanco) y al sur por llanuras
fértiles (el Fénix Escarlata). La ciudad
fue concebida como un microcosmos
del universo, donde cada edificio, cada
puerta y cada jardin tenfa un significado
simbdlico que iba mucho mids alla de su
funcién practica.

Pero la historia de Hu€ también es una
historia de guerra y resurgimiento.
Durante la Ofensiva del Tet en 1968, 1a
ciudad fue escenario de algunos de los
combates mds sangrientos de la guerra
de Vietnam. La Ciudadela Imperial
sufrié enormes daflos, con pabellones
enteros reducidos a escombros. De los
160 edificios originales que componian

el complejo imperial, solo 10
sobrevivieron intactos. Desde entonces,
una lenta y meticulosa labor de
restauracién ha devuelto la vida a
muchos espacios, mientras que otros se
han dejado en ruinas deliberadamente,
como mudos testigos de un pasado
traumatico.

El clima de Hué contribuye a su
atmosfera unica. Es famosa por sus
nieblas matinales y lluvias frecuentes,
sobre todo de noviembre a enero. Los
habitantes tienen una forma poética de
describitlo: “Hué llora mis a menudo de lo
gue sonrie”. Sin embargo, esa luz tenue y
velada le da a los monumentos un aura
casi onirica, envolviéndolos en una
luminosidad suave que parece venir de
otro tiempo.

TESORO Y SILENCIO: DONDE EL
PASADO AUN RESPIRA

La Ciudadela Imperial (Kinh Thanh)
es el corazén de Hué: una fortaleza
cuadrada rodeada por un foso
alimentado por el rio Perfume. Inspirada
en la Ciudad Prohibida de Pekin, esta
delimitada por murallas de hasta 2
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metros de grosor que se extienden a lo
largo de 10 km. La entrada principal, la
Puerta de Ngo Mon, es una estructura
monumental con cinco portales: el
central estaba reservado exclusivamente
para el emperador, mientras que los
laterales eran para mandarines, soldados
y hasta elefantes ceremoniales. Desde el
pabellén superior, donde el emperador
asistia a los desfiles militares, ain se
puede imaginar el eco de los gongs y la
corte reunida con sus trajes brillantes
celebrando el Afio Nuevo lunar.

Dentro de la Ciudadela se halla la
Ciudad Imperial, y ain més adentro, la
Ciudad Purpura Prohibida (Tu Cam
Thanh), donde residfan el emperador y
su harén. A diferencia del exterior, aqui
el acceso estaba estrictamente limitado:
solo las concubinas, reinas y eunucos
podian entrar, ademas del emperador.
Hoy, pasear por sus pabellones
restaurados y jardines tranquilos permite
escuchar el canto de los péjaros y el
lejano murmullo de la ciudad moderna.

El Pabellon de 1a Armonia Suprema
(Thai Hoa) es el punto neuralgico del
complejo, donde se celebraban
ceremonias de estado y audiencias
imperiales. Sus 80 columnas lacadas en
rojo estan decoradas con dragones
dorados, simbolo del poder supremo.
Observa bien los paneles del techo: cada
nube estilizada, cada patrén geométrico
representa un aspecto del universo
confuciano, creando un cosmos en
miniatura sobre el trono del emperador.

Para disfrutar de la Ciudadela en su
esplendor, es mejor visitarla a primera

hora de la mafiana o al atardecer, cuando
hay menos turistas. Témate tu tiempo
para explorar los jardines traseros y
pabellones menos conocidos, como el
Jardin del Pabellén de Lectura (Thai
Binh), un rincén sereno con un
pequefio lago donde las carpas koi se
deslizan bajo los lotos.

Al sur de la ciudad, en colinas suaves
que bordean el tio Perfume, se
encuentran las Tumbas Imperiales: no
simples sepulturas, sino complejos que
integraban templos, pabellones y lagos
donde los emperadores también se
retiraban en vida. Cada tumba refleja la
personalidad del monarca que la mandé
construir.

La Tumba de Tu Duc es quiza la mas

poética. Este emperador literato, que
reiné durante 35 afios sin lograr tener
descendencia, disefié un retiro
contemplativo donde pasé sus ultimos
afios escribiendo poesia y navegando en
un pequefio lago a bordo de un bote con
forma de dragén. El pabellon desde el
que escribfa, rodeado de pinos y
reflejado en el agua, transmite ain una
paz palpable. Curiosamente, Tu Duc no
esta enterrado alli: su tumba real
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permanece en secreto, y los 200
sirvientes que la cavaron fueron
ejecutados para preservar su ubicacion.

En contraste, la Tumba de Khai Dinh,
ultimo emperador enterrado antes del
dominio francés, mezcla influencias
vietnamitas, chinas y europeas en un
estilo ecléctico y sorprendentemente
moderno. Construida en los afios 20 del
siglo XX, incorpora elementos art déco
junto a dragones tradicionales. En el
interior, los mosaicos de vidrio y
porcelana crean un ambiente casi &ifseh,
pero fascinante, reflejo de un Vietnam
que entraba, a su pesar, en la
modernidad.

Menos visitada, pero de una belleza
serena, es la Tumba de Minh Mang, la
mas armoniosa segun los principios del
feng shui. Un largo camino ceremonial
conduce entre portales, patios y
pabellones simétricos hasta el timulo
final, rodeado de un bosque de pinos. El
silencio aqui es casi sagrado, roto solo
pot el murmullo del viento entre las
ramas y el canto ocasional de un péjaro.
Esta progresion hacia el lugar de
descanso simboliza el viaje del alma

hacia la eternidad.

Para una visién mas intima de la vida
real, vale la pena visitar la Residencia
An Dinh, un palacio de estilo franco-
vietnamita donde vivié el dltimo
emperador, Bao Dai, antes del exilio. A
diferencia de la formalidad de la
Ciudadela, aqui se puede ver como vivia
la familia imperial en su dia a dfa:
fotografias familiares, muebles originales
y hasta juguetes de los principes ofrecen
un retrato entrafiable de una dinastia en
su 0caso.

El rio Perfume (Song Huong) no es
solo una via fluvial: es el alma liquida de
Hué. Un paseo en barco al atardecer es
casi obligatorio, no tanto por el destino,
sino por absorber el ritmo de la ciudad
desde su cauce. Los barqueros conocen
los puntos exactos donde el aroma de las
flores caidas de los arboles en las orillas
se concentra en el aire, dando al rio su
nombre poético. Pide hacer una parada
en la Pagoda Thien Mu, el
monumento més icénico de Hué, con su
torre octogonal de siete pisos que se alza
como un dedo apuntando al infinito.

Para ver la Hué maés cotidiana, el
Mercado de Dong Ba es una
experiencia sensorial completa. A
diferencia de otros mercados turisticos,
aqui la mayoria de los compradores son
locales. El pabellon principal, que data
de 1899, alberga puestos de telas,
amuletos y productos de uso diatio. Pero
lo mas interesante es la seccion
gastronémica, donde puedes probar
delicias tipicas como el bdnh khoai
(crepes crujientes rellenas de gambas y
brotes) o el bin bo Hué, la emblematica
sopa picante de ternera de la ciudad.
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ESPIRITU Y DEVOCION: EL ALMA
CONTEMPLATIVA DE HUE

Si Hanoi es la mente politica de Vietnam
y Saigbn su corazén comercial, Hué es,
sin duda, su alma espiritual. La ciudad
alberga mas de 300 templos y pagodas,
muchos de los cuales siguen siendo
centros activos de culto y meditacion.
Esta dimension sagrada no esta separada
de la vida diaria, sino que forma parte
integral de ella, resonando en cada
aspecto de la cultura local.

La Pagoda Thien Mu (Pagoda de la
Dama Celestial) es el simbolo espiritual
por excelencia de Hué. Construida en
1601 sobre una colina que domina el rio
Perfume, sigue funcionando hoy como
monasterio activo. Su torre octogonal de
siete pisos representa las siete
reencarnaciones de Buda. Al amanecer,
el canto de los monjes se funde con la
niebla que asciende del rio, creando una
atmosfera de trascendencia terrenal. En
el patio del templo se conserva el coche
Austin azul con el que el monje Thich
Quang Duc viajé6 a Saigbn en 1963 para
inmolarse en protesta por la persecucién
a los budistas: un poderoso recordatorio
del vinculo entre espiritualidad y
resistencia en la historia vietnamita.

Menos conocida por los turistas, pero
profundamente significativa para los
locales, es la Pagoda Tu Hieu, un
monasterio tranquilo situado en un
bosque de pinos donde el renombrado
maestro zen Thich Nhat Hanh vivié
como novicio antes de convertirse en
una figura espiritual de alcance mundial.
Alli, monjes ancianos ain cuidan un

jardin de bonsais centenarios y recitan
sutras en sanscrito al amanecer y al
atardecer. Los visitantes son bienvenidos
a unitrse a la meditacién matutina, una
experiencia de paz extraordinaria,
incluso para quienes no practican el
budismo.

La espititualidad de Hué no se
manifiesta solo en sus grandes templos,
sino también en los pequefios altares
domésticos que cada familia conserva
para honrar a sus antepasados. Estos
altares, adornados con fotografias, frutas
frescas e incienso encendido, son el
centro energético del hogar vietnamita.
La creencia de que los difuntos siguen
influyendo en la vida de los vivos genera
un sentimiento de continuidad temporal,
donde pasado y presente se entrelazan
en un didlogo constante.

El Templo de la Literatura de Hué
(Vin Miéu) est4 dedicado a Confucio y
celebra la tradicién intelectual que
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siempre ha caracterizado a la ciudad.
Durante la dinastia Nguyen, los
examenes imperiales para seleccionar a
los funcionarios estatales eran
legendariamente dificiles, exigiendo afios
de estudio de los clasicos confucianos,
poesia y filosoffa. Hoy en dfa, muchos
estudiantes siguen acudiendo al templo
para rezar antes de examenes
importantes, encendiendo incienso y
dejando pequefias ofrendas.

Uno de los aspectos mas fascinantes de
la espiritualidad de Hu€ es su sincrética
fusién de budismo, confucianismo,
taoismo y culto a los antepasados.
Esta convergencia se hace especialmente
evidente en los Templos de los
Guardianes repartidos por la ciudad,
dedicados a los espiritus protectores de
cada barrio. Estos templos, a menudo
pequefios y ocultos entre casas
modernas, siguen siendo centros vitales
de vida comunitaria, donde festividades
y rituales marcan el paso de las
estaciones.

La gastronomia de Hu€, considerada
la mas refinada de todo Vietnam,
también tiene una dimensién espiritual.
Antiguamente creada para satisfacer los
sofisticados gustos imperiales, ain
conserva su atencion casi ritual al
equilibrio de sabores y a la presentacién
estética. Platos como el bdnh béo
(pequefias tortitas de arroz cubiertas con
camarones secos y cebolla frita) o el com
hén (arroz con diminutas almejas de tio y
hierbas aromaticas) se sirven en
porciones diminutas, como una
invitacion a la atencion plena durante la
comida.

En el Parque Ho Quyen (la Arena de
los Tigres), un anfiteatro de piedra del
siglo XIX donde antafio se celebraban
combates ceremoniales entre elefantes y
tigres, se percibe una faceta mas oscura
de la relacion entre espiritualidad y
poder. Estas luchas rituales, que
simbolizaban el triunfo del emperador
(el elefante) sobre sus enemigos (la
tigre), estaban cargadas de significados
cosmologicos, aunque hoy nos parezcan
crueles. La arena, ahora silenciosa e
invadida por la vegetacion, invita a
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reflexionar sobre la compleja herencia
cultural de Vietnam.

Para una experiencia verdaderamente
inmersiva, considera una breve estancia
en un monasterio budista. Varios
templos en los alrededores de Hué,
como la Pagoda Tu Hieu o la Pagoda
Bao Quoc, reciben visitantes para
retiros espirituales. No esperes lujos: las
habitaciones son austeras, el dia
comienza antes del amanecer y las
comidas son vegetatrianas y se consumen
en silencio. Pero unos dfas bajo esta
rutina pueden ofrecer una ventana
privilegiada a la dimensién
contemplativa que aiun define la esencia
de Hué.

Quiza la mejor forma de sintonizar con
el espiritu de Hué sea simplemente
ralentizar el paso. Siéntate en una
cafeterfa junto al rio al amanecer, cuando
la niebla envuelve los puentes en un
abrazo gris perla. Pasea por los jardines
de la Ciudadela al atardecer, cuando la
luz dorada ilumina los tejados vidriados.

Escucha el sonido de las campanas de
los templos al caer la noche. En Hué, la
belleza no reside tanto en sus
monumentos individuales como en esa
calidad especial del tiempo, que
parece fluir a otro ritmo, invitaindote a
una consciencia mas profunda del
momento presente.

Una leyenda local cuenta que los
emperadores eligieron Hué como capital
porque, mas que en ningun otro lugar de
Vietnam, el limite entre el mundo de
los vivos y el de los espiritus es
especialmente delgado. Caminando
por sus calles tranquilas, observando la
niebla danzar sobre el rio al amanecer o
escuchando los canticos de los monjes
que se expanden por el aire himedo, es
facil creer que algo de verdad hay en
ello. Hué no es solo una etapa més en tu
viaje por Vietnam: es un viaje en si
misma, una especie de peregrinacion
hacia un lugar donde el tiempo parece
plegarse sobre si mismo, permitiéndote
rozar, aunque sea por un instante, lo
eterno.
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DA NANG: LA CAPITAL DEL FUTURO
VIETNAMITA

LITORAL INFINITO: DONDE
VIETNAM RESPIRA

Da Nang te toma por sorpresa. Uno
espera otra metropoli asitica cadtica, y
en cambio se encuentra con avenidas
amplias, un orden inusual y esa rara
combinacion de eficiencia y relajacién
que en Vietnam parece casi una
anomalfa. Pero es al llegar a My Khe
Beach cuando entiendes que estds en
un lugar especial. Rebautizada como
“China Beach” por los soldados
estadounidenses durante la guerra, esta
franja de arena blanca que se extiende
por mas de 30 kilémetros es el alma
maritima de Da Nang. Al amanecer,
cuando la neblina se eleva lentamente
sobre la superficie del agua y los
pescadores arrastran sus tradicionales
barcas redondas hacia la orilla, uno tiene
la sensacion de estar suspendido entre

épocas: un Vietnam antiguo que
convive con los rascacielos del fondo.

La playa se divide en zonas con
personalidades distintas. Al norte, cerca
de la peninsula de Son Tra, el
ambiente es mas tranquilo, frecuentado
sobre todo por locales. En el centro, se
encuentra la zona mas desarrollada, con
resorts de lujo como el Hyatt Regency
o el Premier Village, cuyas piscinas
infinitas parecen fundirse con el
hortizonte. Mas al sur, camino a Hoi An,
el paisaje se vuelve mas salvaje, con
chiringuitos y restaurantes de marisco
construidos directamente sobre la arena,
donde se elige el pescado vivo de
tanques y se cocina al momento.

Lo que hace unica a My Khe no es solo
su belleza natural, sino la manera en
que se ha integrado en el tejido
urbano. A diferencia de otros destinos
del Sudeste Asiatico donde las zonas
costeras estan desconectadas de la vida
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local, aqui 1a playa sigue siendo un
espacio democratico. Por las tardes,
cuando las oficinas cierran, se mezclan
trabajadores en traje con surfistas
internacionales y familias enteras,
componiendo un mosaico humano que
representa la esencia misma de esta

ciudad hibrida.

Para quienes buscan una experiencia
mas exclusiva, la peninsula de Son Tra
-también conocida como Monkey
Mountain- ofrece calas escondidas
accesibles solo en moto o mediante
excursiones organizadas. Este
promontorio montafioso que se adentra
en el Mar de China Meridional es en
realidad una reserva natural, hogar de
raros monos de cara roja y una
biodiversidad impresionante a solo 10
km del centro. La carretera panoramica
que la recorre es una atraccion por si
misma: curvas amplias que de repente
revelan vistas espectaculares del océano
y miradores donde el cielo y el mar se
confunden en los dias mis claros.

En la punta de la peninsula se alza la
imponente Lady Buddha, una estatua
de 67 metros visible desde casi toda la
ciudad. Este complejo budista,
inaugurado en 2010, se ha convertido
en lugar de peregrinaciéon y en una de
las atracciones mas fotogratiadas de Da
Nang. A pesar de la afluencia de
visitantes, conserva una atmosfera de
espiritualidad genuina, sobre todo al
atardecer, cuando los monjes se reunen
para la meditacién vespertina.

Los amantes del surf encuentran en Da
Nang condiciones ideales durante

todo el afo, especialmente entre
septiembre y marzo, cuando las olas
alcanzan su mejor nivel. Escuelas como
Da Nang Surf School ofrecen clases a
precios accesibles (unos 25 délares por
dos horas), y los mas avanzados pueden
alquilar tablas por tan solo 5 ddlares la
hora. A diferencia de las saturadas
playas de Bali o Tailandia, aqui atn hay
espacio para todos, y las olas no estan
dominadas por surfistas profesionales.

Un secreto bien guardado son las aguas
termales de Thanh Tan, situadas a
unos 30 minutos del centro, al pie de las
Montafias de Marmol (Ngu Hanh
Son). Estas fuentes de origen natural, a
37 °C y ricas en minerales, fluyen entre
formaciones rocosas donde se han
creado piscinas de diferentes
temperaturas, frecuentadas
principalmente por vietnamitas que
creen firmemente en sus propiedades
medicinales, un tesoro local aun poco
conocido entre los turistas.

SKYLINE EN EVOLUCION: LA
CIUDAD QUE NUNCA SE
DETIENE

Vista desde el mar, Da Nang parece una
ciudad del futuro. Su perfil urbano, en
constante transformacion, esta
dominado por rascacielos de formas
audaces que se iluminan con neones
multicolores al caer la noche. El
simbolo mas icénico es el Puente del
Dragén (Cau ROng), una estructura
de 666 metros de largo en forma de
dragdén que cruza el rio Han. Cada
sabado y domingo a las 21:00 h, esta
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criatura de metal y luces escupe llamas
reales seguidas de chorros de agua,
transformando una infraestructura vial
en un espectaculo que atrae a miles de
espectadores.

Pero Da Nang no es solo fachadas
brillantes. La ciudad ha experimentado
una de las transformaciones urbanas
mas radicales del Sudeste Asiatico,
pasando de puerto adormecido a centro
tecnologico y turistico en menos de
veinte afios. Esta metamorfosis es
evidente en el distrito financiero que
bordea la ribera occidental del tio,
donde el Da Nang Administrative
Center -un imponente complejo
gubernamental- refleja la ambicién de la
ciudad de convertirse en la Singapur de
Vietnam.

Al alejarte del rfo hacia el interior,
descubriras que Da Nang no posee un
verdadero casco histérico como Handi
o Hoi An. Fue intensamente
bombardeada durante la guerra y luego
reconstruida casi desde cero, lo que
explica su sorprendente cuadricula
urbana y su arquitectura moderna. Aun
asi, algunos rincones conservan
vestigios del pasado, como el Museo
Cham, que alberga la coleccién mas
importante de esculturas de la
civilizacién Cham, que dominé el
centro de Vietnam entre los siglos IV y
XIII. El edificio, disefiado en 1915 por
un arquitecto francés en estilo
indochino, es uno de los pocos
ejemplos que aun perduran de la era
colonial.

Quienes buscan el Vetnanm de antes se
veran gratamente sorprendidos por el
Mercado de Han, no tanto por su
arquitectura, sino por la experiencia
auténtica de compra que ofrece. A
diferencia de los mercados mas
turisticos de Hoi An, aqui los habitantes
locales hacen realmente sus compras
cotidianas. La planta baja es un
laberinto de puestos de comida donde
se pueden degustar especialidades como
el banb xeéo (crepes crujientes rellenas de
gambas y brotes de soja) o el i Qudng
(fideos de arroz con caldo de carne,
hierbas y cacahuetes), preparados en el
momento por vendedoras que, aunque
no hablen inglés, se comunican con
sonrisas y gestos.

Un aspecto curioso de Da Nang es su
obsesion por los puentes. Ademas del
Puente del Dragon, la ciudad presume
del Golden Bridge (técnicamente
ubicado en las cercanas Ba Na Hills,
pero considerado parte de la experiencia
de Da Nang), un paso peatonal
sostenido por dos gigantescas manos de
piedra que parecen emerger de la
montafia. Mas reciente es el Puente
Tran Thi Ly, cuya forma evoca una
vela inflada por el viento, illuminada por
la noche con luces LED que cambian
de color segun las festividades.

Esta proliferacion de puentes no es
casual: simboliza el deseo de Da Nang
de conectar pasado y futuro, este y
oeste, tradicion e innovacion. Es una
ciudad que se ha reinventado como
cruce de caminos, donde influencias
vietnamitas, estadounidenses, coreanas
y japonesas se funden en una identidad
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urbana unica, dificil de encontrar en
otras partes del pafs.

Para ver la ciudad desde otra
petspectiva, subete al teleférico de Ba
Na Hills, que ostenta el récord mundial
como la telecabina monocable mas larga
del mundo. Este complejo turfstico
situado a 1.500 metros de altitud ofrece
una curiosa réplica de un pueblo
francés, con catedral gética y bodegas
incluidas. ¢Es kitsch y artificial? Sin
duda. Pero también es un ejemplo
fascinante de cémo el Vietnam actual
reinterpretan su herencia colonial,
transformandola en una atraccién que
atrae sobre todo a turistas asiaticos.

A pocos kilémetros del centro, las
Montafias de Marmol (Ngu Hanh
Son) ofrecen una conexién mas
auténtica con la espiritualidad
vietnamita. Este conjunto de cinco
picos de piedra caliza alberga templos
excavados en cuevas naturales,
algunos con siglos de antigtiedad. El
mas famoso es la Cueva Huyen
Khong, donde una abertura en el techo
crea un juego de luces espectacular a
mediodfa. Los monjes que habitan estos
santuarios parecen de otro tiempo,
viviendo en celdas espartanas talladas en
la roca, mientras que abajo, la ciudad
proyecta hologramas sobre sus

rascacielos.

ESTILO DE VIDA Y FUTURO: DA
NANG TRAS LA PUESTA DE SOL

Cuando el sol se oculta sobre el Mar de
China Meridional, Da Nang revela su
alma nocturna. A diferencia de Hanéi,
con sus callejuelas antiguas, o de Saigén,
con su energia cadtica, Da Nang ha
desarrollado una atmosfera propia que
mezcla influencias internacionales
con una marcada identidad local. Los
bares en azoteas se han multiplicado
en los ultimos afios, ofreciendo vistas
espectaculares sobre la ciudad
iluminada. El Avatar Rooftop Bar, en
el piso 36 del Novotel, es uno de los
mas populares, con cocteles creativos
inspirados en la cocina vietnamita:
prueba el Phyjito, una reinvencion del
mojito con aromas de anis estrellado y
lima que evocan la famosa sopa pho.

La escena gastronémica de Da Nang
esta evolucionando rapidamente.
Ademas del clasico s#reet food como el
famoso banh i (el bocadillo
vietnamita), restaurantes innovadores
como Fatfish o Nén Restaurant
ofrecen cocina de fusién que combina
técnicas occidentales con ingredientes
locales. Una nueva generacion de chefs
vietnamitas formados en el extranjero
esta regresando a Da Nang, atraida por
las oportunidades de una ciudad en auge
y la disponibilidad de productos frescos,
creando platos que reflejan un Vietnam
contemporaneo, respetuoso con su
tradicioén pero con la mirada puesta en
la innovacion.

Un fenémeno interesante es el auge de
las cafeterias de tercera generacion,
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donde el café vietnamita tradicional
(intenso y servido con leche
condensada) se encuentra con métodos
modernos de extraccion. Espacios
como 43 Factory Coffee Roaster y
The Workshop han elevado el café a
una experiencia cultural, con interiores
minimalistas que parecen sacados de
Brooklyn o Melbourne. Son lugares
frecuentados tanto por inmigrantes
como por jovenes profesionales
vietnamitas, creando un auténtico melting
pot cultural que refleja la naturaleza
cosmopolita de la ciudad.

Da Nang también ha desarrollado una
inesperada vitalidad artistica. La D-
City Art Foundation ha transformado
antiguos almacenes a orillas del rio en
espacios expositivos donde artistas
locales e internacionales exploran temas
como la identidad viethamita en la era
de la globalizacién. Durante el Da
Nang Contemporary Art Festival,
que se celebra cada noviembre,
instalaciones interactivas de luz
convierten puentes y fachadas en
lienzos gigantes, generando un dialogo
entre arquitectura urbana y expresion
artistica que atrae a visitantes de toda

Asia.

Un aspecto poco conocido de Da Nang
es su creciente papel como centro
tecnologico. Apodada la Silicon 1 alley
de Vietnam, la ciudad ha atraido
inversiones en startups y parques
tecnologicos. El Da Nang Hi-Tech
Park alberga empresas que van desde la
biotecnologfa hasta la inteligencia
artificial, creando oportunidades que
estan haciendo regresar a jévenes

talentos vietnamitas desde el extranjero.
Esto ha dado lugar a una cultura de
coworking spaces como Enouvo Space,
donde emprendedores locales y
némadas digitales internacionales
colaboran en un entorno que rompe
con los estereotipos de Vietnam como
mero destino tutistico o fabrica de bajo
coste.

La nueva identidad de Da Nang
también se manifiesta en su
compromiso medioambiental.
Reconocida como una de las ciudades
mas verdes del pafs, ha invertido en
proyectos de sostenibilidad como el
sistema de bicicletas compartidas Da
Nang Bicyele o parques urbanos como el
29 March Park, que no es solo un
espacio verde, sino un experimento de
arquitectura sostenible con sistemas de
recoleccién de agua de lluvia e
iluminacién alimentada por energia
solar.

Para quienes buscan vida nocturna, la
zona de Bach Dang Street, a lo largo
del rio, concentra bares y clubes que
van desde elegantes /ounges como el
Waterfront hasta espacios mas
animados como el New Phuong Dong
Nightclub. Pero quizas la experiencia
mas auténtica sea unirse a los locales
que, tras la cena, se reunen en el paseo
fluvial del rio Han con pequefias sillas
de plastico y botellas de cerveza local
Huda, improvisando picnics urbanos
con vistas a los puentes iluminados.

La playa, sin embargo, nunca esta lejos
del ocio nocturno. Clubes como el
Azure Beach Lounge representan una
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nueva tendencia: locales que funcionan
como cafeterfas de dfa y se transforman
en lounge bars con D] internacionales tras
la puesta de sol. No es raro ver a grupos
de amigos salir directamente de la
oficina hacia la playa, darse un bafio
rapido y sentarse luego a cenar con los
pies en la arena y un céctel en la mano.
Es la encarnacion del estilo de vida work
hard, play hard que se ha convertido en
marca registrada de Da Nang.

Lo que hace realmente especial a Da
Nang es su equilibrio. A diferencia de
otras ciudades en desarrollo que han
sacrificado la calidad de vida por el
crecimiento econémico, Da Nang ha
mantenido una escala humana. Los
rascacielos se ven suavizados por
grandes espacios verdes, el trafico es
sorprendentemente fluido y la
contaminacién aun esta controlada
gracias a la constante brisa marina. Es
una ciudad donde puedes tener una

reunién de trabajo en el piso 30 de un
edificio tecnolégico y, media hora
después, estar en una playa casi desierta
viendo a pescadores emplear técnicas
ancestrales.

Esa dualidad es quiza la caracteristica
mas fascinante de Da Nang: no es ni la
postal idealizada de un Vietnam exético
para turistas, ni un h#b tecnolégico frio
y sin alma. Es un laboratorio vivo,
donde tradicién e innovaciéon no se
excluyen, sino que se combinan para
crear algo nuevo: un posible modelo
para el futuro de un paifs que cambia
con rapidez, pero no quiere perder su

identidad.

Como dice un proverbio local
recientemente adaptado por los jévenes
de Da Nang: “Con los pies en la arena y la
cabeza en las nubes”. No hay mejor forma
de describir el espiritu de esta ciudad
sorprendente.
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HOI AN: ENTRE FAROLES Y SECRETOS

LA CIUDAD PINTADA DE LUZ: EL
ROSTRO DE POSTAL

Cuando cae el sol sobre Hoi An,
comienza la magia. Los farolillos
multicolores se encienden uno tras otro,
primero timidos, luego en una cascada
de luz que transforma las calles antiguas
en pasillos dorados, reflejandose en las
aguas oscuras del rio Thu Bon como
estrellas caidas a la tierra. En ese
instante, miles de méviles se alzan al
unisono para capturar una imagen que,
por petfecta que sea, jamds podra
transmitir la sensacién de caminar en lo
que parece un sueflo despierto.

La Ciutat Vieja de Hoi An es la
esencia de lo que muchos consideran la
ciudad mas encantadora de Vietnam.
Declarada Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 1999, estos pocos
kilémetros cuadrados contienen un

EL CENTRO DE VIETNAM

admirable ejemplo de puerto comercial
del Sudeste Asiatico entre los siglos XV
y XIX, donde influencias chinas,
japonesas y europeas se amalgaman con
la arquitectura tradicional vietnamita. El
resultado es un conjunto armonioso de
edificios color ocre, fachadas ricamente
talladas en madera y balcones floridos,
como disenados para ser fotografiados.

El corazén late en Bach Dang Street,
la arteria junto al rfo donde cada noche
se instala el Night Market. Aqui, los
puestos ofrecen todo tipo de recuerdos,
desde artesania local hasta ropa hecha a
medida, en un estallido de colores y
fragancias que envuelven los sentidos.
Pero el verdadero espectaculo es la
atmosfera: vendedores ancianos que
encienden varitas de incienso frente a
sus tiendas, musicos callejeros que
tocan instrumentos tradicionales, y
pequefias embarcaciones de madera
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iluminadas con farolillos de papel,
mientras los pasajeros sueltan pequefias
lamparas flotantes, depositando deseos

al agua.

Un breve paseo interior conduce al
Puente Cubierto Japonés (Chua
Cau), el simbolo de Hoi An.
Construido por la comunidad japonesa
en el siglo XVI, este puente pagoda
conecta las antiguas zonas japonesa y
china de la ciudad. En su entrada, dos
estatuas -un perro y un mono- marcan
el inicio y el fin de su construccion
segun el calendario chino. El puente
luce especialmente cautivador al
atardecer, cuando la luz dorada realza
sus lineas elegantes y el agua se tifie de
naranja.

Pasear por las calles peatonales del
centro invita a detenerse ante las Casas
Antiguas, ventanas al pasado de Hoi
An. La Casa de Tan Ky, construida
hace dos siglos por una familia
vietnamita y conservada intacta durante
siete generaciones, es la mas
emblematica. En su interior se percibe
la fusién de culturas: muebles chinos,
decoraciones japonesas y espejos
franceses narran la historia de una
ciudad que siempre ha sido un cruce de
civilizaciones. El aroma de la madera
centenaria se mezcla con el incienso
delante del altar ancestral, creando ese
aroma caracteristico de Hoi An.

Los templos y salas de reunién de la
comunidad china, conocidos como
Assembly Halls, forman otro
elemento imprescindible. La Fujian
Assembly Hall (Phuc Kien) destaca

por su templo a la Diosa del Mar Thien
Hau, protectora de los marineros. Sus
jardines con estanques de carpas koi y
sus bellas tallas en las vigas muestran la
exquisitez artesanal china; durante las
fiestas se llenan de danzas de dragones y
procesiones coloridas.

La gastronomia también es parte del
show en Hoi An. Restaurantes como
Morning Glory o Mango Mango, en
pleno centro histérico, han elevado la
cocina local a una experiencia gourmet,
sirviendo platos tradicionales en
ambientes elegantes. El Cao Lau, plato
emblemaitico de la ciudad, mezcla
influencias: tallarines gruesos de arroz
(patrecidos a los udon japoneses) con
cerdo braseado en salsa de cacahuete
(eco de la cocina china), hierbas frescas,
brotes de soja, tiras crujientes de piel de
cerdo y arroz frito. La leyenda dice que
el agua para los tallarines debe provenir
exclusivamente del pozo Ba Le, lo que
hace casi imposible replicar el sabor
fuera de Hoi An.

La experiencia tipica de postal se
completa con un paseo en barco por el
tio Thu Bon al atardecer, cuando el cielo
se tifie de purpura y rosa, sirviendo de
fondo a siluetas de pescadores lanzando
redes tradicionales. Estas barcas de
madera se deslizan lentamente,
ofreciendo una visién distinta de la
ciudad y sus reflejos centelleantes. En
este instante, incluso el viajero mas
escéptico admite que la fama de Hoi An
es merecida: hay una belleza casi
surrealista en este rincén suspendido
entre el pasado y el presente.
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DETRAS DEL TELON TURISTICO:
LA HOI AN INVISIBLE

La Hoi An auténtica comienza donde
los mapas turisticos se acaban. Basta
alejarse unos cientos de metros del
centro histérico para descubrir barrios
como Cam Chiu o Cam Thanh,
donde las casas tradicionales siguen
habitadas y las tradiciones se mantienen
vivas.

El Mercado de Cam Nam, en la isla
homonima al este, al cruzar un pequefio
puente, es la antitesis del mercado
turistico: sin faroles ni souvenits, ofrece
un vivo retrato de la vida cotidiana:
ancianas con dientes teflidos por el betel
regateando verduras, carniceros
cortando carne en bloques de madera
gastados, pescaderos limpiando el
pescaito con gestos precisos heredados.
Llega antes de las 7 h para ver la
actividad frenética, cuando los
cocineros locales eligen los ingredientes

del dfa.

A pocos kilémetros del centro histérico
se encuentra el pueblo de Tra Que,
oaslis agricola que practica la
horticultura tradicional y organica. Aqui
no se utilizan fertilizantes quimicos; las
plantas crecen con algas de la cercana
laguna. Los agricultores abren sus
puertas a visitantes curiosos y ofrecen
clases de cocina en sus hogares, donde
aprendes a preparar platos como rau
mulng xdo 107 (espinacas de agua
salteadas con ajo), usando ingredientes
recién cosechados. El aroma de menta,
cilantro y hierba limén se entremezcla

con la tierra himeda, expresién olfativa
de la campifia vietnamita.

Quien busque una experiencia espiritual
auténtica deberfa visitar el Templo
Chuc Thanh, el mas antiguo de Hoi
An (1454), situado lejos de los circuitos
turfsticos. Aqui, los monjes no estan
acostumbrados a visitantes extranjeros y
las ceremonias no estan adaptadas al
turismo. Si llegas a las 5 de la
madrugada, podras asistir a las
oraciones del alba, con monjes de tunica
gtis reunidos en la sala principal,
iluminada solo por velas: una atmosfera
de recogimiento profundo que contrasta
con el bullicio del centro.

La Selva de Coco de Bay Mau, en
Cam Thanh, es un ecosistema unico
donde pescadores locales navegan entre
palmeras usando #hsing chai, botes
redondos de bambu, maniobrados con
sorprendente habilidad en canales
laberinticos. El silencio solo se ve roto
por el golpe del agua y el canto de aves
acuaticas. Durante la guerra, este
bosque fue escondite del Viet Cong,
que aprovechaba el terreno para
moverse sin ser vistos.

L.a Hoi An invisible también vive en
los artesanos que mantienen oficios
antiguos en talleres familiares. En
Thanh Ha, el pueblo ceramico
continua su tradicion desde el siglo XV.
Se usa arcilla y métodos tradicionales
sin torno eléctrico, cocidos en hornos
de lefia. Las familias Ii y Nguyen, con
ocho generaciones de actividad, son
acogedoras y permiten aprender a
modelar pequefias piezas bajo su guia.

183




Cerca, en la isla de Cam Kim, el taller
de madera de artesanos como el sefior
Huynh Ri (de ochenta afios y
restaurador de muchos edificios
histéricos) conserva la talla tradicional
con herramientas simples. El aroma de
la madera de yaca y el ritmo ritmico del
cincel crean un paisaje sensorial en estos
talleres al aire libre, donde no se trabaja
para turistas, sino para familias que
honran la tradicién.

Esta Hoi An auténtica también vive en
los Templos Familiares, santuarios
privados escondidos en callejones
residenciales, donde las familias cultivan
la devocién ancestral. Frecuentados en
el Té# (Afio Nuevo lunar) o el dia de los
muertos, se celebran rituales familiares
con generaciones reunidas,
manteniendo una continuidad que
desafia al tiempo y a la modernidad.

VIVIR HOI AN: EXPERIENCIAS
MAS ALLA DEL CLICHE

Otra experiencia auténtica es unirse a
los locales al amanecer en el Mercado
de Pescado de Cira Dai, en la playa al
este de la ciudad. Aqui, entre las 4 y las
5 de la mafiana, decenas de barcas
regresan del mar tras una noche de
faena y venden el pescado directamente
sobre la arena. No hay puestos ni
estructuras permanentes: el mercado
solo existe durante un par de horas,
luego desaparece sin dejar rastro. El
olor salino del mar se mezcla con el
aroma penetrante del pescado fresco,
mientras el cielo se tifie de rosa y
naranja, iluminando las siluetas de los

pescadores que arrastran sus barcas de
colores. Puedes comprar pescado recién
capturado y llevarlo a uno de los
chiringuitos de la playa, donde lo
cocinaran a la brasa con hierbas locales
para un desayuno inolvidable.

Las clases de cocina ofrecen otra via
de acceso a la cultura local. Pero en
lugar de las escuelas comerciales del
centro, busca experiencias como la que
ofrece la familia Tran en su casa de Cam
Nam. No solo cocinaras: iras con ellos
al mercado, aprenderds a distinguir
entre las diferentes variedades de
hierbas aromiticas (fundamentales en la
cocina vietnamita) y escucharas historias
familiares mientras preparas platos
como el bdnh xeo (crépes crujientes
rellenas) o el ¢hd ¢ (pescado matinado
con curcuma). El sonido del rebozado
chisporroteando en sartenes de hierro
fundido, el aroma intenso de la citronela
machacada en el mortero y el ritmo
hipnético de los cuchillos sobre las
tablas de cortar componen una sinfonfa
sensorial que permaneceri en tu
memoria mas tiempo que cualquier

fotografia.

Para una inmersion total en la vida
cotidiana, considera alojarte en una
homestay tradicional en los alrededores
rurales. Familias como los Nguyen en
Tra Que o los Pham en Cam Thanh abren
sus casas a los viajeros, ofreciendo no
solo una cama sino una ventana a su dia
a dia. Podras participar en las tareas
familiares: desde la cosecha del arroz
hasta la pesca con redes tradicionales,
pasando por la elaboraciéon casera de
tofu o el tejido de sombreros conicos de
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palma. Por la noche, sentado en el patio
bajo un cielo estrellado deslumbrante,
escucharas a los abuelos contar historias
de la guerra y la reconstruccion,
mientras los nifios aprenden a tocar
instrumentos tradicionales y las mujeres
bordan a la luz de las velas.

Una de las experiencias mas emotivas es
la Fiesta de la Luna Llena (diz 14 de
cada mes lunar), cuando la Ciudad Vieja
apaga las luces eléctricas y solo se
ilumina con farolillos. A diferencia de
otras noches, durante la luna llena
muchas familias abren sus patios
interiores, donde preparan altares con
ofrendas a los antepasados. En estas
ocasiones, los mayores organizan
espectaculos de baz choi (una forma
tradicional de bingo cantado) y
conciertos improvisados con
instrumentos tradicionales. La luz
temblorosa de las velas baila sobre los
rostros de los reunidos, creando
sombras que parecen moverse al
compas de las canciones, en una
celebracién que funde el presente con
siglos de tradicion.

Quien busque una experiencia mas
activa puede hacer una excursiéon en
bicicleta al pueblo pesquero de An
Bang, que ofrece una mirada auténtica
a la vida maritima tradicional. A
diferencia de la turistica playa de An
Bang, el pueblo raramente recibe
visitantes. Aqui se puede observar a los
pescadores reparando redes,
construyendo batcos con técnicas
seculares y realizando rituales
propiciatorios antes de zarpar. La
sencillez de las casas, muchas

construidas con materiales reciclados
pero siempre coloridas, contrasta con
los hoteles de lujo que emergen en la
zona, creando un paisaje en transiciéon
que simboliza el Vietnam
contemporaneo.

Una de las vivencias mas profundas es
participar en un taller de farolillos con
artesanos como el maestro Ly Hung,
cuya familia ha fabricado farolillos
durante cinco generaciones. En un patio
escondido tras su casa en Cam Pho,
aprenderis el proceso completo: desde
doblar el bambu que forma la estructura
hasta aplicar la seda y decorar tu propia
lampara. El susurro de la seda tensada
sobre el bastidor, el crujido del bambu
bajo manos expertas y la satisfacciéon de
ver como la luz atraviesa tu creacién
generan un vinculo tangible con una
tradicion que corve el riesgo de perderse en la
era de la produccién industrial.

Finalmente, para una experiencia que
combine espiritualidad y conexién con
la naturaleza, busca las Ceremonias del
Amanecer en la Pagoda de Phap
Bao, donde los monjes invitan a los
visitantes a unirse a la meditacién
matutina. A diferencia de los templos
turfsticos, aqui la practica es auténtica y
no se adapta a los extranjeros. Sentado
en el suelo de madera brillante, con el
aroma del incienso purificando el
ambiente y el ritmo del gong marcando
el paso del tiempo, incluso quienes no
son budistas pueden experimentar un
momento de pag profunda, muy lejos de
la experiencia turistica convencional.
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En esta tercera dimension de Hoi An, ni
completamente tutistica ni totalmente
oculta, emerge la verdadera magia de la
ciudad: no tanto en sus monumentos
histéricos ni en sus postales perfectas,
sino en las conexiones humanasy en las
tradiciones vivas que, pese a la presion del
turismo masivo, siguen definiendo la

identidad de un lugar que se niega a
convertirse en un museo al aire libre.

Es alli, en los espacios entre farolillos y
vida cotidiana, donde Hoi An revela su
alma mas auténtica a quien tenga la
paciencia de buscarla.
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BA NA HILLS Y GOLDEN BRIDGE:
ENTRE LA MAGIA Y EL MARKETING

visitantes al afio. Pero, ¢qué se

BIENVENIDOS A DISNEYLAND
VIETNAM: EL PARQUE DE LAS
MARAVILLAS CONSTRUIDAS

La primera vez que vislumbras Ba Na
Hills desde la lanura de Da Nang, la
sensacion es la de un espejismo: una
pequena ciudad europea encaramada a
1.500 m de altitud, rodeada de nubes
que parecen decorados teatrales. Creado
por el grupo Sun World, este complejo
se ha convertido en pocos afios en una
de las atracciones mas fotografiadas de
Vietnam, con mais de un millon de

encuentra realmente al final del
teleférico més largo del mundo? Un
parque tematico que divide a los
viajeros: algunos lo adoran, mientras
otros lo consideran el arquetipo del
turismo artificial.

La aventura comienza con el teleférico
de Ba Na Hills, una obra de ingenierfa
con varios récords mundiales. Durante
los 20 minutos de subida, la cabina
sobrevuela valles profundos y selvas
virgenes, con vistas impresionantes a la
costa de Da Nang y las montafas
vecinas. El ascenso es un espectaculo en
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si mismo: el microclima genera
frecuentemente un “mar de nubes” que
la cabina corta como si fuera un
cuchillo, dando la ilusién de desplazarse
entre cielo y tierra. En las jornadas
despejadas se divisan las islas Cham; en
las brumosas, la atmodsfera onirica cobra
un encanto misterioso.

Una vez arriba, el French Village
sorprende. Esta réplica meticulosa de
un pueblo medieval francés parece
sacada de un filme de fantasia, con
catedral gotica, plazas alsacianas,
fuentes ornamentales e incluso una
Torre Eiffel en pequefio formato. Cada
detalle esta cuidado: letreros en francés,
faroles Art Nouveau y personal con
vestimenta de época. ¢Estamos en
Vietnam? El contraste entre la
arquitectura europea y la niebla tropical
genera una experiencia desorientadora y
fascinante.

La bodega Debay, excavada en roca en
1923 durante la colonia, alberga botellas
antiguas y ofrece catas en un entorno
auténticamente europeo. Es uno de los
pocos elementos histéricos del
complejo; el resto se construyo tras
2009, cuando Sun Wotld transformoé la
montafia en parque tematico.

El Fantasy Park es el corazon del
entretenimiento: un gigantesco parque
de atracciones interior basado en Jules
Verne. Distribuido en tres niveles,
cuenta con mas de 90 atracciones, desde
realidad virtual y montafias rusas indoor
hasta coches de choque y simuladores
de vuelo. Casi todo estd incluido en la
entrada (~30-35 USD para adultos), lo

que lo convierte en un destino
predilecto para familias vietnamitas, que
pasan aqui el dia mientras los nifios
chillan emocionados y los padres
documentan cada minuto.

Para quienes buscan paz, Le Jardin
D’Amour es un remanso: nueve
jardines tematicos (francés, italiano,
japonés...), salpicados de esculturas y
pérgolas floridas. El Love Garden, con
escalones simétricos y disefios
geométricamente Opticos, es
especialmente popular entre parejas
para sesiones pre-boda.

La dimension espiritual esta
representada por el Templo Linh Ung,
con su estatua de Buda de 27 m
(construido en 2004). Para muchos
vietnamitas este templo es lugar de
devocion: el aroma del incienso y el

silencio recogen el espiritu entre tanta
artificialidad.

La Alpine Coaster ofrece un respiro:
una especie de trineo-montafia rusa que
serpentea por la selva. Aqui el viento en
la cara y la adrenalina de la bajada
provocan un breve retorno a la
naturaleza, recordando el contraste
entre la tecnologfa y el entorno natural.

Cuando cae la noche, el French Village
se transforma: luces de cuento,
espectaculos callejeros, musicos y
artistas con trajes tradicionales animan
las plazas. El clima fresco (alcanzando
temperaturas 10 °C mas bajas que en
Da Nang) hace que el paseo sea atn
mis agradable y muchos locales lo elijan
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como una alternativa economica a un
viaje a Europa.

EL PUENTE ENTRE MANOS DE
PIEDRA: ICONO VIRALY
REALIDAD

El Golden Bridge (Cau Vang) es
reconocido como una obra
arquitectonica de gran impacto visual.
Inaugurado en 2018, este puente de

150 m parece sostenido por dos manos
gigantes de piedra que emergen de la
montafia: una imagen potente, disefiada
para crear el efecto metaférico de
"manos divinas extrayendo un hilo de
oro de la tierra". Las estructuras, hechas
de acero y fibra cubiertas de un material
que simula piedra envejecida, lucen
manos con detalles como vetas, arrugas
y unas.

El puente conecta la estacién del
teleférico con los jardines de Le Jardin
D’Amour y oftece vistas de 360° de las
montafias. El suelo de madera oscura y
la barandilla dorada contrastan
elegantemente, y las lobelias moradas a
los lados agregan color. Caminar por €l
transmite la sensacién de flotar entre
nubes, y el silencio reverencial borra el
ruido habitual de las multitudes.

La realidad cotidiana, sin embargo, es
muy distinta. El puente suele estar
repleto, con largas colas para las fotos
perfectas; los smartphones flotan como
antenas, los seffie sticks sobresalen y los
guias tratan de controlar el flujo. En
fines de semana o festivos, es

practicamente imposible sacar una foto
sin gente.

El Golden Bridge ha sido diseflado para
el espectaculo visual en redes sociales.
La mejor luz es durante el amanecer
(7:30-9:00) y la "golden hout" del
atardecer. En esos momentos se rednen
fotégrafos profesionales e znfluencers con
camaras sofisticadas y vestimenta
contrastante. El éxito del puente
impulsé otras construcciones similares
(como el Bridge of Love), aunque
ninguna alcanzé su fama.

A pesar de la afluencia y la
comercializacién, el Golden Bridge
conserva un valor estético genuino. Para
quienes lo visitan -incluso escépticos-, el
momento en que aparece entre la
niebla, con su presencia majestuosa,
resulta conmovedor.

NAVEGAR LA EXPERIENCIA:
COMO VISITAR BA NA HILLS SIN
ARREPENTIMIENTOS

Horario y multitudes: llega a la
apertura (7:30) para disfrutar el Golden
Bridge en relativa tranquilidad. Evita
fines de semana, festivos como el Ano
Nuevo lunar (Té%; los martes y
miércoles suelen ser menos
concurridos.

Clima: la niebla puede ser bella o
limitante. La temporada lluviosa (oct—
dic) ofrece menos visitantes, pero
mayor lluvia. Las épocas recomendadas:
febrero—marzo o septiembre.
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Logistica: puedes optar por un tour
(~50-60 USD con transporte y entrada)
o visitar de forma independiente
(transporte ida y vuelta en taxi/auto
privado: ~40-50 USD, entrada
~35USD).

Alojamiento: el Mercure Danang
French Village permite acceso
exclusivo al Golden Bridge desde las
6:30 h, una hora antes de su apertura
publica. Precio: ~200 USD/noche.

Presupuesto: la entrada incluye
atracciones principales y teleférico, pero
no comida ni atracciones premium. Hay
varios restaurantes por ~10—15 USD;
muchos visitantes prefieren llevar picnic
para evitar areas abarrotadas.

Ropa: lleva ropa de abrigo ligero y
calzado cémodo. La temperatura puede
descender 10-15 °C respecto a Da
Nang.

Accesibilidad: aunque la montafia es
empinada, Ba Na Hills tiene rampas y
ascensores. Consulta con antelacion si

tienes movilidad reducida.

Estrategia: evita la ruta tipica Golden
Bridge — French Village — Fantasy
Park. Mejor: madrugar para el puente,
luego jardines, y dejar el parque interior
para la tarde o en caso de lluvia.

¢VALE LA PENA?

Depende de tus expectativas. Ba Na
Hills no es una vivencia cultural
auténtica, pero es un parque bien
disefiado que refleja como el Vietnam
moderno reinterpreta la estética
occidental: una fusion postmoderna de lo
europeo, lo vietnamita y lo kitsch. Si
tienes mas de tres dias en el centro de
Vietnam, vale la pena -al menos por el
Golden Bridge- debido a su calidad
arquitectonica y su capacidad para
inspirar asombro genuino, siempre que
llegues con mente abierta y planificacién
adecuada.

Como dijo un viajero experimentado:

“No es el Vietnam que queria ver, pero
es el que existe hoy: un pafs que mira al
futuro reinterpretando el pasado, que
suefla en grande y convierte lo kitsch en
realidad. Hay belleza en ello, si estas
dispuesto a verla.”
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PARQUES, CAMINATAS Y TEMPLOS

OCULTOS

SANTUARIOS DE BIODIVERSIDAD: LOS PARQUES OLVIDADOS

Mientras las multitudes abarrotan Hoi
An y las cavernas de Phong Nha, el
corazon verde del centro del
Vietnam late en silencio. El Parque
Nacional Bach Ma, ubicado a medio
camino entre Hué y Da Nang, sigue
siendo un secreto bien guardado. A
1.450 m de altitud, las nubes se
entrelazan con las copas de arboles
milenarios, generando un ecosistema
volcanico donde flores exéticas brotan
en la humedad constante. Fundado por
los colonos franceses como estacién
climatica, abandonado durante la guerra
y redescubierto en los noventa, Bach
Ma es un milagro de biodiversidad:
alberga mas de 1.400 especies de
plantas, 132 de mamiferos y 358 de
aves.

La travesia comienza por una carretera
de curvas que asciende 19 km cruzando
cinco ecosistemas distintos. En cada
recodo la temperatura desciende y el
aire se vuelve mas liviano. En el Summmit
Garden, punto de partida de las rutas, tu
aliento se condensa en pequefias nubes,
y el ruido urbano cede su lugar al canto
de cigarras y al vuelo de grandes pajaros
como el arasari. Muchos visitantes se
detienen en las Cascadas Do Quyen
(Azalea), tras descender por 689
peldafios hacia la selva. Pero la
verdadera joya son los Cinco Lagos,

pozas naturales cristalinas rodeadas por
cascadas, donde el agua parece
suspendida en el aire.

Menos conocido pero igualmente
impresionante es el Parque Natural
Truong Son, tierra adentro de Quang
Nam. Este vasto santuario protege una
de las dltimas selvas primarias de
Vietnam, habitada por langures de
mejillas rojizas y saola, un antilope
asiatico tan raro que solo ha sido
avistado unas pocas veces en un siglo.
El acceso requiere permiso oficial a
través del Departamento Forestal de
Quang Nam en Tam Ky, pero el
esfuerzo administrativo se ve
recompensado descomunalmente.
Caminar aqui es ingresar a un mundo
primigenio: lianas gruesas como brazos
se extienden desde el dosel y el suelo
suelta un suave hundimiento bajo cada
paso, como si la propia selva respirara.

A orillas del Mar de China Meridional
se alza el Parque Nacional Son Tra
(Peninsula de los Monos), una joya
menos frecuentada que las playas de Da
Nang. Este promontorio alberga a los
ultimos langures de frente roja en
estado salvaje. La ruta circundante
ofrece vistas excepcionales, pero los
senderos internos desvelan lo mejor:
calas remotas, refugios en cuevas usadas
por pescadores frente a tifones y el
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milenario Banyan Tree, cuyas raices
aéreas formaron literalmente una selva
dentro de la selva, convertida en lugar
de veneracién para pescadores y
monjes.

SENDEROS ENTRE CIELO Y
TIERRA: CAMINATAS PARA
QUIENES TIENEN PACIENCIA

Los senderos mas reveladores del
centro de Vietnam a menudo no
figurant en los mapas turisticos y
carecen de nombre oficial. Al norte de
Hué, las montafias de Truong Son
esconden rutas usadas por correos
durante la conturbada guerra. Hoy,
gufas como Mr. Ty, ex rangers del
parque y activo en Bach Ma Farmstay,
conducen a pequeflos grupos por estos
caminos. El senderismo en A Luoi
parte de un pueblo de la minoria Paco y
cruza bosques de bambu gigante,
arrozales en terrazas y campamentos
abandonados, entre tramos que se
extienden durante tres dfas. La
experiencia resulta tan fisica como
espiritual: el silencio absoluto solo roto
port el pulso de tus pasos y de tu sangre,
mientras la vegetacion se abre y se cierra
tras de ti para borrar tu presencia.

En las mesetas centrales, el Plateau
Ngoc Linh propone senderismo
exigentes pero gratificantes. Zona de las
minorfas Xo Dang y Ba Na, es hogar del
Monte Ngoc Linh (2.598 m), montafia
sagrada para las comunidades locales.
Las rutas suelen estar mal sefializadas y
requieren guia indigena, como los

senderismo responsables organizados
desde Kon Tum por la asociacién
Highland Friends. A medida que
asciendes, el cuerpo se adapta al aire
enrarecido y la mente sincroniza con el
silencio de las alturas: el viento helado,
el olor metalico del oxigeno y la calma
que nace de una conexion profunda con
el entorno reemplazan el bullicio
urbano.

Para quienes buscan una jornada mas
accesible, los senderos alrededor del
Lago Suoi Vang (Lago del Riachuelo
Dorado) en Lam Dong ofrecen paseos
entre bosques de pinos y plantaciones
de té. Desde Da Lat, a pocos
kilémetros, el paisaje cambia. Guias
como Mr. Rot, del Pine Hill Homestay,
conocen rutas que evitan los circuitos
turisticos, conduciendo al visitante por
pueblos K’Ho donde las familias atn
tejen con telares tradicionales. Al
atardecer, la luz dorada atraviesa los
pinos, iluminando senderos custodiados
por campesinos regressando con cestas
llenas de vegetales, caminando
acompasados por un tiempo sin relojes,
marcado solo por los ritmos del campo.

TEMPLOS DEL ALMA:
ESPIRITUALIDAD FUERA DE LOS
CIRCUITOS

En el centro de Vietnam, la
espiritualidad se expresa en lugares
que exigen devocion y paciencia. A
30 km de Hué, entre colinas cubiertas
de pinos, se alza el Monasterio

Tu Hieu (fundado en 1843), famoso
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porque alli el venerable Thich Nhat
Hanh pas6 sus dltimos afios. A
diferencia de las pagodas turisticas, aqui
la practica es genuina, y los visitantes
estan invitados a participat. Sentados en
el suelo de madera desgastado, el
tiempo parece detenerse: los cantos
matinales crean una vibracion interior
que recuerda que la espiritualidad es,
ante todo, una expetriencia vivida, no un
concepto.

Mais remoto y enigmatico es el Templo
Om, oculto en una cueva natural en las
montafias de Quang Nam, tras dos
horas de marcha desde un pueblo

Co Tu. No figura en ninguna guia y
pocos locales hablan del lugar. La cueva,
iluminada solo por velas y luz cenital,
contiene estatuas budistas talladas en la
roca por monjes eremitas del siglo XVI.
No hay horarios ni entradas: el guardiin
—un anciano en una choza cercana—
ofrece té de montafia servido en cafia,
pidiendo tnicamente silencio y
respeto a cambio de acceso a este
santuario.

En Quang Ngai, el Templo Thien An
corona una colina vigilada por 222
estatuas de arhat (discipulos
iluminados), cada una con una postura y
expresion unica. Fundado en el siglo
XVII, suftrié dafios en la guerra y solo
ha sido restaurado parcialmente,
confiriéndole una atmésfera intima y
vulnerable que contrasta con la
grandiosidad de otros lugares de culto.
Los monjes que alli viven practican una
forma sincrética de budismo que integra
el culto a los ancestros vietnamitas y
elementos cham. Al caer la tarde,

cuando sombras y humo de incienso
danzan entre las esculturas, la frontera
entre lo humano, lo divino y lo ancestral
se difumina. No es dificil imaginar a
esas estatuas susurrandose sabiduria
olvidada.

Estos lugares secretos -parques
tranquilos, senderos solitarios, templos
escondidos- presentan una cara del centro
del Vietnam muy distinta de la postal
habitual. No ofrecen la inmediatez visual
de Hoi An o Phong Nha, pero
recompensan con una conexion
profunda: un encuentro con un pais aiin
lleno de misterio y equilibrio entre
naturaleza, espiritualidad y tiempo. En
estos rincones, el tiempo deja de dictar
el ritino, para convertirse en aliado de
una exploracion mds auténtica y plena.
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IEL SUR Y SAIGON

CIUDAD HO CHI MINH (SAIGON): LA
METROPOLI QUE NUNCA DUERME

UNA CARRERA CONTRA EL
TIEMPO: DONDE LA
MODERNIDAD ES UNA
EXPLOSION

El primer impacto con Saigon siempre
es abrumador. No importa de dénde
vengas -ya sea del norte mas
contemplativo de Vietnam o de
cualquier otra parte del Sudeste
Asiatico-, nada te prepara realmente
para el asalto sensorial que te espera.
Saigdn te golpea como una ola de calor,

ruido y movimiento perpetuo. Esta es
una ciudad con prisa: por construir, por
vender, por vivir, por reinventarse.
Mientras Hanoi protege celosamente su
pasado, Saigdn lo derriba para dejar
espacio al futuro, en un ciclo de
renovacion tan rapido que incluso los
propios residentes tienen dificultades
para reconocer las esquinas donde
crecieron.

El simbolo mas evidente de esta carrera
hacia lo alto es el Landmark 81, un
rascacielos de 81 plantas que se alza
como una astilla de vidrio y acero en el
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perfil urbano, visible desde casi
cualquier punto de la ciudad.
Inaugurado en 2018, ya esta rodeado de
nuevos proyectos ain mas ambiciosos,
como si la ciudad estuviera enfrascada
en una competencia vertical consigo
misma. Desde el bar en el piso 50, el
skyline nocturno se presenta como un
circuito electrénico viviente, con rios de
faros de motos que trazan las arterias de
la ciudad y neones que laten como
corazones acelerados.

El Distrito 1, centro financiero, es el
epicentro de esta transformacion
vertiginosa. Antafio dominado por
edificios coloniales franceses, hoy es un
collage arquitecténico donde palacetes
de la Belle Epoque se ven oprimidos
entre rascacielos ultramodernos y
centros comerciales de disefio futurista.
Paseando por la calle Dong Khoi (la
antigua Rue Catinat en tiempos
coloniales), cada manzana cuenta esta
colisién de épocas: el majestuoso
Teatro de la Opera, de estilo
neoclasico, se enfrenta a centros de lujo,
mientras el elegante Hotel Continental
-donde Graham Greene escribié parte
de E/ americano impasible- se refleja en las
fachadas de cristal de las nuevas torres
financieras.

La modernidad en Saigén no es solo
una cuestion estética, sino una forma de
vida. En las cafeterfas climatizadas de
Pasteur Street o Ly Tu Trong,
jovenes emprendedores vietnamitas con
MacBooks y AirPods planean startups y
discuten sobre criptomonedas, mientras
en la calle chicas vestidas con el
tradicional do dai cruzan sobre sus

Hondas en equilibrio perfecto, una
mano en el manillar y la otra en el
movil. "Sai Gon khing chor dori ai'
(“Saigbén no espera a nadie”) es un
mantra local que resume petrfectamente
el espiritu de la ciudad.

El corazén comercial late en los
gigantescos centros como el Vincom
Center o Takashimaya, templos del
consumismo donde las familias
vietnamitas pasan los fines de semana
enteros, yendo de restaurantes a cines,
de tiendas de electrénica a salones de
belleza, todo sin pisar la calle gracias a
corredores climatizados y escaleras
mecanicas que parecen multiplicarse al
infinito. Pero el alma comercial de
Saigdn sigue viva en los mercados
tradicionales que, a pesar de la
modernizacién, continian prosperando:
el Mercado Bé€n Thanh, en pleno
Distrito 1, es el mas famoso, una ciudad
dentro de la ciudad donde perderse
entre puestos de telas, especias,
recuerdos y street food.

Lo que hace unica a Saigén es la

convivencia de estas dimensiones
aparentemente irreconciliables: bajo la
sombra de los rascacielos, ancianas
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siguen vendiendo sopas humeantes
desde catritos ambulantes; junto a
boutiques internacionales, sastres
tradicionales confeccionan trajes a
medida en 24 horas; frente a cafés que
sirven espresso single-origin a precios
europeos, vendedores callejeros ofrecen
cd phé stba di (café con leche condensada
y hielo) por una fraccién del coste.

El simbolo perfecto de esta fusion es la
revolucién gastrondmica que esta
teniendo lugar: restaurantes como Anin
Saigon o Quince estan reinventando la
cocina vietnamita con técnicas
contemporaneas y presentaciones
elegantes, mientras a pocas manzanas,
puestos que llevan generaciones
continuan sirviendo platos tradicionales
con las mismas recetas de siempre. En
una misma noche, los saigoneses
pueden pasar sin problema de un bar de
cocteles tipo speakeasy como Firkin, a
un puesto callejero donde la cerveza
Saigon se sirve en vasos de plastico con
hielo, una herejia para los occidentales,
pero una tradicién intocable aqui.

CICATRICES VISIBLES: DONDE
LA HISTORIA NO SE BORRA

A pesar de su carrera desenfrenada
hacia el futuro, Saigbn ain lleva
grabadas las huellas indelebles de su
pasado turbulento. A diferencia de otras
ciudades que ocultan sus cicatrices, aqui
la historia se muestra sin filtros, a veces
con una franqueza que puede resultar
desconcertante para los visitantes
occidentales.

El Museo de los Restos de la Guerra
es el ejemplo mas potente de esta
memoria sin adornos. Originalmente
llamado Museo de los Crinsenes de Guerra
Amsericanos, fue rebautizado en 1995 tras
la normalizacién de las relaciones con
Estados Unidos, pero su contenido
sigue siendo igual de contundente. Las
fotografias expuestas documentan las
atrocidades del contlicto, el impacto del
Agente Naranja y el sufrimiento de la
poblacién civil de una forma que rara
vez se ve en museos occidentales. No
hay una narrativa equilibrada ni intentos
de mostrar “ambos lados™:
historia contada desde el punto de vista

€S una

de los vencedores, con toda la
subjetividad que ello implica. Los
visitantes estadounidenses a menudo
salen en silencio, conmocionados por
ver “su” guerra a través de 0jos
extranjeros, mientras que los turistas
vietnamitas mas jévenes fotografian con
sus moviles las mismas imagenes de un
pais que nunca conocieron.

I[[HH
AL

No muy lejos, el Palacio de la
Reunificacion (antiguo Palacio
Presidencial) permanece congelado en
1975, cuando un tanque norvietnamita
atravesoé sus puertas, marcando el fin de
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la guerra. Su interior es un viaje
fascinante en el tiempo: salas de
reuniones con mapas estratégicos
colgados atn en las paredes, un cine
privado con los asientos originales e
incluso una sala de juegos en la azotea
donde el presidente recibia a sus
invitados. Las habitaciones estan casi
intactas, con teléfonos rojos, muebles
de estilo wid-century y una sala de radio
que parece sacada de una pelicula de
espionaje de la Guerra Fria. El edificio
no celebra ni condena: simplemente
conserva un momento crucial de la
historia vietnamita con una objetividad
casl inquietante.

La herencia colonial francesa sigue
siendo visible en la arquitectura del
centro. LLa Catedral de Notre-Dame
(actualmente en restauracion) y la
cercana Oficina Central de Correos,
disefiada por Gustave FEiffel, siguen
siendo testigos de piedra de una época
en la que Saigdn aspiraba a ser el “Parfs
de Oriente”. Las calles del Distrito 1
estan salpicadas de edificios de estilo
francés, muchos de los cuales hoy
albergan boutiques de lujo, restaurantes
de moda o sedes de multinacionales,
una irénica inversion del pasado
colonial.

Pero es en los detalles més sutiles donde
la historia de Saigén se revela con
mayor autenticidad: en los nombres de
las calles que han cambiado en los
mapas, pero no en el lenguaje cotidiano
(muchos residentes aun usan los
nombres antiguos, anteriores a 1975);
en los pequefios templos dedicados a
deidades chinas que sobreviven entre

centros comerciales; en los veteranos
ancianos que juegan ajedrez chino en
los parques, algunos con cicatrices
visibles de la guerra, otros con
memorias igualmente profundas,
aunque invisibles.

La Pagoda del Emperador de Jade,
construida en 1909 por la comunidad
cantonesa, representa otra capa de la
compleja identidad histérica de Saigon.
Este templo taoista es un laberinto de
altares dedicados a distintas divinidades,
envuelto en una nube perpetua de
incienso y animado por fieles que
consultan a adivinos y realizan ofrendas.
A diferencia de los templos construidos
para atraer turistas, este lugar
permanece profundamente religioso, un
refugio espiritual en medio del caos
urbano.

La historia de Saigdn también es
subterranea, literalmente. Los Ttineles
de Cu Chi, a unos 70 km del centro,
forman un laberinto de mas de 250
kilometros de pasajes utilizados por el
Viet Cong durante la guerra. Hoy,
parcialmente abiertos al publico
(ensanchados para acomodar los
cuerpos occidentales), ofrecen una
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visioén de la guerra de guerrillas que
derrot6 a la mayor potencia militar del
mundo. La claustrofobia que se
experimenta al arrastrarse por estos
estrechos tuneles genera una empatia
fisica inmediata con quienes pasaron

afios allf dentro, una experiencia que
ningun libro de historia puede replicar.

Lo que hace unica la relacién de Saigbn
con su historia es su capacidad
pragmatica para mirarla sin quedar
atrapada en ella. A diferencia de otras
ciudades marcadas por conflictos, aqui
el pasado no paraliza el presente. La
guerra esta presente en los museos y
monumentos, pero casi desaparece de la
vida cotidiana, donde las relaciones
comerciales y turisticas con los antiguos
enemigos estadounidenses se acogen
con entusiasmo. “‘Mirar hacia adelante, no
hacia atrds” es una actitud que impregna
la ciudad, evidente no tanto en
declaraciones explicitas como en la
energfa frenética con la que construye
su futuro.

RITMO VITAL: DONDE EL CAOS
SE CONVIERTE EN DANZA

Si quieres comprender realmente
Saigon, debes sumergirte en su ritmo,
en ese flujo aparentemente cadtico que,
con una mirada mas atenta, revela una
coreografia compleja y fascinante. Todo
comienza con los motores siempre
encendidos, ese zumbido constante de
millones de motocicletas que conforma
la banda sonora ininterrumpida de la
ciudad. En calles como Dién Bién Phu
o Nguyén Hué, la primera leccién que
aprendes es el arte de cruzar la calle: no
esperes un hueco (nunca llegara),
camina con paso constante y predecible,
y deja que el rio de vehiculos fluya a tu
alrededor como el agua alrededor de
una piedra. En este aparente riesgo
continuo se esconde un sistema que
funciona con su propia légica interna.

Lo mismo ocurte con las aceras, donde
el espacio es negociado constantemente
entre peatones, motos aparcadas,
vendedores ambulantes y diminutos
restaurantes improvisados con taburetes
de plastico. El concepto occidental de
“orden” se sustituye por una flexibilidad
situacional: los espacios cambian de
funcién a lo largo del dia,
transformandose de aparcamiento a
restaurante, de café a tienda, segun la
hora. “Muévete o desaparece” podria ser el
lema no oficial de estos espacios fluidos
donde la adaptabilidad y la resiliencia
triunfan sobre las normas rigidas.

Esta vitalidad alcanza su punto algido
en barrios como el Distrito 3, donde
calles como Nguyen Thuong Hien se
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convierten al anochecer en un festival
gastronémico espontineo. Aqui,
familias enteras sacan a la calle
pequefios taburetes y mesas plegables,
creando restaurantes efimeros que
ocupan cada centimetro de acera. El
aire se llena de humo de parrillas, vapor
de sopas y conversaciones animadas que
se mezclan en una polifonia urbana
embriagadora. La frontera entre espacio
publico y privado, entre casa y calle, se
disuelve en una convivencia casi intima
de la vida cotidiana.

En ningdn lugar este ritmo vital es mas
evidente que en el Mercado Binh Tay
en el barrio chino (Cholon), donde
miles de vendedores y compradores se
mueven en pasillos tan estrechos que
parecen intransitables, y sin embargo el
flujo nunca se detiene. A diferencia del
tutistico Ben Thanh, este mercado
sirve principalmente a la poblacién
local, vendiendo de todo: desde especias
hasta objetos de feng shui, de telas a
amuletos. Los olores se superponen en
capas complejas —pescado seco, durian,
incienso, café tostado—, creando una
sinfonia olfativa imposible de describir
pero instantineamente reconocible.

La noche no trae calma a Saigén, solo
una energfa distinta. En el Distrito 4,
antafio controlado por mafias, hoy
florecen restaurantes de marisco que
abren hasta el amanecer, donde los
pescadores venden su mercancia
directamente y chefs improvisados la
cocinan sobre fogones portatiles. En el
mas moderno Distrito 2, zonas como
Thao Dien —habitadas por inmigrantes
y jévenes vietnamitas cosmopolitas—

ofrecen cocktail bars, galerias de arte y
restaurantes fusiéon que podrian
encontrarse en Brooklyn o Berlin, pero
con una inconfundible esencia local.

El ritmo de Saigdn también es vertical.
Mientras las calles palpitan de vida, en
las azoteas se desarrolla una existencia
paralela: rooftop bars como Chill Skybar
o EON Heli Bar ofrecen una
perspectiva completamente distinta de
la ciudad, donde el caos se convierte en
un espectaculo de luces y los claxones
en un murmullo lejano. Los jévenes
profesionales se reunen aqui para
celebrar ascensos o cetrar negocios,
bebiendo cocteles caros que representan
un dia entero de salario para muchos
conciudadanos, otro ejemplo de los
extremos que conviven en esta
metrépoli.

La vitalidad de Saigdn también se
expresa en su relacion con la comida,
que nunca es solo alimento, sino un arte
social. En calles como Vinh Khanh
(Distrito 4), conocida como la “calle de
la comida”, la calzada entera se
convierte en un restaurante al aire libre
tras la puesta del sol. Familias y amigos
se reunen durante horas alrededor de
pequefias mesas, compartiendo platos,
historias y risas en un ritual que es tanto
gastronémico como relacional. A
diferencia de la cultura occidental del
“comer y salir”, aqui la comida es un
evento prolongado, una ocasién para
fortalecer vinculos mientras se exploran
sabores complejos.

Incluso los espacios verdes reflejan este
ritmo peculiar. El Parque Tao Dan al
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amanecer se llena de ancianos
practicando #a7 chi, gimnasia con
abanicos o bailes colectivos, actividades
sorprendentemente populares en una
ciudad tan orientada al futuro. El
parque también alberga el encantador
“bird caf?’, donde hombres mayores
cuelgan jaulas con pajaros cantores,
beben té y escuchan los trinos que
compiten en concursos informales de
canto.

El tiempo en Saigdn tiene una cualidad
elastica: vertiginosamente rapido en los
negocios y el transporte,
sorprendentemente lento en los
momentos sociales. Los cafés 24 horas
como Trung Nguyen o Highlands
Coffee estin llenos a cualquier hora,
con gente estudiando, patejas en citas
romanticas y empresarios cerrando
contratos, todos aparentemente
inmunes al cansancio, alimentados por
café vietnamita fuerte como
combustible para cohetes.

Esa energfa inagotable es contagiosa.
Los visitantes a menudo se sorprenden
de cuanto logran hacer en un solo dia
en Saigdn, de cuantos kilémetros
caminan sin darse cuenta, de cuanto
duermen... y cuan vivos se sienten. La
ciudad actia como un campo magnético
que acelera todo lo que entra en su
Orbita, transformando incluso a los
viajeros mas tranquilos en exploradores
frenéticos.

Y sin embargo, en medio de esa
actividad perpetua, existen momentos
de quietud inesperada. Dentro de la
Pagoda Chua Giac Lam, uno de los

templos budistas mas antiguos de la
ciudad, el tiempo parece ralentizarse
hasta detenerse. El ruido del trafico se
disipa, reemplazado por el canto ritmico
de los monjes y el dulce aroma del
incienso. Estos contrastes —del
estruendo al silencio, del movimiento
frenético a la contemplacién— no son
incongruencias, sino partes esenciales
de la identidad de Saigbn, una ciudad
que abraza los extremos y rechaza las
medias tintas.

Saigbn no se visita, se afronta. Y luego,
se ama. No por su belleza convencional
ni por monumentos espectaculares, sino
por esa energia palpable que te hace
sentir mas vivo, mas presente, mas
conectado con el flujo humano que la
anima. Es una ciudad que exige
participacién: observarla desde fuera,
manteniendo el distanciamiento y el
orden occidentales, significa perderla
por completo. Pero si aceptas su ritmo,
si te dejas llevar por su corriente,
descubriras una metrépoli que, a pesar
de todas sus contradicciones —o quizas
gracias a ellas— palpita con una vitalidad
que pocas ciudades del mundo pueden
igualar.

Como dice un viejo proverbio local,
adaptado a la realidad urbana
contemporanea: ‘Saigdn no da tiempo para
aburrirse, solo para lamentar tener que
dormir”.
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:QUE VER, HACER,
COMER?

ICONOS URBANOS: UNA
CIUDAD QUE SE REVELA CAPA
TRAS CAPA

Conocer Saigdn comienza por su
corazo6n palpitante, el Distrito 1, donde
cada calle cuenta una historia diferente.
La elegante Basilica de Notre-Dame,
construida con ladrillos rojos
importados de Francia entre 1863 y
1880, es un testigo silencioso de la
época colonial. A pesar de estar en
restauracion y de que sus ventanales
fueron reemplazados tras los
bombardeos de la Segunda Guerra
Mundial, su majestuosidad resalta en
medio del caos urbano. Los domingos
por la mafiana las parejas recién casadas
adn se fotografian en sus escalones: ellas
con vestidos blancos occidentales sobre
ese fondo rojo, mientras vendedores
ambulantes ofrecen jaulas con pajaritos
para soltarlos y atraer la buena suerte.

A pocos pasos se encuentra la Oficina
Central de Correos, disefiada por
Gustave Eiffel: un triunfo de arcos y
columnas que aun funciona como tal.
Aunque no tengas cartas que enviar,
vale la pena entrar. Bajo su techo
inspirado en estaciones ferroviarias,
ancianos caligrafos ofrecen sus servicios
en pequefias mesas: cartas formales,
documentos... un oficio que resiste
ante los correos electronicos y
WhatsApp. El eco de los relojes

antiguos, el olor del papel y la tinta, el
murmullo respetuoso de los visitantes
crean una atmosfera casi sacra, un
templo dedicado a la comunicacién
humana.

El vecino Palacio de la Reunificacion
(anterior Palacio Presidencial) es un
capitulo histérico congelado en el
tiempo. Construido en los afios *60
como simbolo del poder del sur,
permanece casi intacto desde el 30 de
abril de 1975, cuando un tanque
norvietnamita derrib6 sus puertas,
marcando el fin de la guerra. En su
interior destacan salas de reuniones con
mapas estratégicos, un cine privado y
hasta un club nocturno en la azotea,
vestigios del estilo de vida de la élite
surefia. Los teléfonos rojos de las salas
de comunicacién parecen esperar
llamadas que nunca llegaran, y los
mapas con chinchetas siguen dibujando

batallas ya tierra de historia.
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Para comprender el lado mas doloroso
del pasado vietnamita, el Museo de los
Restos de la Guerra es una parada
obligada, aunque dura en lo emocional.
Sus galerfas documentan horrores con

202



fotograffas crudas y testimonios.
Impacta especialmente la seccién
dedicada a las victimas del agente naranja,
un defoliante cuya huella genética aun
afecta a generaciones posteriores. No
hay filtros ni censura: cuerpos
mutilados, aldeas arrasadas, nifios
desplazados. Silencio absoluto, solo
interrumpido por el sonido de pasos
que se detienen frente a las imagenes
mas duras, y ese silencio que desciende
cuando las palabras se quedan cortas.

Para sumergirse en la espiritualidad
local, la Pagoda del Emperador de
Jade (Chia Ngoc Hoang) ofrece una
visién auténtica de las practicas
religiosas vietnamitas. Construida en
1909 por la comunidad cantonesa, este
templo taoista es un laberinto de altares
dedicados a multiples divinidades,
siempre envuelto en una nube de
incienso. A diferencia de los templos
mas turisticos, aqui veras fieles reales
que consultan adivinos, presentan
ofrendas y rezan por salud, suerte o un
buen matrimonio. El resplandor de las
velas votivas crea una atmosfera casi
onirica, mientras tortugas reales nadan
en un estanque del patio, simbolos de
longevidad en este espacio donde el
tiempo parece suspendido.

MEMORIA Y FUTURO EN UNA
MISMA VISTA

Para contemplar pasado y futuro al
mismo tiempo, sube al Skydeck de la
Bitexco Financial Tower. Con sus 68
plantas y plataforma en forma de loto,
ofrece una panoramica que revela la

estratificacién de la ciudad: antiguos
templos junto a bulliciosas obras en
construccién, callejuelas tradicionales
que serpentean entre rascacielos, y el rio
que dio origen a Saigdn. Al atardecer, el
calor del dfa cede paso a una luz dorada
que hace relucir los cristales de los
edificios, mientras millones de focos de
motos comienzan a delinear un sistema
circulatorio urbano vivo.

Para una experiencia mas intima de la
cultura local, el Museo FITO (Museo
de Medicina Tradicional Vietnamita) es
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una joya escondida. Ubicado en una
casa tradicional de madera, narra la
historia milenaria de la medicina del pais
a través de instrumentos, hierbas y
textos antiguos. Las guifas -a menudo
estudiantes de medicina- explican con
pasion cémo esta tradicion integra
influencias chinas, khmer y cham. El
olor de las hierbas secas llena el
ambiente mientras balanzas antiguas
cuentan una época en la que curar era
un arte tanto como una ciencia.

El alma comercial de Saigon late en el
Mercado Bén Thanh, un laberinto de
puestos donde se encuentra de todo:
souvenirs, especias, ropa y comida
callejera. Fundado en 1870 y
reconstruido en 1912, es el corazon del
comercio tradicional. Ve temprano,
cuando los vendedores organizan su
mercancia y la energfa es mas auténtica.
Regatear es patte del juego: una danza
ritualizada donde el precio inicial es solo
una invitacion a la conversacién. “Bao
nhiéu?” (“sCuanto cuesta?”) suele
desencadenar charlas sobre tu pafs, tu
familia o consejos sobre qué ver en la

ciudad.

Para quienes buscan la Saigén mas
genuina, Cholon (el barrio chino)
ofrece una experiencia paralela.
Fundado en el siglo XVIII por
inmigrantes chinos, mantiene una
identidad fuerte y distinta. El mercado
Binh Tay es su centro comercial,
menos turistico y mas auténtico que
Bén Thanh. En sus callejones, templos
como el Thien Han Temple -dedicado a la
diosa del mar- muestran un sincretismo

unico: budismo, taoismo y

confucianismo conviven con cultos
locales. Los grandes rollos de incienso
colgantes pueden arder semanas enteras,
llevando plegarias al cielo mientras la
ceniza cae lentamente, marcando un
tiempo distinto al de las calles
imperiosas.

INMERSIONES COTIDIANAS:
VIVIR SAIGON COMO UN
LUGARENO

Conocer realmente Saigén implica dejar
a veces las rutas turisticas y sumergirse
en ritmos y habitos locales. El dia
tipico comienza al amanecer, como los
saigoneses: desayunando en uno de los
pequefios cafés de acera. Busca carritos
de ph6 bo (sopa de ternera con fideos de
arroz) que ya estan activos a partir de las
5 a.m., identificables por filas de
taburetes de plastico. La medida de
calidad es sencilla: la multitud que acude
a mediodia para trabajar. El ritual es
inmutable: te sientas, se sitve un
cucharén de caldo hirviendo sobre los
fideos y la carne ultrafina que se cocina
al instante, y luego personalizas tu
cuenco con lima, brotes, albahaca
tailandesa y chile. El primer sorbo en la
fresca mafiana es revelador: profundo,
aromatico, revitalizante.

Vive el auténtico transporte local
subiéndote a un xe 6m (mototaxi).
Puede intimidar al principio, pero es sin
duda la forma mas eficiente de atravesar
el trafico. Los conductores,
reconocibles por chalecos numerados,
conocen cada atajo y callejon. Agarrate
mientras zigzaguean entre autos y
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autobuses, el viento seco calmando tu
frente, y aromas urbanos -pescado
asado, duriian, voces de vendedores-
mezclandose con el coro de bocinas.

Unete al habito vespertino local: una
visita a una quan ca phé sin viron
(café-jardin), muchas veces escondido
detras de fachadas discretas. Lugares
como el Café Apartment en 42 Nguyén
Hué -un edificio entero donde cada
apartamento es un café o tienda
original- ofrecen un refugio del calor y
del ruido. Pide un ¢ phé sita di (caté con
leche condensada e hiclo) y observa
cémo el liquido gotea lentamente a
través del filtro de metal (phin) sobre el
vaso con leche: al mezclar hielo aparece
una metafora liquida perfecta para
Saigdn: el primer sorbo provoca un
estallido de contraste: la intensidad del
café, la dulzura cremosa de la leche, la
frescura del hielo.

Al caer la noche, participa del ritual del
street food dinner en barrios como el
Distrito 4 o el 3. Calles como Vinh
Khanh o Van Kiep se llenan de puestos
especializados en platillos unicos
perfeccionados por generaciones. No
busques menus en inglés: los mejores
sitios suelen tener solo taburetes de
plastico, sin meny, anunciando su
especialidad en una simple tabla.
Sentarse en esos diminutos asientos,
rodillas cerca de las orejas y rodeado de
familias locales que comen, hablan y
ven fatbol en televisores colgantes,
genera un sentido de pertenencia
temporal a un ritmo completamente
distinto.

Para una experiencia cultural auténtica,
visita el Teatro Municipal (Saigon
Opera House) no solo por su fachada
colonial, sino para disfrutar el
espectaculo A O Show. Una tusion de
circo contemporaneo, danza y musica
tradicional que natra la transformacion
de Vietnam de rural a urbano. A
diferencia de los shows folcloricos para
turistas, esta es auténtica arte
contemporaneo vietnamita, valorada
tanto por locales como por visitantes.
Performers vuelan entre estructuras de
bambu, convertiendo gestos cotidianos
de la vida rural (pesca, cosecha de
arroz...) en coreografias aéreas
impactantes, mientras la musica fusiona
instrumentos tradicionales con ritmos
modernos.

Cuando el calor aprieta, imita a los
lugarefios y busca un chiosco de nwéc
mia (zumo de cafia de azicar),
reconocible por la maquina que prensa
cafias y vasos con hielo triturado. Esta
bebida, dulce pero no empalagosa, es
ideal para rehidratarse tras un dfa de
descubrimientos. Su sabor vegetal y
fresco, tal vez con un toque de lima,
equilibra perfectamente el aztcar
natural de la cafia.

Para conectar con la juventud local,
visita Saigon Outcast en el Distrito 2:
un espacio cultural alternativo creado
con contenedores reciclados. Aqui se
realizan conciertos, cine al aire libre,
escalada y mercados artesanales; es el
reflejo de la Saigdn emergente: creativa,
internacional pero profundamente
vietnamita. Entre luces de colores,
disefiadores locales exhiben su arte,
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chefs fusionan sabores, y bandas
independientes mezclan rock occidental
con instrumentos autéctonos.

Si buscas espiritualidad en movimiento,
unete a una sesion matinal de cdng vién
#dp thé duc en el Parque Tao Dan o Le
Van Tam, entre las 5 y las 7 a.m.
Grupos de todas las edades practican tai
chi, aerobic, yoga o danza colectiva. No
necesitas inscribirte: solo siéntate en la
periferia y sigue el ritmo. Bajo el silencio
del alba, roto solo por cantos de aves y
el susurro de las hojas, decenas de
cuerpos se sincronizan en ondas
humanas, creando una armonia
colectiva antes de que la ciudad
despierte.

Para una experiencia off-the-beaten-
path, visita el hip6dromo de Phui Tho
en el Distrito 11 durante el fin de
semana. Este hipédromo colonial, uno
de los ultimos en el Sudeste Asiatico, es
frecuentado casi exclusivamente por
lugarefos que asisten a apostar en las
carreras. No es tanto una atraccion
turistica como una ventana a una vida
cotidiana poco accesible para los
visitantes. La atmodsfera es eléctrica:
hombres mayores analizan estadisticas
con concentracion, familias hacen
picnics en las gradas, vendedores
ofrecen billetes de loterfa y snacks
fritos, mientras jévenes jinetes preparan
a sus caballos para la carrera siguiente.

SABORES QUE PERMANECEN: EL
GUSTO DE SAIGON

La cocina de Saigén es una geografia de
sabores que narra siglos de influencias y
migraciones. Comienza tu viaje
gastronémico con el banh mi, el
sandwich vietnamita nacido durante la
era colonial francesa pero
perfeccionado en Saigén. Banh Mi
Huynh Hoa, en la calle Le Thi Rieng,
es considerado por muchos el mejor de
la ciudad, con colas a cualquier hora. La
experiencia empieza con el sonido: el
crujido de la baguette al romperse entre
los dedos, revelando capas de paté,
carnes frias, verduras encurtidas,
cilantro fresco y salsa picante. Cada
bocado es un contraste de temperaturas
y texturas —caliente y frio, crujiente y
suave—, un microcosmos de la fusién
cultural vietnamita.

Para probar el plato mas emblematico
del sur, busca el bt #én Nam Vang, una
sopa de fideos con influencias jemeres.
A diferencia del mas famoso phd, esta
sopa tiene un caldo mas claro y dulce,
enriquecido con gambas, lonchas de
cerdo, visceras y condimentado con
brotes de soja, lima y hierbas frescas.
Los lugarefios lo consideran el
verdadero sabor de Saigdn, y lugares
como Hu Tieu Nam Vang Nhan en
el Distrito 1 ofrecen versiones
auténticas. El caldo posee una dulzura
natural que proviene de los huesos de
cerdo y camarones secos, con una
profundidad que se despliega
progresivamente; cada cucharada revela
una nueva capa de sabor, igual que la
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ciudad misma se revela gradualmente al
viajero paciente.

Para una comida social al estilo
saigonés, prueba el cow tdm (atroz
partido con carne a la patrilla), servido
en locales sencillos como Com Tam
Ba Ghien. Es la comida casera por
excelencia para los lugarefios, elaborada
con granos de arroz rotos, antes
considerados de menor calidad y
destinados a los pobres, hoy valorados
port su capacidad de absorber sabores.
El arroz se sirve con costillas de cerdo
marinadas a la parrilla, huevos
escalfados en salsa de caramelo y la
imprescindible G mdm (salsa de
pescado) que une todos los
componentes. El ritual de mezclar todo
antes de comer es fundamental, no
hacerlo delata inmediatamente al
visitante como forastero inexperto.

Ninguna exploraciéon culinaria en
Saigdn estaria completa sin probar el ¢4
kho 10 (pescado caramelizado en cazuela
de barro), un plato que representa la
esencia de la cocina familiar del sur.
Restaurantes como Nha Hang Ngon,
en el Distrito 1, lo sirven en auténticas
cazuelas de barro ennegrecidas por el
uso constante. El pescado -
normalmente panga o bagre- se cuece
lentamente en un caramelo salado con
pimienta negra, cebollinos y guindillas
hasta volverse casi negro y
sorprendentemente tierno. El contraste
entre el dulce caramelizado y el salado
intenso de la salsa de pescado crea un
equilibrio perfecto, un ejemplo de la
sofisticada comprension vietnamita del

contraste como principio culinario
fundamental.

Para quienes aman las experiencias
culinarias inmersivas, el barrio de Chor
Ci (Antiguo Mercado), en el Distrito 4,
ofrece 0, caracoles y mariscos
preparados de docenas de maneras
distintas. Sitios como Oc Dao son
ruidosos, cadticos y sin menus en inglés,
pero representan una noche saigonense
auténtica. Los caracoles se sirven en
platos compartidos en el centro de la
mesa, algunos a la parrilla con grasa de
cerdo y citronela, otros en salsa de
tamarindo picante o salteados con
jengibre y citronela. Comer se convierte
en una actividad tactil: tendrds que usar
pequeflas herramientas metalicas patra
extraer la carne de los caparazones,
succionar, escarbar y, inevitablemente,
ensuciarte los dedos, todo acompafiado
de risas y sorbos de cerveza Saigon
con hielo.

Para una experiencia mas refinada que
siga siendo auténticamente vietnamita,
el ¢hd ¢i (pescado marinado con
circuma) es un plato tradicional del
norte que ha encontrado una segunda
casa en Saigén. Restaurantes como Cha
Ca La Vong sirven filetes de pescado
marinados con circuma y jengibre, que
se llevan a la mesa en pequefios
hornillos donde contintian cocinandose
mientras comes, acompafiados de fideos
de arroz, cacahuetes triturados y
montafias de eneldo y cebollinos
frescos. El ritual de comer es tan
importante como la comida en si:
mezclar los ingredientes en el plato,
observar como chisporrotea el pescado
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frente a ti, saborear los aromas que se
intensifican con el calor. La
combinacién de eneldo y circuma crea
un perfil aromatico que permanece en la
memoria mucho después de terminar la
comida.

Para un postre tipicamente saigonés,
busca los puestos de ¢be, dulces a base
de alubias, gelatinas, frutas y leche de
coco servidos en vasos transparentes
que muestran capas de colores. Lugares
como Ché MY, en el Distrito 1, ofrecen
docenas de variedades. La textura es
parte integral de la experiencia: la
suavidad de las alubias dulces contrasta
con la gelatina translicida, mientras que
la leche de coco cremosa envuelve todo
en un abrazo tropical. Comido con una
cucharilla larga, el ¢bé es tanto un placer
visual como gustativo, un arcoiris
comestible que refresca en las noches
bochornosas de Saigén.

La bebida que quizas mejor representa
el espiritu innovador de Saigén es el ca
phé trikng (café con huevo), una creacién
del norte que en Saigdn ha encontrado
nuevas interpretaciones. Cafeterfas
como The Workshop ofrecen
versiones gourmet de esta bebida,
donde yemas de huevo batidas con
azucar crean una crema similar al
sabayén que flota sobre el fuerte café
vietnamita. La textura es
sorprendentemente ligera, una nube
dulce que gradualmente se mezcla con
el café mientras bebes. El contraste
entre el amargo profundo del café y la
dulzura aterciopelada de la crema de
huevo crea un equilibrio que parece
capturar perfectamente a Saigbn: una

ciudad de contrastes que de algin modo
encuentran armonia.

Por ultimo, para una experiencia que
une comida y cultura de forma unica,
visita un restaurante de c0'7 chay (cocina
vegetariana budista), como Nha Hang
Chay Sala, cerca de la pagoda de Vinh
Nghiem. Estos lugares, a menudo
gestionados por templos u
organizaciones budistas, sitven
increibles imitaciones de platos de carne
usando solo ingredientes vegetales. El
esmero meticuloso con el que el tofu y
los hongos se transforman para imitar
texturas y sabores carnicos dice mucho
sobre la filosofia budista de la
compasion sin renunciar al placer. Los
monjes que ocasionalmente almuerzan
en estos locales, con sus cabezas
rapadas y tinicas grises en contraste con
el vibrante arcoiris de verduras en los
platos, ofrecen un momento de
contemplacién serena en la ciudad mas
frenética de Vietnam.

En Saigén, comer nunca es solo
alimentarse: es un acto social, cultural e
incluso politico que revela la historia de
la ciudad a través de sabores, técnicas y
rituales. Cada plato cuenta una historia
de migraciones, influencias extranjeras
asimiladas y transformadas, resiliencia y
adaptacion, igual que la ciudad misma
ha hecho a lo largo de siglos de cambios
tumultuosos.
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ALTERNATIVA:
MAS ALLA DE LAS
GUIAS

ARQUITECTURA FANTASMA:
EDIFICIOS QUE CUENTAN
HISTORIAS OLVIDADAS

En una ciudad que derriba su pasado
con la misma rapidez con la que
construye su futuro, ain existen lugares
donde el tiempo se ha detenido,
preservados no por voluntad de
conservacion sino por el olvido. E1 151
Dong Khoi Building se esconde a
plena vista, encajado entre boutiques de
lujo y cafeterias de moda. Este edificio
colonial de principios de los afios 30,
que albergd apartamentos de la élite
francesa, es hoy un laberinto vertical de
microactividades: sastres en la planta
baja, vendedores de instrumentos
musicales en el primer piso, y mas
arriba, estudios fotograficos
improvisados y diminutas cafeterfas
frecuentadas por estudiantes. El
ascensor de los afios 60 sube con un
lamento metalico por los pisos,
deteniéndose a veces sin motivo
aparente, como si te regalara unos
segundos mas para observar los grafitis
superpuestos en las paredes, cada uno
testimonio de quienes pasaron antes. La
terraza del dltimo piso, accesible por
una escalera de servicio apenas visible,
ofrece una vista vertiginosa de la calle
Dong Khoi que ningun bar panoramico
turistico puede igualar.

Muy cerca, el Cafe Apartment
Building del 42 de la calle Nguyen Hue
ha ganado cierta notoriedad turistica
por su fachada en forma de panal,
donde cada apartamento alberga una
cafeterfa o tienda distinta. Pero pocos se
aventuran mas alla del tercer piso,
donde los pasillos se estrechan y las
actividades se vuelven mas auténticas.
En el séptimo piso, Things Café es un
espacio diminuto que parece salido de
una novela de Murakami, con ventanas
que enmarcan perfectamente la catedral
alo lejos y paredes cubiertas de
polaroids tomadas a clientes habituales
a lo largo de los afios. Sentado en
taburetes de madera gastada, rodeado
de plantas que crecen sin ser molestadas
hacia la luz, te sientes parte de un
ecosistema urbano que existe en una
dimensién temporal paralela a la
frenética Saigdn de abajo.

Para los amantes de la arquitectura, el
Chung Cw Nguyen Thien Thuat en
el Distrito 3 representa uno de los
mejores ejemplos de vivienda popular
de los afios 60, rara vez mencionado en
las gufas. Este enorme complejo
residencial, construido para alojar a
funcionarios del gobierno durante la era
de la Republica de Vietnam del Sur, es
un museo vivo de adaptacién urbana.
Los residentes han transformado los
balcones en jardines verticales, cocinas
adicionales o pequefias tiendas, creando
una estética organica que desafia
cualquier plan urbanistico original. Los
pasillos abiertos que conectan los
apartamentos son galerfas de la vida
cotidiana: ancianos jugando al ajedrez
chino sobre mesas improvisadas, nifios
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corriendo entre tendederos, el aroma de
sopa de fideos saliendo por puertas
entreabiertas mientras radios emiten
antiguas canciones de «d7 rong (pera
tradicional del sur).

La Biét Thw Ha Pong en el Distrito
10 es una villa colonial abandonada que
narra un capitulo olvidado de la historia
de Saigon. Construida en los afios 20
por un rico comerciante de seda, esta
mansion de estilo art déco tropical ha
permanecido deshabitada durante
décadas por disputas hereditarias.
Técnicamente cerrada al publico, es
accesible mediante un acuerdo informal
con el guardian, que por una modesta
propina permite explorar sus espacios
decadentes. Los mosaicos hidraulicos
originales, con sus motivos geométricos
desvaidos, cuentan los pasos que los
han pisado; los frescos desconchados
del techo revelan capas de pintura como
anillos de un arbol, cada uno testimonio
de una época diferente de la ciudad.

La Asamblea Nacional 1967-1975 en
el Distrito 1, un complejo brutalista
raramente notado por los turistas, es un
relicto arquitecténico de la era de la
Republica de Vietnam. Parcialmente
demolido en los afios 90 pero nunca
completamente reconstruido, este
espacio liminal es hoy un hibrido
surrealista: sus cimientos albergan un
aparcamiento subterraneo, mientras que
algunos niveles superiores se han
convertido en oficinas gubernamentales
menores. Los fines de semana, cuando
las oficinas estan cerradas, el patio
interior se convierte en punto de
encuentro para skaters locales, que

transforman este monumento al poder
politico fallido en un parque urbano
improvisado, sus ruedas resonando
contra el cemento en un ritmo que
parece querer despertar los fantasmas
de una época que Saigén ha intentado
olvidar.

Para una experiencia realmente fuera de
lo comun, el Water Tank en el Distrito
4 ofrece una mirada a un tipo de
arquitectura raramente considerada.
Esta enorme cisterna de cemento de los
afios 50, construida por los
estadounidenses para abastecer de agua
a los barrios circundantes, ha sido
parcialmente reinterpretada como
espacio comunitario autogestionado. La
parte superior es accesible por una
escalera externa y ofrece una vista
panoramica de 360 grados de una
Saigdn que pocos turistas ven: no
rascacielos ni monumentos, sino un matr
de tejados de hojalata, antenas
parabdlicas y jardines improvisados en
terrazas. Al atardecer, 1a luz se filtra
entre los esqueletos de nuevos
condominios en construccién,
proyectando sombras geométricas que
convierten este paisaje urbano en una
instalacion artfstica temporal, mientras
la humedad del tio cercano crea un
efecto de neblina que difumina los
contornos, haciendo imposible
distinguir dénde termina un edificio y
comienza el cielo.
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FERMENTOS CREATIVOS: EL
ARTE QUE CRECEEN LAS
GRIETAS

La escena artistica alternativa de Saigon
vive en espacios transitorios: almacenes
reconvertidos, apartamentos
transformados, cafeterfas que por la
noche se vuelven galerfas. El Saigon
Outcast, en el Distrito 2, ya es bastante
conocido, pero su "primo" menos
publicitado, Indika House en el
Distrito 3, sigue siendo un santuario del
arte experimental vietnamita. Este
espacio multifuncional, creado dentro
de una antigua villa reformada, acoge a
una comunidad fluida de artistas,
musicos y performers que desafian las
expectativas de lo que significa ser un
artista contemporaneo vietnamita. Las
veladas de poesia spoken word mezclan
vietnamita e inglés en una lengua
hibrida que refleja perfectamente la
identidad de la nueva generacién:
arraigada en la tradicién pero
proyectada hacia un futuro global,
nutrida tanto de rituales ancestrales
como de cultura digital.

Para los amantes del arte visual, Dia
Projects representa la vanguardia que
se niega a ser institucionalizada. Esta
galerfa némada no tiene una sede fija: se
desplaza entre espacios temporalmente
disponibles, anunciando sus nuevas
ubicaciones unicamente a través de un
boletin privado y del boca a boca. Las
exposiciones raramente duran mas de
dos semanas y suelen abordar temas que
desafian sutilmente los limites de la
censura: identidad de género, critica

social, memoria colectiva. Para
encontrar Dia Projects tienes que
conocer a alguien que conoce a alguien;
un sistema que recuerda las redes
clandestinas del pasado, hoy reutilizado
como estrategia artistica en un presente
donde lo efimero y lo oculto adquieren
valor precisamente por su
impermanencia.

El District 4 Container Art Space es
un proyecto comunitario nacido de la
reapropiacion creativa de contenedores
marftimos en desuso. Ubicado en una
zona portuaria semiabandonada, este
conjunto de contenedores apilados e
interconectados alberga estudios de
artistas, talleres de serigrafia y un
pequeflo escenario para conciertos. El
proyecto existe en una zona legal gris:
no esta oficialmente autorizado, pero es
tolerado por las autoridades locales que
reconocen su valor en la revitalizacién
de un 4rea por lo demas conflictiva.
Aqui, los viernes por la noche, jovenes
artistas proyectan peliculas
experimentales sobre las paredes
metalicas de los contenedores, mientras
el sonido lejano de los barcos de carga
compone una banda sonora industrial
que se mezcla con las animadas
conversaciones de una generacion
decidida a crear espacios de expresion
en los intersticios de una ciudad que
cambia demasiado rapido.

Para una experiencia més intima, busca
O DPay Cafe & Studio en el Distrito 3,
una cafeteria que a primera vista parece
uno de tantos cafés hipster que
proliferan en Saigén. La diferencia estd
en el segundo piso, donde un pequefio
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espacio expositivo alberga muestras
comisariadas por artistas emergentes, a
menudo centradas en la fotografia
documental que captura la Saigdn que
desaparece. Las fotos de callejones
destinados a la demolicién, rituales
familiares en casas que el afio préximo
ya no existiran, y rostros de ancianos
que son los ultimos guardianes de
tradiciones urbanas en vias de extincion,
componen un archivo visual paralelo de
la ciudad; no el de los rascacielos ni el
del desarrollo que promueve el
gobierno, sino una memoria fragil de lo
que se sacrifica en nombre del progreso.

El street art en Saigon existe en un estado
de constante negociacién con las
autoridades, apareciendo y
desapareciendo en ciclos acelerados. El
3A Alternative Art Area, nacido como
proyecto de revitalizacién urbana en un
viejo complejo industrial, es uno de los
pocos lugares donde los grafitis estin
tolerados. Pero los artistas mas
interesantes trabajan mucho mas alla de
este espacio semi-oficial. Sigue las obras
de colectivos como Propeller Group o
Sai Gon T6i Yéu (Saigon I Love), que
intervienen temporalmente en obras
abandonadas, muros de cercado o
edificios en espera de demolicién. Sus
murales aparecen como flores urbanas
tras la lluvia, a menudo representando
escenas de la vida cotidiana saigonesa:
vendedotres ambulantes, ancianos
practicando 7a7 chi, nifios jugando entre
motos... testimonios coloridos de una
realidad callejera que resiste a la

esterilizacién comercial.

Una de las experiencias mas singulares
es asistir a un Secret Cinema
organizado por el colectivo Saigon
Experimental Film Lab. Estos
eventos némadas transforman espacios
inusuales -desde la azotea de un
estacionamiento hasta un almacén
abandonado- en cines temporales
donde se proyectan peliculas
independientes vietnamitas e
internacionales imposibles de ver en
otros lugares de la ciudad. Las
ubicaciones se anuncian solo 24 horas
antes a través de grupos de Telegram, y
cada proyeccién va precedida de un
debate y seguida de un encuentro
informal con cineastas locales. Sentados
sobre cojines traidos de casa, bajo
estrellas apenas visibles debido a la
contaminacién luminica de la ciudad,
estos encuentros crean una comunidad
temporal unida no solo por el amor al
cine, sino también por la emocién de
participar en algo exclusivo y efimero,
un momento compartido que solo
existird en los recuerdos de quienes
estuvieron alli.

ESPIRITUALIDAD EN LOS
MARGENES: CULTOS, RITUALES
Y DEVOCION OCULTA

Mas alla de los templos turisticos y las
pagodas oficiales, Saigbn conserva una
red de espacios espirituales que desaffan
la narrativa controlada de la religiosidad.
El Dén Hung Vwong, en el Distrito
5, es un templo dedicado a los miticos
reyes fundadores de Vietnam, pero lo
que lo hace unico es la fusion sincrética

212



de practicas que allf se desarrollan.
Oficialmente un sitio de culto a los
antepasados, se ha convertido en un
centro del renacimiento del Pao Mdu, la
antigua religién de la Diosa Madre, con
elementos chamanicos que han
sobrevivido siglos de represion. En las
noches de luna llena, #édiums poseidos
por espiritus ejecutan danzas extaticas
mientras los fieles queman enormes
haces de incienso y papel votivo,
creando un muro de humo perfumado
que parece separar ese lugar del mundo
ordinario, una cortina a través de la cual
los espiritus pueden manifestarse.

El Templo de los Marineros, en el
Distrito 4, oficialmente llamado Chia
Phwée Hdi pero conocido localmente
como Chia Ong HE (Templo del Tigre),
es un santuario singular frecuentado por
pescadores y trabajadores portuarios.
Construido en el siglo XVIII, este
pequeno templo taoista se oculta en un
estrecho callején y esta dedicado a la
diosa del mar Mazu, protectora de
quienes trabajan en el agua. Su interior
esta perpetuamente envuelto en una
niebla de incienso, con faroles rojos que
crean un resplandor tenue. Maquetas de
batcos sirven como ofrendas votivas,
algunas tan antiguas que el polvo se ha
solidificado sobre sus diminutas velas,
transformandolos en esculturas del
tiempo detenido. Aqui, los pescadores
dejan ofrendas en silencio antes de
partir en largos viajes, y las familias
rezan por el regreso seguro de sus seres
queridos.

Para una experiencia completamente
distinta de espiritualidad urbana, busca

los Santuarios de los Espiritus de los
Arboles, microespacios sagrados
construidos alrededor de arboles
centenarios que han sobrevivido al
desarrollo urbano. Estos santuarios no
aparecen en ningun mapa ni tienen
nombre oficial, pero se reconocen por
pequefias ofrendas de fruta, incienso y a
veces botellas de cerveza o cigarrillos
dejados a los pies de banianos o
tamarindos. Uno de los mas
significativos se encuentra cerca del
cruce de Hai Ba Trengy 176 Vin Tan,
en el Distrito 3, donde un enorme
baniano ha "absorbido" patte de un
viejo muro colonial. Los residentes
creen que el arbol alberga el espiritu de
un mandarin que se ahorcé alli durante
la invasion francesa, y hasta los taxistas
mas escépticos evitan estacionar bajo
sus ramas tras el anochecer. Las raices
aéreas que cuelgan de las ramas parecen
tentaculos que intentan agarrar algo del
mundo de los vivos, mientras las
oraciones susurradas por los fieles se
mezclan con el ruido del trafico.

El Mi€u N@i (Templo Flotante), en el
Distrito 8, es uno de los pocos templos
construidos sobre el agua que quedan
en Saigbn. Situado sobre pilotes en el
canal P6i, este templo dedicado al
espiritu del rio solo es accesible en
barca o durante la marea baja, cuando
emerge un pequefio sendero fangoso.
Administrado por una familia que vive
junto al templo, es frecuentado sobre
todo por trabajadores fluviales y
familias que han vivido durante
generaciones en barcos. El olor a
pescado se mezcla con el incienso,
mientras el suelo de madera se balancea
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levemente con el movimiento del agua.
Las ofrendas aqui son distintas a las de
los templos en tierra: pequefios modelos
de sampan, redes en miniatura y, a veces,
peces vivos liberados en el rio como
acto de mérito espiritual. Cuando llueve,
el sonido de las gotas sobre el techo de
hojalata crea una musica hipnética que
parece amplificar las oraciones
susurradas.

Un fenémeno espiritual tunico en Saigbon
es el culto a los Ca Ong ("Sefior Pez",
ballenas y delfines), especialmente vivo
en el Ling Ong Thily Twéng
(Templo del General de las Aguas) del
Distrito 4. Este templo guarda los
huesos de una ballena varada en los
afios 60, considerada una manifestaciéon
de la divinidad protectora del mar.
Durante las ceremonias del dia 16 del
primer mes lunar, los restos de la
ballena se lavan ceremonialmente con
agua perfumada, mientras los fieles -en
su mayoria pescadores ancianos-
cuentan historias de rescates milagrosos
en el mar atribuidos a la intervencion de
estos "generales del agua". La fusién de
budismo, taofsmo y creencias animistas
crea un ritual que desafia cualquier
categorizacion religiosa occidental,
reflejando la fluidez espiritual que
caracteriza la cultura vietnamita mas alla
de las clasificaciones oficiales.

Para una experiencia completamente
distinta de espiritualidad urbana
contemporanea, visita la Nha Tho
Hoa Hwng (Iglesia de Hoa Hung) los
domingos por la noche para asistir a la
misa catdlica en idioma K’Ho, una
minotia étnica de las tierras altas

centrales. Esta comunidad de migrantes
internos ha creado un espacio cultural
unico dentro de la estructura catdlica,
fusionando rituales cristianos con
elementos de sus tradiciones animistas.
Los cantos en idioma K’Ho resuenan
bajo las arcadas neogéticas, creando una
acustica surrealista, mientras los trajes
tradicionales de vivos colores contrastan
con la sobriedad de la arquitectura
eclesiastica. Antes y después de la misa,
el patio de la iglesia se convierte en un
mercado improvisado de productos de
las tierras altas -café, miel silvestre,
hierbas medicinales-, estableciendo un
puente econdémico y cultural entre
comunidades rurales y urbanas.

Quizas la manifestacién mas
sorprendente de la espiritualidad
alternativa de Saigdn se encuentre en los
cementerios del Distrito 9, donde una
fusion unica de catolicismo, culto
vietnamita a los antepasados e
influencias New Age ha generado una
estética funeraria sin paralelo. A
diferencia de los cementetios
tradicionales, estas "ciudades de los
muertos" presentan tumbas elaboradas
con elementos arquitecténicos
posmodernos: cupulas de vidrio de
colores, estructuras de acero que
recuerdan a pagodas futuristas e incluso
sistemas de iluminacién LED que se
activan al anochecer. Durante el festival
de Thanh Minh (dia de limpieza de
tumbas), familias enteras acampan junto
a las tumbas de sus antepasados,
transformando el cementerio en un
espacio social animado. Altavoces
binetooth reproducen tanto plegarias
budistas como musica pop vietnamita,
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mientras varias generaciones comparten
comidas elaboradas con porciones
simbolicas reservadas para los difuntos.
La linea entre celebracion de la vida y
conmemoracion de la muerte se
difumina, creando una atmosfera
simultaneamente festiva y solemne.

Estos espacios alternativos -
arquitectonicos, artisticos y espirituales-
representan una Saigén que resiste a la
narrativa oficial del progreso lineal.
Existen en los pliegues de una ciudad
que se transforma a velocidad
vertiginosa, preservando historias,
practicas y vinculos que no tienen
cabida en las guias turisticas
estandarizadas. Son fragiles, a menudo
temporales, pero por eso mismo
profundamente auténticos, expresiones
de una ciudad que, a pesar de todo,
mantiene una pluralidad de identidades
y una capacidad de reinventarse que va
mucho mas alld de su fachada
comercial.

EXCURSIONES
DESDE SAIGON:
HISTORIA Y
NATURALEZA
MAS ALLA DE LA
METROPOLI

TUNELES DE CU CHI: EN LAS
ENTRANAS DE LA RESISTENCIA

A menos de dos horas de Saigon, los
Trineles de Cti Chi representan una de las
excursiones mas intensas y reveladoras
que se pueden realizar. Este laberinto
subterraneo de mas de 250 kilémetros
de pasadizos, bunkeres y trampas fue el
corazoén palpitante de la resistencia |7z
Cong durante la guerra. Hoy, parte de
este complejo sistema ha sido
restaurado y ampliado para los
visitantes, ofreciendo una mirada cruda
y directa a uno de los capitulos mas
dramaticos de la historia vietnamita.

Para llegar a Cll Chi hay esencialmente
dos opciones: tours organizados
(alrededor de 20-25 ddlares por
persona) o viaje independiente. Los
tours suelen salir desde hoteles del
Distrito 1 sobre las 8 de la mafiana. Para
la opcién por cuenta propia, se puede
tomar un autobus desde la estacion de
An Swong (lineas 13 o 94) hasta la
ciudad de Ct Chi, y desde alli un taxi
local hasta la entrada. Para una
experiencia mas interesante, considera ir
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en motocicleta: te permitird observar la
transicion gradual de la metr6polis
frenética al campo, atravesando distritos
periféricos de Saigén que raramente
visitan los turistas.

Los taneles estan divididos en dos sitios
principales: Bén Pinh y Bén Dworc.
Bén Dink esta mas cerca de la ciudad
(unos 50 km), por lo tanto mas
concurrido y comercial. Bén Dwrgre esta
mas alejado (70 km), pero ofrece una
experiencia mas auténtica y menos
turistica. Si es posible elige Bén Dwore, el
tiempo extra de viaje se compensa
ampliamente con la calidad de la visita.

Al llegar, tras comprar la entrada
(90.000 VND, unos 4 ddlares), te
presentaran un breve video
introductorio sobre la historia del lugar.
Su tono es propagandistico, pero
proporciona un contexto importante.
La visita guiada comienza con un paseo
por el bosque, donde se muestran
reconstrucciones de trampas mortales,
puestos de tiro camuflados e ingresos
ocultos a los tuneles. El canto de los
pajaros y el susurro de las hojas crean
una atmésfera casi pacifica, en claro
contraste con la brutalidad de los
instrumentos de guerra que se estan
observando, una incongruencia que
subraya como este paisaje sereno fue, en
su dia, un teatro de violencia extrema.

El momento decisivo llega cuando se
ofrece la posibilidad de entrar en los
taneles. Aunque han sido ampliados
para acomodar a los turistas
occidentales, siguen siendo
increiblemente estrechos; en algunos

puntos hay que avanzar a gatas, en otros
practicamente arrastrandose. El aire
dentro es denso y calido, con ese olor
peculiar de tierra himeda y madera
envejecida que queda grabado en la
memoria. La luz es escasa, y la
sensacioén de opresion fisica se convierte
rapidamente en una tensioén psicolégica.
Tras apenas veinte metros, la
respiracion se acorta, no tanto por el
esfuerzo fisico como por un panico
instintivo a la claustrofobia que debe
controlarse conscientemente. Resulta
dificil imaginar cémo los combatientes
del Vet Cong podian vivir semanas,
incluso meses, en estas condiciones,
consumidos por enfermedades,
desnutricién y el terror constante de ser
descubiertos.

Afortunadamente, hay salidas de
seguridad cada 20-30 metros, por lo
que puedes abandonar la experiencia si
se vuelve demasiado intensa. Si superas
el primer tramo, se accede a
reconstrucciones de dormitorios
subterraneos, salas de reuniones,
cocinas con sistemas ingeniosos para
disipar el humo, e incluso un hospital de
campafia rudimentario. El gufa explicara
cémo los tuneles estaban estructurados
en distintos niveles, con trampas entre
ellos para proteger las zonas mas
profundas.

Al salir de los tuneles, tendras la opcién
de visitar un campo de tiro, donde por
un pago adicional (alrededor de 30.000
VND por bala), se puede disparar con
armas de la época como el AK-47 o el
M16. Muchos encuentran esta parte de
la experiencia incongruentemente ludica
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respecto a la solemnidad del lugar, pero
es una eleccién personal.

El mejor momento para visitar Cll
Chi es por la mafiana temprano, para
evitar tanto el calor intenso del
mediodfa como las aglomeraciones de
grupos turfsticos. Si es posible, evita los
fines de semana y las festividades
vietnamitas. Un consejo practico: lleva
pantalones largos y ligeros y una
camiseta de recambio, la gente sale de
los taneles sudada y cubierta de tierra.

En cuanto a la actitud mental,
preparate para una narrativa histérica
univoca. Como en todo sitio vinculado
a un conflicto bélico, la historia la
cuentan los vencedores. Algunos
visitantes occidentales, especialmente
estadounidenses, pueden encontrar
dificil de digerir el tono de la
presentacion. Pero mas alla de la
retérica, la experiencia ofrece una
comprensiéon visceral de una guerra que
la mayoria de nosotros conocemos solo
port peliculas y libros.

Al regreso a Saigdon, muchos tours se
detienen en fabricas donde trabajan
victimas del Agente Naranja o en
talleres de produccion de laca. Estas
paradas son principalmente comerciales,
pero ofrecen una perspectiva sobre las
consecuencias a largo plazo de la guerra,
que ain hoy marcan al pafs.

DELTA DEL MEKONG: DONDE EL
AGUA MARCAELRITMODELA
VIDA

El Delta del Mekong representa un
mundo completamente distinto a
Saigbn: un laberinto acuatico de canales,
islas y aldeas fluviales donde la vida
fluye al ritmo del agua. Este vasto
ecosistema, creado por los nueve brazos
del rio Mekong -el "Ctlru Long" o Nueve
Dragones, como se lo conoce en
vietnamita- antes de desembocar en el
Mar de China Meridional, es un
mosaico de arrozales, plantaciones de
frutas tropicales, bosques de manglares
y comunidades flotantes.

La puerta de entrada mas comun al
delta es la ciudad de My Tho, a unos 70
km de Saigdn, accesible en 1,5-2 horas
en coche. Los tours organizados desde
Saigén (alrededor de 25-30 doélares por
una excursion de un dia) son la opcién
mas sencilla, pero limitan
considerablemente la profundidad
de la experiencia. Para una inmersién
mas auténtica, considera la opcion
independiente: toma un autobus desde
la estacion de Mién Tay (salen cada 30
minutos, coste aprox. 60.000 VND) y
luego explora con guias locales una vez
alli.

Si tienes mas de un dfa, dirigete mas
alla de My Tho hasta Bén Tre o Cin
Tho. La primera estd menos
desarrollada turisticamente y ofrece una
experiencia mas rural, mientras que Cdn
Tho es la ciudad principal del delta,
famosa por sus mercados flotantes. Un
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itinerario ideal incluye una noche en
Can Tho, lo que te permitira visitar el
mercado flotante de Cai Rang al
amanecer, cuando la actividad es mas
intensa y auténtica.

La experiencia del delta comienza con
los colores: el marrén rico y nutritivo
del agua del Mekong, cargado de
sedimentos que hacen esta tierra tan
fértil; el verde intenso de los arrozales
que se extienden hasta el horizonte; el
amarillo y naranja de las frutas
tropicales colgando de las ramas. Pero
es a través de los sonidos donde el
delta revela verdaderamente su alma:
el borboteo del agua contra el casco de
la barca, los gritos de los vendedores
que se llaman de una embarcacion a
otra, el zumbido constante de los
motores fuera de borda que marcan el
paisaje sonoro como un bajo continuo.

Durante una excursion tipica, viajaras
en distintos tipos de embarcaciones:
desde barcos turisticos grandes que
recotrren los canales principales hasta
tradicionales sampdn a remo que se
adentran por los canales mas estrechos,
sombreados por tineles de palmas
acuaticas. Sentado en el banco de
madera de un sampdn, tan cerca del agua
que puedes tocarla con la mano, se
siente una conexioén inmediata con este
entorno liquido. Los remos se deslizan
silenciosamente, impulsados por las
manos expertas de mujeres mayores que
manejan estas barcas con la naturalidad
con la que td caminarfas. El tiempo se
ralentiza, medido solo por el ritmo
hipnético de los remos y el movimiento

de las nubes en el cielo sobre ti.

Las paradas habituales durante el tour
incluyen:

e Islas del rio: Especialmente las
cuatro principales alrededor de
My Tho: Dragén, Unicornio, Fénix
y Tortuga (nombres que reflejan
criaturas mitolégicas
vietnamitas). Aqui probaras
frutas tropicales frescas en
jardines familiares, visitaras
talleres donde se elaboran
dulces de coco y observaras la
apicultura local.

e Pequeiias fabricas familiares:
Producciones tradicionales
como papel de arroz, caramelos
de coco o el famoso pap rice
(arroz inflado dulce) ofrecen
una mirada a las
microeconomias locales.
Aunque algunas
demostraciones estan
claramente pensadas para
turistas, otras son medios
genuinos de subsistencia para
las familias.

e Huertos tropicales: Pasear
entre arboles de jackfiuit, durian,
mangostan o longan permite
comprender la extraordinaria
biodiversidad de la regién. El
aire es denso, con aromas
dulces y terrosos, y se te
ofrecera fruta recién recogida,
una explosion de sabores y
texturas imposible de replicar
con frutas importadas.
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Si visitas el mercado flotante de Cai
Ring (el mas grande y auténtico de la
region), asegurate de llegar al
amanecer. Los vendedores cuelgan
muestras de sus productos en altos
postes de bambu como banderas en las
barcas, permitiendo a los compradores
identificar desde lejos lo que se ofrece.
La luz dorada de la madrugada ilumina
esta danza comercial sobre el agua,
mientras el humo de los fogones
improvisados se mezcla con la niebla
que sube del tfo. El aroma de sopa de
fideos y caté fuerte llena el aire,
mientras las vendedoras con sombreros
conicos se llaman entre barcas,
lanzando frutas o bolsas de verduras
con una precision adquirida tras afios de
practica.

Para una experiencia ain mas auténtica,
incluye una comida en una casa
local o, mejor atin, una noche en una
homestay. Localidades como 17
Long o Tra Vinh ofrecen excelentes
opciones en este sentido, con familias
que han adaptado sus casas tradicionales
sobre pilotes para acoger visitantes.
Sentado en un suelo de madera pulida
port el uso, compartirds una comida de
pescado de agua dulce, verduras recién
cosechadas y arroz cultivado en los
campos que puedes ver por la ventana.
La conversacién, facilitada por gestos y
sonrisas cuando las palabras no bastan,
revela una vida definida por los ritmos
naturales del agua: la temporada de
lluvias y la seca, la marea que sube y
baja, el rio que da y a veces quita.

Un consejo importante: el clima del
delta es calido todo el afio, pero la

temporada de lluvias (de mayo a
octubre) transforma radicalmente el
paisaje. Durante estos meses, las lluvias
vespertinas son frecuentes, pero traen
consigo una luminosidad especial y
convierten los arrozales en espejos que
reflejan el cielo. La temporada seca (de
noviembre a abril) ofrece condiciones
mas estables y un rfo menos impetuoso.
En cualquier época, lleva protecciéon
solar, sombrero, repelente de insectos y
ropa ligera que cubra brazos y piernas,
tanto por el sol como por respeto a la
cultura local.

ALDEAS FLOTANTES E ISLAS
RURALES: VIDA SOBRE EL AGUA
Y TRADICIONES AISLADAS

Mis alla de los conocidos tuneles de Cti
Chi y el delta del Mekong, la region
alrededor de Saigén ofrece experiencias
menos transitadas pero igual de
tascinantes. Las aldeas flotantes y las islas
rurales representan ventanas hacia estilos
de vida que estan desapareciendo
rapidamente bajo la presién de la
modernizacion.

La aldea flotante de Binh Qu@i, a
solo 8 km del centro de Saigén, ofrece
una muestra de vida fluvial muy cerca
de la metrépoli. No se trata de una
aldea tradicional, sino de una
reconstruccion bien realizada, donde se
han recreado casas tradicionales
vietnamitas en una isla del rio Saigén.
Es especialmente popular entre los
habitantes de la ciudad durante los fines
de semana, cuando se organizan bufés
de cocina tradicional del sur y
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espectaculos culturales. Aunque
artificial, el lugar ofrece un refugio
sorprendentemente tranquilo del
caos urbano. Caminando entre
senderos sombreados por bambues y
plataneros, el ruido de la ciudad
desaparece, sustituido por el burbujeo
del agua y el canto de los pajaros. Al
atardecer, farolillos rojos se encienden a
lo largo de los caminos, reflejandose en
el agua y creando una atmosfera de
Vietnam rural de otros tiempos.

Para una experiencia mas auténtica,
adentrarse en la aldea flotante de Té4n
Lap, en la provincia de Long An (a
unas dos horas de Saigon), te llevara a
un ecosistema tnico de bosque
inundado. Este extraordinario paisaje,
conocido localmente como bosgue de
melalenca, es accesible principalmente en
barca. A diferencia de las zonas
turisticas del delta, aqui la vida
transcurre a un ritmo dictado
exclusivamente por la naturaleza.
Deslizandote en silencio sobre canoas
remadas a2 mano a través de corredores
de agua cubiertos por arboles que
forman una béveda verde, el silencio
solo se rompe por el chapoteo ocasional
de un pez o el canto de aves exdticas. El
aire esta impregnado del aroma resinoso
de la melaleuca, cuyas propiedades
medicinales han sido utilizadas durante
siglos por la medicina tradicional
vietnamita.

Una opcién atn mds remota es la aldea
flotante de Chau Péc, cerca de la
frontera con Camboya. Aqui,
comunidades Chan (minoria étnica
musulmana) y Khmer viven en casas

construidas sobre barriles flotantes y
plataformas de bambu. A diferencia de
otras aldeas mas turisticas, esta
mantiene una economia funcional
basada en la piscicultura. Las jaulas
para peces se encuentran directamente
bajo las viviendas, creando un vinculo
literal entre el hogar y el sustento. Las
familias se desplazan exclusivamente en
barca, y hasta la oracién se realiza en
mezquitas flotantes, una adaptacion
unica del islam a la vida acuatica.

Se llega a Chin D¢ en un viaje en
autobus de unas 7 horas desde Saigdn, o
como parte de un tour fluvial de varios
dias hacia Camboya. Una vez alli
embarcaciones locales te llevaran por la
aldea por unos 150.000-200.000 VND
(7-9 dolares) por hora. Se recomienda
pernoctar en Chau P0c, ya que la
visita al pueblo es mas evocadora al
amanecer o al atardecer.

Para una experiencia islefia que combine
naturaleza y espiritualidad, la Isla de
Con Son (parte del archipiélago de Con
Ddo) ofrece un contraste dramatico con
el Vietnam continental. Accesible con
un vuelo de 45 minutos desde Saigon,
esta isla tiene una historia oscura como
colonia penal durante la época colonial
francesa y mas tarde bajo el gobierno
del Vietnam del Sur. Hoy en dia, sus
bosques primarios, playas desiertas y
arrecifes de coral la convierten en un
destino emergente de ecoturismo.

El ritmo de la isla es
deliberadamente lento. Las calles
estan casi desiertas, bordeadas por
edificios coloniales decadentes y arboles
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de almendro indio que brindan sombra
valiosa. El sonido constante de las olas
rompiendo en las playas de arena blanca
crea una banda sonora meditativa. La
isla alberga sitios espitituales
importantes, como el cementerio de
Hang Dworng, donde descansa la
heroina nacional 179 Thi Sdu. Cada
noche, peregrinos vietnamitas llevan
ofrendas a su tumba, un ritual
conmovedor que mezcla politica,
religién y culto a los ancestros.

Para una inmersion en la vida rural a
poca distancia de Saigon, la Isla de
Th&i Son (también conocida como
Isla del Unicornio), en el delta del
Mekong, ofrece una alternativa accesible
a destinos mas remotos. Facilmente
alcanzable en una excursion de un dia
desde la ciudad, esta isla es famosa por
sus huertos, su apicultura y sus talleres
artesanales. Pedaleando por estrechos
senderos de cemento que cruzan
huertos sin fin, estaras rodeado por
una sinfonfa de vida: abejas zumbando
entre las flores, gallos cantando desde
patios invisibles, y el murmullo distante
de familias trabajando en los campos. El
tiempo aqui se mide por las temporadas
de frutas: durian, mangostin, rambutin y
longan se suceden en un calendario
natural que marca el ritmo econémico
de la isla.

Un consejo para todos estos
destinos: evita los tours masivos. Optar
por guias locales independientes o viajar

de forma auténoma te permitira
explorar a un ritmo mas natural y
interactuar genuinamente con las
comunidades locales. Si puedes,
considera pernoctar en una homestay. La
hospitalidad vietnamita es legendaria, y
compartir comidas y conversaciones
con familias locales transformara tu
visita de simple observacién en una
verdadera experiencia cultural.

Desde un punto de vista practico, para
todas estas excursiones lleva contigo:
repelente de insectos, sombrero,
protector solar, una cantimplora
reutilizable y un impermeable ligero
(durante la temporada de lluvias). La
ropa modesta es apreciada,
especialmente en zonas rurales donde
las tradiciones son mas conservadoras.
Y un pequeflo consejo que puede
marcar una gran diferencia: aprende
algunas frases basicas en vietnamita.
Incluso solo "cim on" (gracias) y "xin
¢hao" (hola) abriran puertas y sontisas.

Hstas excursiones mas alla de Saigdn no
solo ofrecen un escape del caos urbano,
sino también una comprensién mas
profunda de Vietnam. Desde taneles
subterraneos que narran la resistencia
histérica, hasta vias fluviales que
sustentan comunidades enteras,
pasando por islas que conservan
tradiciones centenarias; cada destino
revela una faceta distinta de un pafs
extraordinariamente resiliente y diverso.
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VIETNAM INSOLITO Y

AUTENTICO

LUGARES REMOTOS Y ESPIRITUALES

SENDEROS HACIA LO ALTO:
DONDE LA TIERRA SE
ENCUENTRA CONEL CIELO

En el norte de Vietnam, lejos del
turismo masivo de Sapa, la provincia de
Ha Giang resguarda paisajes y
comunidades que parecen vivir en otra
dimension temporal. En el extremo con
China, mesetas karsticas y montafias
escarpadas definen un mundo aparte,
donde las etnias hmong, dao y tay
preservan tradiciones espirituales
ancestrales, con raices animistas. El
Dong Van Karst Plateau Geopark,
declarado Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO, no es solo una
maravilla geoldgica, sino un santuario
cultural. Llegar alli requiere recorrer
caminos serpenteantes entre acantilados
y profundos valles, un auténtico
peregrinaje fisico que despierta el
espiritu al encontrarse con lo
desconocido.

La carretera hacia Dong Van es un rito
de iniciacién: curvas que se repiten
como mantras, bruma matutina que
enciende los arrozales en terrazas,
generando la sensacién de flotar entre
las nubes. El murmullo del motor se

torna hipnético, casi meditativo,
mientras el aire se vuelve mas ligero y
frio, purificando los pulmones
acostumbrados al smog de las ciudades.
Tras horas de recorrido, emergemos al
pase de Ma Pi Léng, un mirador a
1.500 m que domina el rio Nho Qué.
Alli, viajeros cansados y lugarefios se
detienen junto a altares diminutos
decorados con pafiuelos de oracion
multicolor, dejando ofrendas de arroz e
incienso para las deidades de la
montana.

En los valles remotos, el Templo de
Lung Cu se encuentra al pie del cerro
que alberga la bandera mas al norte de
Vietnam. A diferencia de los templos
turisticos, este santuario de piedra y
madera es frecuentado principalmente
por locales. Al entrar, un aroma intenso
de incienso y de cera animal llena el
ambiente. Los monjes, ataviados con
tinicas de un marrén mas oscuro y
aspero que las urbanas, tifien sus
vestimentas con pigmentos extraidos de
plantas de montana. Sus letanfas se
funden con el lejano sonido de flautas
de los pastores en los cerros, generando
una banda sonora que patece existir
desde siempre.
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Mas al este, en Cao Bang, el
Monasterio de Pac Bo marca un lugar
histérico donde Ho Chi Minh vivi6 en
una cueva tras su regreso en 1941,
Aunque se ha convertido en lugar de
peregrinacion patridtica, el entorno
conserva una espiritualidad mas antigua
y genuina. En los bosques de bambu
cercanos, chamanes nung dirigen
rituales de sanacién y purificacion para
las comunidades locales. Combinan
elementos budistas, taoistas y
tradiciones animistas, transmitidos
oralmente durante generaciones. En
ceremonias, el chaman -anciano de
rostro surcado por arrugas- quema
hierbas medicinales recogidas en el
bosque. El humo asciende en espirales
hipnéticas mientras su voz, poderosa a
pesar de su cuerpo fragil, entona
canticos en un idioma secreto, puente
sonoro entre lo visible y lo espiritual.

El camino hasta estos lugares no es
sencillo: las rutas se vuelven
impracticables en temporada de lluvias,
el alojamiento es austero y es
imprescindible contratar guias locales
que hablen idiomas étnicos. Pero esa
inaccesibilidad ha sido la guardiana de
su autenticidad espiritual. Como dicen
los ancianos hmong: “Los espéritus de la
montana no aman el ruido de los motores ni las
lnces eléctricas, solo se revelan a quien camina
en silencio y duerme en la penumbra”.

AGUAS SAGRADAS: CUANDO
LOS RIOS ALIMENTAN EL ALMA

En el centro de Vietnam, donde la
cordillera Annamita desciende hacia el
mar, el agua adquiere una fuerza
espiritual dominante. En Quang Binh,
famosa por sus impresionantes cuevas,
fluyen rios sagrados casi desconocidos
para los turistas extranjeros. El rio Son,
que atraviesa el Parque Nacional
Phong Nha—-Ke Bang, es reverenciado
no solo por su belleza, sino como
manifestacion de los espiritus acuaticos.
Al amanecer, antes de que lleguen los
barcos turisticos, los ancianos de

Son Trach se rednen en sus orillas para
rituales de purificacién, herencia de
tradiciones prebudistas.

El rito comienza en un silencio
absoluto, solo interrumpido por el
murmullo del agua entre piedras.
Aquellos hombres de extremidades
nudosas, semejantes a raices milenarias,
se sumergen en el rio envuelto en
neblina matutina. El agua, de un verde
turchese sobrenatural, parece absorber
los primeros rayos de sol, generando un
efecto de luminiscencia interna.
Susurros ritmicos se mezclan con el
canto de aves acuaticas, formando una
sinfonfa natural que reverbera contra las
paredes calcareas.

Navegando rio arriba durante dos horas
en una lancha tradicional de remo, se
llega al Templo de la Diosa del Agua,
ubicado en una cueva lateral que emerge
en época seca. El santuario solo es
accesible cuando el nivel del rio lo
permite, simbolizando un ciclo

223




constante de muerte y renacimiento.
Los lugarefios creen que las estalactitas
interiores contienen propiedades
curativas, y recogen esa agua en
pequeflas anforas de cerdmica para
ofrecerlas en el altar del hogar.

Mas al sur, en Quang Nam, las
Montainas de Marmol (Ng« Hanh Son)
destacan por sus multiples templos. Sin
embargo, pocos llegan al aislado
Monasterio de Am Phu -el “Yemplo de/
infierno”- entorno de cuevas que, segin
la tradicion, representan los niveles del
inframundo. Monjes solitarios habitan
en celdas excavadas en la roca, saliendo
solo al amanecer y al atardecer. En la
cueva principal, la oscuridad es total,
apenas interrumpida por débiles rayos
de luz que iluminan estatuas de
guardianes infernales. El aire es humedo
y denso, cargado del aroma metalico de
la piedra mojada y de ofrendas de fruta.
El eco de los pasos parece contener
voces y suspiros, dando la sensacion de
conversar con lo invisible.

Para llegar a Am Phu, es necesario
obtener permiso del monastetio situado
al pie de la montafia y subir durante dos
horas por escalones irregulares de roca.
No hay sefializacion, y a veces el unico
guia espiritual es el lejano sonido de una
campana de madera tocada por los
monjes durante sus plegarias. Pocos
turistas se aventuran, pero para los fieles
vietnamitas es un peregrinaje que
ensefia la impermanencia y la ilusién del
sefr.

En la regién central, el agua también
conecta con lo divino mediante el

Festival de las linternas flotantes (I.&
h0i hoa ding), que se celebra en fechas
del calendario lunar. Aunque la versién
turistica se conoce en Hoi An, existen
celebraciones mucho mas genuinas en
aldeas aisladas como Triém Tay,
accesible solo por barco. Cada familia
construye diminutas embarcaciones de
papel y bambu, coloca dentro una vela y
una oracién escrita, y deja que la
corriente las lleve rfo abajo. En la noche
sin luna, cientos de pequefias luces se
convierten en constelaciones flotantes, y
el ambiente se llena de un silencio
reverente: nadie habla, nadie fotografia;
todos acompafian con la vista esas
pequefias plegarias luminosas, en un
acto colectivo que trasciende
generaciones.

ALTARES NATURALES: CUANDO
LA TIERRA PROPIAMENTE ES
SAGRADA

En el sur de Vietnam, donde el paisaje
se abre en llanuras y deltas, la
espiritualidad se manifiesta en lugares
que a primera vista podrfan parecer
menos espectaculares que las montafias
del norte, pero que esconden una
sacralidad mas antigua y telurica. En la
provincia de An Giang, el monte Sam
(Nzii Sam) se alza en solitario sobre la
llanura, como una deidad petrificada.
Esta montafia sagrada, vinculada al
culto de la diosa Xu, representa un caso
notable de sincretismo religioso, donde
se mezclan elementos hindues, budistas
y creencias locales en una devocion
singular.
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La subida al Templo de Xu comienza
antes del amanecer, cuando los
peregrinos caminan descalzos por
senderos gastados por siglos de fe. El
silencio matinal es roto solo por el roce
de los pies sobre la tierra rojiza y el
tintinear ocasional de las ofrendas
metalicas transportadas en cestas de
bambu. A medida que el sol se eleva,
ilumina la niebla que rodea la montafa,
creando un halo dorado que los devotos
interpretan como una manifestacion
visible de la presencia de la diosa.

En la cima se encuentra un complejo de
varios edificios, pero el nucleo espiritual
esta en una cueva natural donde una
formacién rocosa -suavizada por miles
de manos devotas- es venerada como
encarnacion de la diosa Xu. A diferencia
de muchos templos vietnamitas, aqui no
hay estatuas ornamentadas ni
decoraciones fastuosas, sino una
simplicidad casi primitiva que remite a
cultos prehistoricos. Los peregrinos se
acercan a la roca sagrada arrastrandose
sobre los codos en senal de maxima
devocién, dejando ofrendas de telas
rojas, joyas y espejos, objetos
tradicionalmente asociados con lo
femenino en la cultura vietnamita.

En el delta del Mekong, la isla de
Coén Son alberga uno de los lugares
espirituales mas inaccesibles del pais: el
Monasterio de An So'n. Para llegar se
necesita volar primero a Ciudad Ho Chi
Minh, luego tomar un avién pequefio o
un ferry, operativo solo en condiciones
climaticas favorables. El monasterio es
accesible dnicamente a pie, atravesando
una selva tropical, y solo tras obtener un

permiso especial de las autoridades
locales, un proceso que puede tardar
semanas. Este aislamiento ha permitido
a los monjes conservar practicas
meditativas unicas, incluida una forma
de budismo "del bosque" que enfatiza la
armonia con la naturaleza salvaje.

La vida en el monasterio sigue
unicamente los ritmos naturales:
despertar al alba con el ptimer canto de
los pajaros, meditacién en claros
iluminados por los primeros rayos
solares, comidas hechas con hierbas y
frutos recolectados en la selva. De
noche, sin electricidad, reina una
oscuridad absoluta y aterciopelada, solo
interrumpida por el parpadeo de
luciérnagas y el resplandor de las
estrellas. Los monjes apenas hablan,
comunicandose principalmente con
gestos y un lenguaje no verbal
desarrollado tras generaciones de
aislamiento. El silencio aqui no es mera
ausencia de ruido, sino una presencia
tangible que lo envuelve todo como un
manto protector.

Los visitantes son raramente admitidos,
y quienes lo son deben seguir reglas
estrictas: sin dispositivos electrénicos,
ropa sencilla de algodén blanco
proporcionada por el monasterio, y el
compromiso de participar plenamente
en la rutina diaria de meditacién y
trabajo manual. La experiencia es
intensa y no apta para todos -muchos se
retiran tras pocos dias-, pero quienes
perseveran relatan un profundo cambio
en su percepcién del tiempo y del
espacio.
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Otro lugar de extraordinaria sacralidad
natural es l]a Cueva del Eco Celeste
(Hang Vang Tro'i), en la remota
provincia de Ha Tién, cerca de la
frontera con Camboya. Esta caverna de
piedra caliza, accesible solo mediante
una combinacién de travesia en barco y
senderismo, es considerada un portal
natural entre el mundo de los vivos y el
de los espiritus. Segun las creencias
locales, las estalactitas que la adornan
no son simples formaciones minerales,
sino espiritus petrificados, y los ecos
especiales que se producen en ciertos
puntos representan sus voces.

Al entrar en la cueva, la temperatura cae
bruscamente, marcando un fuerte
contraste con el calor himedo de la
jungla exterior. El goteo del agua sobre
la roca forma una miisica natural que
varfa en ritmo e intensidad segun el
lugar donde te encuentres, como si la
cueva misma fuera un instrumento
viviente. En ciertos rincones, donde
confluyen corrientes de aire, los sonidos
adoptan cualidades casi vocales:
suspiros, murmullos, y a veces algo
parecido a un canto lejano. Los
ancianos jemeres que actian como
guardianes no religiosos explican que
esas son las voces de los antepasados,
dispuestos a comunicarse con aquellos
que tengan la paciencia de escuchar.

EXPERIENCIAS
AUTENTICAS

GUARDIANES DE LAS
MONTARNAS: VIVIR ENTRE LAS
ALDEAS DE LAS MINORIAS
ETNICAS

Cuando el camino serpentea mas alla
del dltimo puesto turistico de Sapa, el
Vietnam que crefas conocer comienza a
desvanecerse. Aqui, entre las nubes que
envuelven las laderas en terrazas del
norte, viven algunas de las 54 minorias
étnicas del pais, cada una con su propio
idioma, costumbres y espiritualidad. No
se trata de atracciones para fotografiar a
la ligera, sino de comunidades vivas que,
con creciente consciencia, eligen
compartir —a su manera— fragmentos de
su existencia con viajeros respetuosos.

Ia aldea de Ta Phin, a unos 17 km de
Sapa, es hogar de las comunidades Red
Dao y Hmong Negros. En lugar de
unirte a las visitas guiadas que invaden
el pueblo durante unas pocas horas, lo
mejor es contactar con organizaciones
como Sapa O’Chan, fundada por
mujeres locales para promover un
turismo justo. A través de ellas, es
posible organizar una estancia en una
nba san tradicional (casa sobre pilotes),
donde varias generaciones conviven
bajo un mismo techo. A diferencia de
las homestays comerciales adaptadas para
turistas, estas son viviendas auténticas,
donde la privacidad es un concepto
flexible, los suelos de madera crujen
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bajo los pies y el fuego central
permanece encendido toda la noche,
calentando la casa y ahumando las
hierbas medicinales colgadas de las
vigas.

Las mujeres Red Dao son famosas por
su conocimiento en herbolatia,
transmitido oralmente de generacién en
generacion. Si logras ganarte su
confianza, podrian invitarte a participar
en la preparacion del /i thue tdm, un
bafio curativo elaborado con decenas de
hierbas silvestres recolectadas a mano
en los bosques cercanos. El proceso
comienza al amanecer, cuando las
mujeres mayores se adentran en silencio
entre los arboles, identificando plantas
que a tus ojos parecen todas iguales.
Cada hierba se recoge con un pequefio
ritual de agradecimiento —un susurro,
una caricia a la tierra— reconociendo que
todo regalo de la naturaleza merece
respeto.

Mas al norte, en la remota provincia de
Ha Giang, la aldea de Lung Tam de la
etnia Hmong Blancos ofrece una
oportunidad tnica para participar en la
recuperacion de un arte textil ancestral.
Alli, la cooperativa fundada por la
visionaria Vang Thi Mai ha
revitalizado el cultivo tradicional del
caflamo vy las técnicas de tefiido con
indigo. El ciclo comienza en los
campos, donde el cafiamo crece alto y
resistente. Las mujeres lo cosechan
mientras cantan canciones rituales que
marcan el ritmo del trabajo. La fibra se
extrae golpeando los tallos, luego se hila
a mano con husos sencillos pero
increiblemente eficaces, a menudo

mientras caminan de un sitio a otro, con
las manos siempre en movimiento,
creando incluso mientras se desplazan.
El tefiido se realiza en enormes calderas
de indigo fermentado, cuyo olor fuerte
y terroso se convierte en parte de la
identidad olfativa del pueblo.

La clave para una experiencia auténtica
es el tiempo. Un solo dia no basta. Con
tres o mas, el ritmo de la vida diaria
empieza a calarte, y los lazos humanos
genuinos pueden ir mas alla de la
dindmica huésped-visitante. La familia
comenzara a llamarte por tu nombre en
lugar de “turista” o “extranjero”, los
nifios dejaran de pedirte caramelos y
empezaran a ensefiarte sus juegos, y los
ancianos quizas decidan que eres digno
de escuchar historias reservadas solo a
los miembros de la comunidad.

Recuerda que cada aldea tiene sus
propias normas sociales. Algunos
Hmong consideran una falta de respeto
fotografiar ciertos rituales o entrar en la
cocina durante la preparacion de la
comida. L.as Red Dao podrian pedirte
que no toques sus tocados
ceremoniales, cargados de significado
espiritual. No existe un mannal nniversal: la
tinica actitnd vdlida es preguntar, observar y
adaptarse con bumildad.
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MANOS EN LA TIERRA:
PARTICIPAR EN LOS CICLOS
AGRICOLAS ANCESTRALES

La agricultura en Vietnam no es
simplemente una actividad econémica,
sino un sistema cultural complejo que
une comunidad, espiritualidad e
identidad. Participar en estos ciclos
agricolas permite una comprension
profunda de la cosmovisién vietnamita,
donde el respeto por la tierra y los
antepasados se manifiesta en gestos
cotidianos.

En el valle de Mai Chau, a unos 140 km
de Handi, las comunidades Thai
Blancos cultivan arroz en terrazas que
siguen las curvas suaves de las colinas.
A diferencia de los arrozales mas
turisticos de Sapa, aqui la agricultura
sigue siendo la principal fuente de
subsistencia. A través de organizaciones
como Mai Chau Ecolodge
(www.maichau.ecolodge.asia, email:
info@maichau.ecolodge.asia, tel: +84
218 3868 959), gestionada
principalmente por habitantes locales,
puedes participar auténticamente en el
trabajo del campo durante ciertas
temporadas. Para una experiencia ain
mas genuina, contacta con Mai Chau
Valley Homestay (Facebook:
@maichauvalleyhomestay, tel: +84 915
354 282), una pequefia casa familiar que
organiza inmersiones agricolas junto a
familias de la zona.

El trasplante de arroz (cdy la) se realiza
generalmente entre febrero-marzo y

julio-agosto. No se trata de una

actividad organizada para turistas, sino
de un trabajo comunitario vital en el
que cada mano cuenta. Te levantaras
antes del amanecer, cuando la
temperatura ain es soportable, y
llegaras a los campos donde familias
enteras ya estan trabajando, sumergidas
hasta las rodillas en el agua. Las
plantitas de arroz se distribuyen en
manojos, y aprenderas la técnica
especifica patra plantatlas a la
profundidad y distancia correctas, un
movimiento que parece simple, pero
que requiere precision y experiencia.

La cosecha (gdt hai), que se lleva a cabo
entre mayo-junio y octubre-noviembre,
es un evento aun mas colectivo. Aldeas
enteras se movilizan en una carrera
contra el tiempo y el clima. El aire se
llena de risas y conversaciones,
entremezcladas con el ritmo de las
hoces. Los nifios corren de un lado a
otro llevando agua y aperitivos a los
adultos; los mayores atan los haces de
arroz con una destreza nacida de
décadas de practica. Cuando el sol
alcanza su punto mas alto, todos buscan
sombra bajo los arboles en los bordes
de los campos, compartiendo comidas
caseras envueltas en hojas de platano.
Es en estos momentos de pausa donde
se dan las conversaciones mas sinceras.

En la provincia central de Quang Nam,
la comunidad Co Tu en las montafias de
Tay Giang mantiene practicas agtricolas
ancestrales como la agricultura
itinerante y la agroforesterfa tradicional.
La asociacién Bho Hoong Bungalows
(www.bhohoonghomestay.com,
email: bhohoonghomestay@gmail.com,
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tel: +84 235 3960 666), gestionada por
miembros de la comunidad Co Th,
ofrece la posibilidad de participar en el
cultivo de productos forestales como el
cardamomo silvestre, la canela o la miel.
Alternativamente, Responsible Travel
Vietnam
(www.responsibletravelvietnam.com,
email:
info@responsibletravelvietnam.com)
organiza estancias de inmersiéon con
fuerte enfoque en las actividades
agricolas tradicionales.

La recoleccion del cardamomo se
realiza durante las primeras semanas de
la estacion seca, cuando las capsulas
estan maduras pero aun cerradas. Te
guiaran por senderos invisibles en el
bosque denso, reconocibles solo por
ojos expertos. Cada planta se aborda
con respeto, y antes de recogetla se
recita una breve oracion a los espiritus
del bosque, una practica que los Co Tu
preservan a pesar de las influencias
externas.

En el delta del Mekong, la zona de Vinh
Long ofrece la posibilidad de participar
en el cultivo de frutas tropicales en las
famosas “islas de la fruta”, como An
Binh. Aqui, pequefios agricultores
mantienen huertos diversificados donde
crecen rambutan, mangostan, durian y
yaca, dentro de sistemas agroforestales
complejos. Para una experiencia
auténtica, contacta con Mekong
Homestay
(www.mekongfarmstay.com, tel: +84
270 3981 368) o Ba Linh Homestay
(www.balinhhomestay.com, tel: +84
939 759 016), ambas gestionadas por

familias locales que combinan
hospitalidad y agricultura tradicional.

El manejo de estos huertos sigue
principios ecolégicos transmitidos
durante generaciones: los patos se hacen
circular entre los arboles para controlar
los caracoles y fertilizar el suelo; abejas
nativas polinizan las flores y producen
una miel con un sabor Gnico que
cambia segun la floracién. No existe
una separacion tajante entre lo “natural”
y lo “cultivado’: el huerto es un
ecosistema gestionado, donde la
intervencién humana acompafa los
procesos naturales en lugar de
enfrentarlos.

Para vivir experiencias agricolas
auténticas, el momento adecuado es
crucial. Contacta con anticipacién a las
comunidades u organizaciones
intermedias para conocer los ciclos
agricolas especificos. Recuerda que estas
participando en una actividad
productiva real, no en una exhibicion.
Tu aportacién, aunque inexperta, debe
ser sincera.

ENTRELACES HUMANOS:
INTERCAMBIOS CULTURALES
RECIPROCOS

La diferencia entre un turismo cultural
auténtico y un “zoolégico humano”
radica en la reciprocidad. Las
experiencias mas significativas ocurren
cuando el intercambio es bidireccional:
no solo observas y aprendes de las
comunidades locales, sino que también
ofreces algo de ti a cambio. No
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necesariamente bienes materiales, sino
tiempo, atencion, respeto y una
disposicién genuina para compartir tu
propia cultura.

En el remoto valle de Muong Hoa,
cerca de la frontera con China, la aldea
de Y Linh Ho, habitada por la minoria
Hmong Flor, ha desarrollado un
programa informal de intercambio
lingtifstico. Para participar, puedes
contactar con Hmong Sisters Tours
(Facebook: @hmongsisters, tel: +84
912 532 434), una iniciativa gestionada
por cuatro hermanas Hmong que
organizan encuentros auténticos con sus
comunidades. Mientras aprendes los
fundamentos del idioma Hmong y
técnicas artesanales como el bordado o
el tefiido batik, compartes tu lengua
materna con los jévenes del pueblo,
ansiosos por mejorar sus oportunidades
econdémicas.

Estas sesiones suelen desarrollarse
mientras se realizan otras actividades:
una mujer te enseflard los nombres en
Hmong de los utensilios de cocina
mientras preparais juntas la cena; a
cambio, te preguntara como se llaman
esos mismos objetos en tu idioma. No
hay aulas ni libros de texto: el
aprendizaje es contextual, practico y
profundamente social.

En la aldea de Kon Tum, en las tierras
altas centrales, la comunidad Bahnar
mantiene viva la tradicién de las nha
réng, imponentes casas comunales con
techos que pueden alcanzar los 30
metros de altura. Estas estructuras,
centro espiritual y social del pueblo,

requieren mantenimiento constante, una
tarea que tradicionalmente implicaba a
toda la comunidad. Hoy, programas
como Working Villages International
(www.workingvillages.org, email:
vietnam(@workingvillages.org) permiten
a los visitantes participar en estas
labores comunitarias, no como
observadores, sino como manos
adicionales. Alternativamente, contacta
con Highland Eco Tours
(www.highlandecotours.com, tel: +84
905 777 539), que colabora
directamente con las comunidades
Bahnar en proyectos de conservacion
cultural.

Las jornadas comienzan temprano, con
una ceremonia de bendicién de las
herramientas. Los ancianos asignan
tareas segun las capacidades de cada
persona, y a menudo a los visitantes se
les confian labores colectivas como
preparar cuerdas de fibra natural o pelar
cafias de bambu. El trabajo se
interrumpe con pausas donde todos se
reunen bajo la sombra de los arboles
para beber kan, vino de arroz
fermentado que se toma con largas
pajitas de bambt desde un recipiente
comun, un ritual que simboliza unidad y
cooperacion.

En Tra Que, cerca de Hoi An, la
Asociacion de Agricultores
Ecologicos (contacto a través de Tra
Que Vegetable Village, tel: +84 235
3861 565, email:
traquefarmersgroup@gmail.com) oftrece
un programa donde visitantes y
campesinos locales trabajan codo a
codo en los campos de hierbas
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aromaticas que han hecho famoso a este
pueblo. Para una experiencia mas
personal, Tra Que Herb Village
(www.traqueherbvillage.com, tel: +84
905 815 144) organiza estancias en
pequefios grupos con familias
agricultoras, permitiendo una
participacién mas auténtica en el ciclo
agricola completo.

La autenticidad de estas experiencias
nace de la vulnerabilidad mutua.
Llegaras a estas comunidades como
principiante, cometeras errores y te
mostraras torpe en actividades que los
nifios locales dominan con facilidad.
Esta inversién de estatus —de “turista
occidental privilegiado” a “aprendiz
torpe”— crea las condiciones para
encuentros genuinos. Al mismo tiempo,
quienes te enseflan pueden sentirse
inseguros sobre el valor de sus
conocimientos tradicionales en un
mundo que a menudo los desprecia, y
tu aprecio sincero se convierte en un
acto de reconocimiento cultural
profundamente significativo.

La barrera del idioma representa un
desafio, pero rara vez un obstaculo
insuperable. La comunicacién no verbal
—observar, imitar, el lenguaje corporal—

suele ser sorprendentemente eficaz.
Algunas comunidades tienen miembros
que hablan inglés basico, y en otros
casos, los jovenes que estudian en
ciudades cercanas regresan los fines de
semana para actuar como intérpretes.

Las consideraciones éticas son
fundamentales. Antes de tomar fotos,
pregunta siempre. Respeta los limites:
algunas ceremonias o espacios pueden
estar cerrados a los forasteros. Los
regalos son bien recibidos, pero pueden
generar dinimicas complejas: es mejor
optat por pequefios obsequios utiles
como linternas o material escolar, en
lugar de dulces o dinero. Estas
experiencias requieren paciencia,
humildad y apertura a lo inesperado.
Los planes cambian, los horarios son
flexibles, y los encuentros mas
significativos a menudo surgen
espontaneamente, no en los momentos
programados. Como dice un proverbio
Thai: “E/ arrozg crece signiendo la lluvia, no el
calendario.” .o mismo ocurre con las
conexiones humanas auténticas:
florecen a su propio ritmo, nutridas por
la atencién genuina y el respeto mutuo.

Nota: Los datos de contacto proporcionados estan actualizados en el momento de la
publicacion, pero podrian cambiar. Se recomienda siempre verificar la informacion mds
reciente antes de planificar el viaje. Algunas de las organizaciones mds pequefnias y
auténticas pueden tener una presencia limitada en internet y responder mejor a llamadas
telefonicas que a correos electronicos.
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EL ARTE DE LA LENTITUD

RESPIRAREL SILENCIO: CUANDO LA AUSENCIA SE CONVIERTE EN

PRESENCIA

El Vietnam que no esperas comienza
cuando dejas de buscar. Cuando el
itinerario se disuelve, cuando la lista de
“lugares imprescindibles” queda a un
lado, y empiezas a percibir lo que hay
entre un destino y otro. Es en estos
espacios intermedios donde el pafs
susurra sus secretos mas profundos. El
Templo de But Thap, en la provincia
de Bac Ninh, a una hora de Hanéi pero
a afos luz de su ritmo frenético, es uno
de esos lugares que solo se revelan a
quienes han abandonado la prisa. A
diferencia de otros templos mas
conocidos, aqui no encontraras
multitudes de turistas; puedes llegar al
amanecer (abre a las 6:00) y sentarte
bajo el viejo baniano del patio principal,
solo, durante horas, dejando que la
mente se calme como el agua que
lentamente recupera su transparencia.

El silencio aqui tiene una calidad casi
tangible. Tras los primeros minutos de
incomodidad —esa inquietud que
sentimos cuando no hay nada que
hacer, ver o fotografiar— el cuerpo
empieza a rendirse. La respiracion se
profundiza de forma natural,
sincronizandose con el suave
movimiento de las hojas sobre ti.
Sonidos antes invisibles emergen con
claridad sorprendente: el canto de los
péjaros adquiere matices que no sabias

que existian, el roce de los habitos de
los monjes se convierte en una partitura
minimalista, e incluso tu propio latido
parece un tambor distante marcando un
tiempo olvidado.

El monje anciano que cuida el templo
puede acercatse, ofrecerte una taza de té
sin decir palabra, y luego continuar con
sus tareas. No es un servicio tutistico, ni
una actuacion, sino un gesto de
hospitalidad nacido de siglos de practica
contemplativa. But Thap no es una
parada, es una invitacién a quedarse. Si
te quedas lo suficiente —y “suficiente”
aqui significa horas, no los tipicos 30
minutos de las guias— es posible que te
inviten a ayudar en la preparacion del
almuerzo en la cocina del monasterio
(hacia las 11:00), un ritual silencioso
donde cada verdura se lava con
atencién deliberada, cada cuchillo se
empufia con plena consciencia.

En el remoto norte, el Parque
Nacional de Ba Be ofrece otro tipo de
silencio. Las antiguas formaciones
karsticas crean un paisaje casi
primordial, donde el tiempo geolégico
se encuentra con el aliento humano. En
lugar de apresurarte por los senderos
seflalizados, busca guias locales de la
etnia Tay (disponibles en el Centro de
Visitantes, abierto de 7:30 a 17:00) que
pueden llevarte a lugares como la
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Cueva de Puong cuando las barcas
turisticas ya se han ido. Sentarse en la
oscuridad humeda de la cueva al
atardecer, cuando los murciélagos
inician su danza nocturna y las gotas de
agua caen de las estalactitas con
regularidad hipnética, crea una
conexién con las fuerzas lentas y
pacientes que esculpieron este paisaje.
El tiempo deja de ser algo que llenar o
medir, y se convierte en una presencia
que respira contigo.

No todos los silencios requieren
aislamiento. Incluso en ciudades
frenéticas como Saigdn, existen
espacios de calma escondidos a plena
vista. El Monasterio Gia Lam (abierto
de 5:00 a 21:00), rodeado por un
bosquecillo de bambu en el cadtico
distrito de Go Vap, es uno de esos
refugios urbanos. Llegando a las 5:30 de
la mafiana, puedes presenciar la
meditacién de los monjes, no como
espectaculo, sino como invitacion a
encontrar tu centro. El contraste entre
el caos exterior y la paz interior es en si
mismo una leccién: la tranquilidad no
requiere ausencia de ruido, sino una
presencia de otra calidad. Los sonidos
de la ciudad contintan, pero parecen
pertenecer a otra dimensién, como olas
que rompen en una orilla lejana
mientras tu descansas en las
profundidades del océano.

El silencio en Vietnam no es vacio: esta
lleno de historias, memorias,
posibilidades. En las terrazas de arroz
abandonadas de la regién de Hoang Su
Phi, donde se sube desde el fondo del
valle (especialmente impresionantes de

septiembre a octubre, durante la
cosecha), puedes encontrar miradores
perfectos para la contemplacion
solitaria. Sin sefializacién tutistica, sin
quioscos, solo tu y curvas de tierra
modeladas por cientos de generaciones
de manos humanas. Sentado en una
terraza, contemplando el trabajo
colectivo de siglos, comprendes
visceralmente lo que significa ser parte
de algo mas grande que td. Tus limites —
esa sensacion de separaciéon que
normalmente define tu identidad—
empiezan a disolverse, y por un
momento, te conviertes en parte del
paisaje mismo, ni observador ni
observado, sino presente de una forma
que trasciende esa distincion.

TIEMPO ELASTICO: CUANDO
LOS RELOJES PIERDEN
SIGNIFICADO

En una aldea del delta del Mekong,
cerca de Tra VVinh, el tiempo fluye de
otra manera. No se mide con relojes,
sino con el movimiento del sol, las
mareas, los ciclos agricolas. Para entrar
verdaderamente en esta dimensién
temporal alternativa, debes darte el lujo
de quedarte; no un dia, no dos, sino lo
suficiente como para olvidar qué dia de
la semana es. Las homestay locales,
como la Nguyen Family Homestay
(reservas solo por teléfono), no ofrecen
programas estructurados ni actividades
turisticas, sino algo mas valioso: la
posibilidad de sincronizarte con el ritmo
de una familia.
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Los primeros dias seran dificiles. Te
sentirds inquieto, mirando el reloj una y
otra vez, preocupado por “perder el
tiempo”. Pero poco a poco, como un
engranaje que se adapta a un nuevo
mecanismo, comenzaras a percibir las
horas de forma diferente. Te
despertaras naturalmente con los
primeros cantos del gallo, sin necesidad
de alarmas. Las comidas se volveran
hitos temporales mas significativos que
cualquier hora numérica. Y las
conversaciones —lentas, circulares,
aparentemente sin propésito— revelarin
profundidades inesperadas que ninguna
charla eficiente lograrfa alcanzar.

En Tra Rang, en la provincia de Quang
Ngai, la produccién de nwérc mam
(salsa de pescado fermentada) sigue
métodos tradicionales que requieren
aflos de paciencia. Visitar estos talleres
familiares (a primera hora de la mafiana,
entre las 5:00 y las 9:00, cuando hay mads
actividad) significa entrar en contacto
con una empresa que opera en escalas
de tiempo completamente distintas al
ritmo moderno. El maestro productor
supervisa las enormes cubas de
fermentacién, algunas de las cuales
contienen liquido iniciado por sus
antepasados décadas atras. Al
observarlo mientras prueba con un
cucharon de bambu, evaluando no solo
el sabor actual sino su evolucién futura,
comprendes que trabaja en una
dimensién temporal donde el pasado, el
presente y el futuro coexisten. El
producto que degusta hoy contiene el
legado de sus ancestros y serd
perfeccionado por sus descendientes:

un continuo en el que cada gesto diario
es, a la vez, efimero y eterno.

Las juncas tradicionales que navegan
lentamente por la Bahia de Bai Tu
Long (la seccién menos visitada de la
mas famosa Bahia de Ha Long) ofrecen
otra oportunidad para experimentar el
tiempo elastico. A diferencia de los
tours tipicos de Ha Long, compaiifas
como Indochina Junk ofrecen
itinerarios de varios dias que
deliberadamente evitan las rutas mas
concurridas. En lugar de correr de una
atraccion a otra, estos viajes incluyen
largas horas de navegacion
aparentemente “vacias”. Pero es
precisamente en ese vacio donde ocurre
algo extraordinario: la mente,
acostumbrada a ser constantemente
estimulada, pasa primero por el
aburrimiento, luego por la inquietud, y
finalmente emerge en un estado de
receptividad aguda. El lento cambio de
la luz sobre las formaciones calcareas se
convierte en un espectaculo mas
envolvente que cualquier
entretenimiento planificado, y el suave
balanceo del barco, en un metrénomo
que sincroniza tu sistema nervioso con
el aliento del mar.

En las montafias de Cao Bang, en la
frontera con China, el pueblo de Pac
Bo ain vive segun los ciclos agricolas
tradicionales. Aqui puedes observar —y
si te quedas el tiempo suficiente,
participar— en el cultivo de arroz en las
terrazas que bordean el rio. No hay un
horario de “visita”: la vida esta siempre
en marcha. El trasplante de arroz es una
actividad particularmente reveladora:
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horas agachado en el agua, repitiendo el
mismo gesto miles de veces. Al
principio parece mondtono, casi
insoportable para una mente moderna
acostumbrada a la constante variedad.
Pero tras la primera hora, algo cambia.
El movimiento repetitivo se convierte
en meditacion, el dolor fisico se
transforma en una forma de consciencia
intensificada, y la separacién entre ta y
la actividad comienza a disolverse. Ya
no estas “haciendo” el trasplante: el
trasplante estd ocurriendo, y td
simplemente formas parte de éL

Esta elasticidad temporal también se
manifiesta en los mercados periédicos
de las regiones montafiosas. A
diferencia de los mercados urbanos que
operan a diario, los de Bac Ha o Cao
Son (que se celebran los domingos y
miéreoles respectivamente, desde el
amanecer hasta el mediodfa) siguen un
calendario basado en las fases lunares y
las necesidades de las comunidades
rurales dispersas. Llegar el dfa antes y
quedarte hasta el dia siguiente te
permite presenciar el ciclo completo: la
preparacion, la llegada gradual de
personas desde las montafias, el auge de
la actividad, y luego su lenta disolucion,
dejando solo envoltorios y fragmentos
de conversaciones llevadas por el
viento. Este ciclo completo revela algo
que los visitantes apresurados no
pueden captar: el mercado no es solo un
lugar de intercambio comercial, sino un
organismo social con vida propia, un
ritual comunitario que late al ritmo de
las montafias ancestrales.

GESTOS COTIDIANOS: CUANDO
LO ORDINARIO SE VUELVE
EXTRAORDINARIO

La verdadera inmersién en la cultura
vietnamita ocurre a través de los gestos
cotidianos: esas acciones repetidas con
tanta frecuencia que se vuelven
invisibles para quienes las realizan, pero
estan cargadas de significado para el
observador atento. En Hoi An, en lugar
de limitarte a fotografiar los famosos
farolillos de colores, busca el taller de 1a
familia Huynh (abierto de 8:00 a 17:00,
aunque es preferible visitarlo por la
mafiana, cuando la luz es mejor), que
los fabrica artesanalmente desde
generaciones. Si preguntas con cortesia,
no solo podras observar, sino también
participar en su creacion, un proceso
que exige paciencia y precision.

Hay algo profundamente centrador que
ocurre cuando tus manos repiten gestos
que otros han realizado durante siglos.
El primer farolillo que ayudes a
construir serd probablemente
imperfecto, pero el resultado no es lo
importante. Lo que cuenta es la calidad
de la atencién que aportas al gesto: la
manera en que doblas delicadamente el
bambu, la tensién con la que estiras la
seda, el cuidado con que aplicas el
pegamento. Estos no son solo pasos
técnicos; son actos de conexion con una
tradicién viva, y a través de esa
conexién manual, algo dentro de ti se
aquieta y se enrafza.

En los campos alrededor de Hue, el
ritual matutino de preparacion del ban
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bo Hué (sopa picante de ternera tipica
de la regién) comienza mucho antes del
amanecer. Puestos familiares como el de
la sefiora Cam (que sirve desde las 6:00
hasta agotarse, normalmente hacia las
9:00) ofrecen mucho mas que una
comida: son ventanas a un
microcosmos cultural. Llegar a las 5:00
y pedir educadamente observar la
preparacion significa ser testigo de una
coreograffa familiar perfeccionada
durante generaciones. La elaboracion
del caldo es especialmente hipnética:
cada ingrediente se aflade con un
tiempo exacto, en un ritmo que no
puede acelerarse. El citronela debe
infusionar el aroma justo antes de
afiadir las estrellas de anis, que a su vez
deben liberar sus aceites esenciales antes
de incorporar la citronela. Esto no es
“cocinar” en el sentido occidental: es un
acto de creacién paciente, casi una
forma de alquimia en la que el tiempo
mismo es un ingrediente esencial.

En el pueblo ceramista de Bar Trang, a
poca distancia de Hanoi, artesanos
mayores como el maestro Nguyen Van
Do (su taller esta abierto a los visitantes
de 9:00 a 16:00) siguen creando piezas
usando técnicas centenarias. A
diferencia de los tours organizados que
ofrecen experiencias rapidas al torno,
una verdadera inmersion requiere dfas
de observacion silenciosa antes de que
las manos puedan siquiera intentar
imitar. La arcilla revela tus impaciencias,
tus tensiones, tus ideas preconcebidas.
No puedes imponetle tu voluntad a este
material: solo puedes entrar en dialogo
con él, escuchando su naturaleza a
través de tus dedos. El viejo maestro no

ensefia con palabras, sino con presencia.
Te guia haciéndote ver no qué hacer,
sino cémo ser: centrado, enraizado,
respirando en sincronia con el
movimiento de las manos.

Los gestos cotidianos también
transforman el espacio urbano. A las
5:00 de la mafana, parques como Hoan
Kiem Lake o Lenin Park, en Hanoi,
se animan con grupos de ancianos que
practican tai chi, danzas tradicionales o
simples ejercicios de respiracion. Unirse
a ellos —no como turista en busca de
una experiencia exotica, sino como
aprendiz humilde— significa formar
parte de una comunidad temporal unida
por el movimiento consciente. Nadie
explica los pasos en detalle: aprendes
observando, imitando, aceptando la
imperfeccién. Poco a poco, los
movimientos que al principio parecen
arbitrarios revelan su logica interna, y el
cuerpo comienza a comprender lo que
la mente analitica no puede captar. Es
una forma de conocimiento que no pasa
por las palabras, sino por el cuerpo
mismo.

Ia ceremonia del té en el monasterio
Thien Vien Truc Lam, en las colinas
de Dalat (abierto de 8:00 a 17:00, con
ceremonias normalmente a las 10:00 y a
las 15:00), no es una atraccion turistica,
sino una practica contemplativa. Los
monjes reciben a visitantes respetuosos
para compartir este ritual diario, que no
es un espectaculo, sino una invitacién a
la consciencia plena. Cada gesto —el
calentamiento de las tazas, la infusién
de las hojas, la forma de verter— se
realiza con total presencia. El té no se

236



bebe simplemente: se experimenta con
todos los sentidos. Observas el color
que se desarrolla, escuchas el sonido del
agua al caer, inhalas el aroma en
evolucion, sientes el calor de la taza
entre tus manos, y finalmente saboreas
el liquido que narra la historia del
terreno donde crecié. En este ritual
aparentemente simple esta contenida
una filosofia de vida entera: el arte de
estar plenamente presente en lo
ordinario.

En las aldeas fluviales del delta del
Mekong, la vida diaria es inseparable
del agua. Familias como la del sefior
Tran en Cai Be (contactable a través del
mercado flotante local) dependen del
rlo para todos los aspectos de su
existencia. Pasar tiempo con ellos
significa adaptarse a ritmos dictados por
las mareas y las estaciones. Aprender a
reconocer los sutiles cambios en la
corriente, prever el tiempo por el olor
del aire, distinguir los distintos cantos
de las aves acuaticas... estas no son
habilidades turisticas, sino formas de
conocer profundamente un lugar

mediante la observacién paciente.
Cuando aprendes a moverte en una
pequefia barca con la misma naturalidad
con que caminas, cuando el vaivén del
agua se vuelve tan familiar que solo lo
notas cuando se detiene, cuando la
distincién entre ta y el entorno
comienza a difuminarse... entonces
estas verdaderamente entrando en el
mundo del rio, no como visitante, sino
como participante temporal.

El arte de desacelerar en Vietnam no
es una técnica que se domina ni una
atraccién que se consume, sino una
invitacién a reconsiderar tu relaciéon con
el tiempo, el espacio y la atencién. Es
un regreso a una forma de experiencia
mas antigua y quizas mas humana,
donde el viaje no es una colecciéon de
destinos, sino un continuo de
momentos plenamente habitados.
Como susurra un antiguo proverbio
vietnamita: “La prisa puede hacerte ver todo
el mundo, pero solo la lentitud te permite
comprenderlo.”
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PLAYAS Y MAR DE
VIETNAM

LAS PLAYAS MAS HERMOSAS

NHA TRANG: LA RIVIERA
VIETNAMITA ENTRE ELEGANCIA
Y VITALIDAD

Nbha Trang se revela poco a poco
mientras la carretera costera desciende
por las colinas: una bahia perfecta que
se abre como una sonrisa al mar de
China Meridional, con una extensa
franja de arena que se prolonga por mas
de seis kildmetros, bordeada de
palmeras y rodeada de montafias
cubiertas de vegetacion. La primera
impresion es la de una Riviera tropical,

con su paseo maritimo bien cuidado,
sus hoteles de lujo y ese aire
cosmopolita que la distingue de otros
destinos costeros del pais.

La playa principal de Nha Trang es una
joya natural discretamente embellecida
por la mano humana. La arena es
sorprendentemente blanca y fina, casi
impalpable entre los dedos de los pies, y
se mantiene agradablemente fresca
incluso en las horas mas calurosas. El
mar desciende suavemente, con aguas
tan cristalinas que puedes ver tus pies
incluso cuando el agua te llega a la
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cintura, mientras tonalidades turquesa y
esmeralda se mezclan con manchas de
azul profundo donde el fondo marino
se vuelve mas abrupto. La limpieza es
impecable, fruto del trabajo silencioso
de brigadas municipales al amanecer,
cuando solo algunos corredores locales
animan la dorada extension.

El ritmo de la playa cambia
notablemente a lo largo del dia. Por la
mafiana temprano, entre las 5:30 y las
7:00, pertenece a los vietnamitas:
ancianos que practican Za/ ¢hi con los
pies en el agua, parejas de enamorados
paseando de la mano, y familias enteras
que se bafian vestidas, una costumbre
cultural que sorprende a muchos
visitantes occidentales. A media
mafana, la playa se transforma:
aparecen coloridas sombrillas,
vendedores ambulantes ofrecen fruta
tropical y mariscos a la parrilla, y el
ambiente se vuelve animado pero nunca
agobiante gracias a la amplitud de la
arena.

Para quienes buscan actividades
acuaticas, Nha Trang es un auténtico
paraiso. El Diving Center (abierto de
7:30 a 18:00) organiza inmersiones para
todos los niveles, con paquetes que
incluyen el traslado en barco a las islas
cercanas, donde se conservan saludables
arrecifes de coral. El agua célida y las
corrientes moderadas hacen que sea
ideal incluso para principiantes. Para
opciones mas relajadas, se pueden
realizar excursiones en barco a las islas
Hon Mun, un grupo de islotes rocosos
donde las aguas cristalinas son perfectas

para hacer snorke/ (tours diarios de 8:00
a 16:00).

Por la noche, la playa del Sailing Club
se transforma. Luces de colores se
encienden sobre la arena, mesas bajas
rodeadas de cojines sustituyen a las
tumbonas, y el aroma del pescado a la
parrilla se mezcla con los dulces
perfumes de los cocteles tropicales. Los
DJ comienzan con musica ambient que
va aumentando de intensidad a medida
que la luna se alza sobre el horizonte,
creando un sendero plateado sobre el
agua negra que parece invitarte a
caminar hacia el infinito. Aqui, la
cultura de playa occidental y la
hospitalidad vietnamita se funden en
una experiencia cosmopolita que podria
encontrarse perfectamente en Ibiza o
Bali.

¢Cuando visitar Nha Trang® La
temporada ideal va de febrero a agosto,
con el periodo perfecto entre marzo y
mayo, cuando el cielo esta despejado, el
mar tranquilo y las temperaturas oscilan
entre los 26 y los 32 grados. Septiembre
marca el inicio de la temporada de
lluvias, pero también ofrece precios mas
bajos y playas menos concurridas. Es
mejor evitar noviembre y diciembre,
cuando las lluvias persistentes y el oleaje
pueden arruinar la experiencia.

Llegar a Nbha Trang es facil: el
Aeropuerto Internacional de Cam
Ranh esta a 30 km de la ciudad y
cuenta con vuelos directos desde Handi
y Cindad Ho Chi Minh (unos 60
minutos). Desde el acropuerto, hay
lanzaderas regulares y taxis que
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conectan con el centro en unos 40
minutos. Como alternativa, los trenes
nocturnos desde Ciudad Ho Chi Minh
(8-9 horas) ofrecen una experiencia
sugestiva, con tramos del recorrido que
discurren junto a la costa.

La oferta de alojamiento va desde
hostales econdmicos hasta resorts de lujo. En
una ubicacién privilegiada se encuentra
el Evason Ana Mandara (el tnico
resort directamente sobre la playa
principal), mientras que opciones mas
asequibles incluyen hoteles boutique en
la zona de Tran Phu Street, a pocos
minutos a pie del mar. Para mochileros,
el barrio de Biet Thu ofrece hostales
animados y una vibrante vida social.

A pesar de su indiscutible belleza, Nha
Trang no es para todos. Su caracter
internacional puede resultar menos
anténtico para quienes buscan una
experiencia puramente vietnamita, y su
popularidad entre turistas rusos y
chinos ha creado pequefias zonas donde
el Vietham mas tradicional parece
alejarse. Sin embargo, basta alejarse
unos kilémetros, hacia la menos
conocida Bai Dai Beach (Playa Larga)
al sur, para encontrar un ambiente mas

relajado y claramente local.

DA NANG: DONDE LA CIUDAD
SE ENCUENTRA CON LA ARENA
PERFECTA Y MONTANAS
MISTICAS

Da Nang representa el punto exacto
donde lo urbano y lo salvaje se funden
en un equilibrio perfecto. Esta ciudad
en pleno auge, rodeada de algunas de las
playas mas espectaculares de Vietnam,
ofrece una experiencia costera unica:
puedes darte un bafio en aguas
cristalinas por la mafana y disfrutar de
todas las comodidades de una
metropolis moderna por la noche.

La estrella indiscutible es My Khe
Beach (también conocida como China
Beach), famosa durante la guerra de
Vietnam como lugar de descanso para
soldados estadounidenses. Hoy en dia,
este tramo de arena blanca que se
extiende casi 30 kilémetros ha sido
nombrado por Forbes como una de las
playas mas hermosas del planeta. Al
amanecet, la arena se siente fresca y
compacta bajo los pies, perfecta para
largas caminatas mientras el sol se eleva
tras las montafias de la peninsula de
Son Tra. El mar es de un azul intenso
que se aclara hacia la orilla, con olas
suaves por la mafiana y mas imponentes
por la tarde, atrayendo a surfistas de
todo el mundo.

A diferencia de Nha Trang, My Khe
conserva un fuerte caracter local a pesar
del desarrollo turistico. Entre las 5:00 y
las 7:00, la playa se llena de habitantes
de Da Nang que nadan, corren o
participan en sesiones espontaneas de
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acrobic. Pescadores mayores, con sus
tipicos sombreros cénicos, trabajan en
pequenas barcas redondas de bambu
(thung chai), lanzando y recogiendo redes
en movimientos coreografiados que han
sido transmitidos de generacion en
generacion. La convivencia entre estos
ritmos tradicionales y los elegantes
complejos turisticos que salpican la
costa crea un contraste fascinante: la
esencia misma del Vietnam
contemporaneo.

La ubicacién geografica de Da Nang
hace que sus playas sean especialmente
pintorescas. Al norte, la peninsula de
Son Tra (conocida también como
Montkey Mountain) forma un
promontorio cubierto de selva tropical,
hogar de los raros langures douc. Al sur,
las Montafias de Marmol emergen
como centinelas de piedra caliza. Este
entorno montafioso no solo aporta
belleza, sino también funcionalidad:
protege la bahia de los tifones y crea un
microclima especialmente favorable.

Para quienes buscan actividades, las
opciones son muchas. La Da Nang
Surf School (abierta de 9:00 a 17:00)
ofrece clases para todos los niveles,
aprovechando unas olas suaves por la
mafiana e ideales para principiantes, y
mas desafiantes por la tarde. Los
amantes del esnérquel pueden explorar
las aguas que rodean la peninsula de
Son Ttra, donde la visibilidad alcanza
hasta los 10 metros en dias claros. Para
una perspectiva distinta de la costa, el
Son Tra Watersports Center (servicio
disponible de 8:00 a 18:00) alquila
kayaks y tablas de stand-up padde.

Por la noche, Da Nang revela su lado
mas cosmopolita. A lo largo de Bach
Dang Street, frente al rio Han, los
restaurantes de marisco sirven lo
capturado ese mismo dia en terrazas
abiertas, mientras el Dragon Bridge se
ilumina, y los fines de semana, a las
21:00, literalmente escupe fuego y agua,
creando un espectaculo surrealista. El
contraste entre el bullicio festivo de la
ciudad y la tranquilidad de la playa, a tan
solo unos minutos de distancia, ofrece
una experiencia de viaje completa:
puedes cenar en un restaurante elegante
y luego caminar descalzo por la arena
bajo las estrellas, escuchando el ritmo
pausado de las olas.

La mejor época para visitar Da Nang es
de febrero a julio, siendo marzo a mayo
los meses mas agradables: cielo
despejado, mar en calma y temperaturas
entre 26 y 32 grados. La temporada de
lluvias (de septiembre a noviembre) trae
humedad e incluso tormentas, pero
también precios mas bajos y menos
turistas. Diciembre y enero pueden ser
sorprendentemente frescos, con
temperaturas que a veces bajan de los
20 grados, no ideales para nadar, pero
perfectas para explorar los alrededores
como Hoi An (patrimonio de la
humanidad a solo 30 km) o las Ba Na
Hills, con el famoso Puente Dorado
sostenido por gigantescas manos de

piedra.

Llegar a Da Nang es facil gracias a su
Aeropuerto Internacional, con vuelos
directos desde todas las grandes
ciudades vietnamitas y muchas capitales
asiaticas. El aeropuerto esta a solo 5 km
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del centro de la ciudad y a 7 km de las
principales playas. Los taxis son
abundantes y asequibles, y el nuevo
sistema de autobuses publicos (linea 1)
conecta el aeropuerto, el centro y las
zonas costeras.

En cuanto al alojamiento, Da Nang
ofrece opciones para todos los bolsillos.
Resorts de lujo como el InterContinental
Danang Sun Peninsula Resort o el Hyatt
Regeney dominan las zonas mas
exclusivas, mientras que hoteles
boutique mas asequibles se alinean a lo
largo de Vo Nguyen Giap Street, justo
paralela a la playa. El barrio de An
Thuong se ha convertido en un iman
para viajeros independientes y #dmadas
digitales, con numerosos cafés,
restaurantes internacionales y
apartamentos de alquiler a corto plazo.

El encanto de Da Nang reside en su
dualidad: playas de postal combinadas
con una ciudad auténtica, no construida
artificialmente para el turismo. Es el
lugar ideal para quienes no quieren
clegir entre naturaleza y urbanidad,
entre autenticidad local y comodidad
internacional. Como dicen los
vietnamitas: "Da Nang no es un lugar para
visitar, sino un lugar para vivir’', aunque

solo sea por unos dias.

PHU QUOC: LA JOYA INSULAR
ENTRE TRADICION Y
DESARROLLO

Phu Quoc emerge del Golfo de
Tailandia como un suefio tropical: una
gran isla rodeada de un archipiélago de
islotes menores, donde las selvas
lluviosas se encuentran con algunas de
las playas mas virgenes del sudeste
asiatico. A solo 45 minutos en avion
desde Ciudad Ho Chi Minh, este
parafso ofrece la esencia de la belleza
costera vietnamita, aunque esta
cambiando rapidamente bajo la presion
del desarrollo tutistico.

Bai Sao (Playa de las Estrellas), en la
costa sureste, representa la apoteosis de
la belleza tropical. La arena es tan
blanca y fina que cruje como talco bajo
los pies, reflejando la luz solar con una
intensidad casi deslumbrante. El mar es
de un turquesa imposible, tan
transparente que parece que flotas en el
aire al nadar. Durante las horas centrales
del dia, la luz crea juegos de colores que
van desde un celeste tenue hasta un azul
cobalto profundo, mientras pequefios
peces tropicales revolotean alrededor de
tus pies como confeti animado. A
diferencia de otras playas vietnamitas,
aqui el agua esta casi siempre en calma,
creando una piscina natural perfecta
para nadadores de todos los niveles.

Lo que hace especial a Bai Sao es su
caricter atn relativamente salvaje. A
pesar del creciente desarrollo, gran parte
de la playa sigue salpicada solo por cafés
sencillos construidos con madera a la
deriva y hojas de palma, donde
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pescadores locales preparan cangrejos
recién capturados y mariscos asados en
braseros improvisados. El aroma del
pescado fresco cocinado con ditronela 'y
chile se mezcla con el aire salino,
mientras el suave sonido de las olas solo
es interrumpido ocasionalmente por el
motor de alguna barca de pesca
tradicional que regtresa con la captura

del dfa.

En el lado occidental de la isla, Long
Beach (Bai Truong) ofrece una
experiencia completamente distinta.
Esta franja de 20 km alberga la mayoria
de hoteles y resorss, pero es tan extensa
que nunca parece abarrotada. Su sello
distintivo son los atardeceres: cada
tarde, el sol se sumerge directamente en
el mar, tifiendo las nubes de naranja,
rosa y violeta en un especticulo
diferente cada dia. Los pescadores
comienzan a preparar sus barcas para la
pesca nocturna, encendiendo luces que
salpican el horizonte como estrellas
caidas en el agua, mientras los
restaurantes en la playa iluminan la
arena con farolillos y velas.

Para los amantes del esnérquel, las islas
An Thoi, al sur de Phu Quoc, son un
parafso submarino adn relativamente
intacto. Excursiones diarias salen de los
principales embarcaderos entre las 8:00
y las 9:00, oftreciendo la oportunidad de
explorar aguas cristalinas donde la
visibilidad suele superar los 15 metros.
Aunque los arrecifes de coral han
sufrido como en todo el mundo,
todavia albergan una rica biodiversidad,
con peces loro, anémonas y ocasionales
tortugas marinas.

El interior de Phu Quoc guarda otras
maravillas. El Parque Nacional de
Phu Quoc cubre mas del 50% de la isla
y protege una selva tropical primaria
habitada por especies raras como el
langur de cresta'y el topillo de Phu Quoc.
Excursiones guiadas (que deben
reservarse con al menos un dia de
antelacién) permiten explorar senderos
que conducen a cascadas ocultas y
piscinas naturales, perfectas para un
chapuzoén refrescante tras una caminata.
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Una caracteristica dnica de Phu Quoc es
su equilibrio entre el desatrollo turfstico
y la vida tradicional. En pueblos
pesqueros como Ham Ninh, en la
costa este, la vida contintia como hace
siglos: casas sobre pilotes se extienden
sobre aguas poco profundas, coloridas
embarcaciones se mecen amarradas a
simples muelles de madera, y el ritmo
cotidiano esta dictado por las mateas
mas que por los relojes. Las mujeres se
sientan en circulo reparando redes,
mientras los nifios juegan con juguetes
simples hechos de materiales reciclados,
mostrando una creatividad que ningun
dispositivo electronico podtia igualar.

El clima de Phu Quoc es ideal de
noviembre a abril, con cielos
despejados, baja humedad y
temperaturas agradables entre 25 y 28
grados. La temporada de lluvias (mayo a
octubre) trae chaparrones por la tarde,
pero también una explosioén de
vegetacioén exuberante y precios
considerablemente mas bajos. Conviene
evitar julio y agosto, cuando las lluvias
persistentes y el mar agitado pueden
arruinar completamente unas
vacaciones de playa.

Llegar a la isla es muy facil gracias al
Aeropuerto Internacional de Phu
Quoc, que ofrece vuelos directos desde
Hanoi y Ciudad Ho Chi Minh
(alrededor de una hora), asi como
conexiones internacionales con varias
ciudades asiaticas. Para una experiencia
mads romantica, aunque mucho mas
larga, parten ferris regularmente desde
Ha Tien y Rach Gia en el continente

(1,5 y 2,5 horas de navegacion,
respectivamente).

La oferta de alojamiento es muy variada:
desde los lujosos JW Marriott Phu Quocy
Fusion Resort, con villas privadas y
piscinas infinitas, hasta boutique hotels
como La Veranda y Mango Bay, que
apuestan por una elegancia discreta y un
enfoque sostenible. Para presupuestos
mas ajustados, la zona de Duong Dong
Town ofrece pensiones familiares
donde la hospitalidad genuina
compensa las instalaciones mas basicas.

Phu Quoc esta cambiando rapidamente.
Nuevos resorts, un casino y parques
tematicos estan transformando partes
de la isla, generando preocupacién por
la sostenibilidad de este desarrollo
acelerado. El momento ideal para
visitarla es ahora, antes de que el
delicado equilibrio entre paraiso natural
y destino turistico se incline
definitivamente hacia este dltimo.
Como dijo un viejo pescador local: "La
isla es como una mujer hermosa que empieza a
usar demasiado maquillaje: signe siendo
preciosa, pero cada ario es un poco menos ella
misma".

Para los viajeros que buscan una
experiencia mas auténtica, las pequenas
playas del norte como Bai Thom y
Ganh Dau siguen siendo rincones de
tranquilidad donde el Vietnam
tradicional persiste, inmutable y
encantador en su sencillez.
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PLAYAS SECRETAS
Y NO TURISTICAS

TESOROS ESCONDIDOS DEL
CENTRO: DONDE EL SILENCIO SE
ENCUENTRA CON EL MAR

A pocos kilémetros al norte de Hoi An,
donde la carretera costera se estrecha
hasta convertirse en poco mas que un
sendero arenoso, se encuentra Cua Dai
Beach. Pero no es esta playa conocida
la que estamos buscando. Si contintas
mas alla, cuando las sefales turisticas
desaparecen y los resorts dejan paso a
cabafias de pescadores, aparece An
Bang Bac, la seccién norte de An
Bang, separada de su hermana mas
famosa por un pequefio promontorio
rocoso. Aqui, Vietnam no lleva
mascaras turisticas. Los pescadores
locales la llaman “bai #dm cla chiing t3i”
(“nuestra playd”), y te miraran con una
mezcla de curiosidad y respeto cuando
llegues al amanecer, el tnico extranjero
en un teatro de vida cotidiana que se
repite inmutable desde hace
generaciones.

La arena aqui no es perfectamente
blanca ni inmaculadamente limpia. Es
de un color miel dorado, salpicada de
fragmentos de conchas, algas secas y
trozos de madera alisados por el mar.
Pero es precisamente esa imperfeccion
lo que la hace perfecta. Ningun rastrillo
borra cada mafiana las huellas de 1a vida
marina, ningun parasol de colores
interrumpe la vista del horizonte donde

el cielo y el mar se funden en una linea
incierta. Para encontrarla, pasa el
Temple Beach Restaurant al final de
la playa principal de An Bang y continta
caminando hacia el norte durante unos
15 minutos. Cuando las construcciones
terminen y los ultimos turistas
desaparezcan, sabras que has llegado.

En las primeras horas del dfa, cuando la
niebla matina ain envuelve la costa, An
Bang Bac se transforma en un mundo
suspendido. Los pescadores regresan
con sus barcas tradicionales con o0jos
pintados (thuyén thing), pequefias
embarcaciones redondas de bambu
impermeabilizadas con resina de coco.
Las arrastran sobre la arena con gestos
medidos por siglos de practica, y luego
comienzan a separar la pesca en
pequefios montones destinados al
mercado local. Si te sientas lo
suficientemente tiempo, inmévil como
parte del paisaje, es posible que te
ofrezcan un pez recién capturado, no
como gesto turistico, sino como una
extension natural de su generosidad
cotidiana. Acepta con ambas manos y
una ligera inclinacién de cabeza.

No busques bares de playa, tumbonas
ni servicios, no los encontraras. La
simplicidad es la verdadera riqueza de
este lugar. Lleva contigo agua y algin
refrigerio, quiza comprado en el
mercado matutino de Hoi An, y disfruta
de la libertad de no ser presionado para
comprar nada. El tnico sonido
constante es el de las olas suaves
rompiendo en la orilla con un ritmo
hipnético, interrumpido solo
ocasionalmente por el motor de una
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barca que se aleja o se acerca. El resto
es silencio, un bien cada vez mas raro
que aqui abunda.

Si sigues atin mas al norte, donde la
provincia de Quang Nam limita con
Da Nang, encontraras Lang Co
Beach, una franja de arena que separa
la laguna de Lang Co del Mar de China
Meridional. La playa principal es
conocida, pero pocos se aventuran
hasta su extremo sur, donde el
Promontorio de Chan May crea una
serie de pequefias calas accesibles solo a
pie o en barco. Pregunta en el
restaurante Lap An, en la laguna, para
que llamen al sefior Hieu, un pescador
local que por 200.000 dong (unos 8
euros) te llevard en su barca a través de
la laguna y luego por la costa hasta esas
ensenadas secretas.

En estas calas sin nombre, la naturaleza
es la unica protagonista. Rocas calcareas
forman piscinas naturales de agua
cristalina, donde pequefios peces
tropicales nadan sin ser molestados. La
arena aqui es mas gruesa, mezclada con
fragmentos de coral y piedrecitas
pulidas; incomoda para tumbarse sin
una toalla, pero increfblemente
auténtica. En las pozas mds protegidas,
cuando la marea baja, el agua se calienta
al sol creando bafieras termales
naturales. Siéntate allf, con el agua tibia
cubriéndote hasta los hombros, y
observa el mar abierto a través de las
aperturas entre las rocas, un marco
natural para el azul infinito frente a ti.

El silencio en estos lugares tiene una
calidad distinta, mas profunda. No es

simplemente ausencia de ruido humano,
sino presencia dominante de sonidos
naturales: el susurro constante del
viento, el movimiento del agua entre las
rocas, el canto ocasional de aves
marinas. En estos espacios, el tiempo se
dilata. Una hora puede parecer un
instante o una eternidad, dependiendo
de cudnto te entregues al ritmo natural
del lugar.

La mejor época para visitar estas playas
secretas del centro de Vietnam es de
febrero a abril, cuando los vientos son
mas suaves y las lluvias escasas. Evita
absolutamente los meses de octubre a
diciembre, cuando los tifones
ocasionales pueden volver el mar
peligroso. Pero incluso en temporada
alta, si llegas al amanecer (antes de las
7:00) o al final de la tarde (después de
las 16:30), tendras estos lugares
practicamente para ti solo.

ARCHIPIELAGOS OLVIDADOS:
ISLAS DONDE LOS RELOJES SE
DETIENEN

A unos 120 kilébmetros de la costa de
Nha Trang, casi olvidadas por las rutas
turisticas, las Islas de Nam Du
representan lo que fue Tailandia hace
cincuenta afios. Este archipiélago de 21
islas, administrativamente parte de la
provincia de Kien Giang, requiere
cierto esfuerzo para llegar, y eso es
precisamente lo que lo mantiene
intacto. No hay hoteles internacionales,
ni bares de moda, ni discotecas en la
playa. Solo pueblos de pescadores,

246



selvas primarias y algunas de las aguas
mas transpatrentes de Vietnam.

Para llegar, primero hay que alcanzar
Rach Gia (vuelos desde Ciudad Ho Chi
Minh o autobuses nocturnos), y luego
tomar el ferry rapido hasta Hon Lon, la
isla principal. Solo hay una salida diaria,
a las 8:15, y los billetes deben comprarse
el dia anterior mostrando el pasaporte.
Hasta hace poco se necesitaba un
permiso especial para visitantes
extranjeros, pero ahora las restricciones
se han relajado, aunque siempre se
recomienda comprobar la situacién
actual.

La playa de Bai Soi, en Hon Lon, es
una obra maestra natural dificil de
describir. A diferencia de la mayorfa de
las playas vietnamitas, la arena aqui esta
compuesta por diminutos granos de
coral y conchas que forman un mosaico
natural de blancos, rosados palidos y
beiges. Al atardecer, cuando el sol bajo
bafia esta extension con luz dorada, la
arena parece brillar por sf sola, creando
un efecto luminoso que ninguna
fotografia puede capturar realmente.
Los locales llaman a este fenémeno ‘iz
the'” (“la arena gue respira”), porque
parece palpitar con vida propia.

El agua que rodea Nam Du posee una
transparencia casi irreal. En los dias de
mar en calma, desde los pequefios
acantilados al extremo de Bai Soi, se
puede ver claramente el fondo a vatios
metros de profundidad, con peces de
colores, formaciones coralinas y
estrellas de mar que se desplazan con
una lentitud deliberada. Nadar aqui es

como volar en un cielo liquido, con la
sensacion de estar suspendido en el azul
mas puro, lejos de las preocupaciones
terrenales.

La vida en la isla sigue ritmos antiguos.
Al amanecer, la flota pesquera zarpa en
procesion silenciosa, puntos de colores
que se dispersan lentamente hacia el
horizonte. Al atardecer, regresan
cargados de pescado que se prepara de
inmediato en uno de los pocos
restaurantes locales, sencillos pero
acogedores. No existen mends. Te
sentaras en sillas de plastico con los pies
en la arena, y la duefia simplemente te
mostrara el pescado del dia. Un gesto
con la cabeza, y poco después estaras
saboreando pescado a la parrilla con
lima, chile y una salsa de pescado local
mas densa e intensa que la tipica nwde

manm.

El alojamiento es basico. Pocas homestays
gestionadas por familias locales ofrecen
habitaciones limpias y sencillas por unos
400.000-600.000 dongs por noche (15-
25 euros). La electricidad proviene de
generadores que se apagan alrededor de
las 23:00, y el agua dulce es un recurso
valioso. Para una experiencia mas
auténtica, busca a la familia Nguyen, al
extremo norte de Bai Soi. Su patio se
convierte en un comedor improvisado,
donde podras tomar café vietnamita por
la mafiana viendo el mar entre los
cocoteros, mientras las gallinas
deambulan tranquilamente entre las
mesas.

Para una experiencia ain mas aislada,
puedes pedir a los pescadores locales
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que te lleven a Hon Mau o Hon Dau,
islas menores habitadas por muy pocas
familias. Alli te esperan playas sin
nombre, calas donde probablemente
serds el unico visitante, con un agua tan
clara que la barca parece flotar en el aire
en lugar del mar. El coste de una
excursién privada en barco ronda los
500.000-700.000 dongs por todo el dia
(20-30 euros), un precio modesto por
una exclusividad que en otros lugares
costarfa cientos de veces mas.

La verdadera riqueza de las islas Nam
Du es la ausencia. Ausencia de
conexion a internet (la cobertura movil
es irregular), ausencia de ruidos
mecanicos, ausencia de prisa. Tras unos
pocos dias, notards como tus ritmos
biolégicos se sincronizan naturalmente
con el amanecer y el atardecer, cémo el
teléfono se queda cada vez mas en el
bolsillo, y como los pensamientos se
aclaran en este espacio de sencillez.

La mejor época para visitar Nam Du es
de noviembre a marzo, cuando el mar
estd en calma y el cielo despejado. De
mayo a octubre, los ferris a menudo no
operan debido al oleaje, y las lluvias
intensas pueden dejarte atrapado en la
isla durante dias. Pero incluso en
temporada alta, Nam Du permanece
notablemente libre del turismo de
masas, un secreto guardado no por
exclusividad, sino por la barrera natural

de su dificil acceso.

FRONTERAS MARINAS: DONDE
VIETNAM SE ENCUENTRA CON
LO DESCONOCIDO

En el extremo suroeste de Vietnam,
donde las fronteras con Camboya se
vuelven difusas y el mapa parece
desvanecerse en la incertidumbre, se
encuentra Ha Tien, una ciudad
portuaria adormecida que la mayoria de
los viajeros cruza rapidamente rumbo a
la isla de Phu Quoc. Sin embargo, a
pocos kilébmetros de esta ciudad
fronteriza se esconde Mui Nai Beach,
una franja de arena dorada de casi 10
kilémetros que permanece
sorprendentemente intacta.

Para encontrarla, no sigas las sefiales
hacia la playa principal de Ha Tien,
frecuentada por locales los fines de
semana. En su lugar, toma la carretera
costera hacia Rach Gia y detente tras
unos 8 km, donde un sendero de tierra
baja hacia el mar. Los locales la llaman
"bai tdm hoang'" (“la playa salvaje”) y
sontien con incredulidad si dices que
quieres ir alli, convencidos de que
preferiras las comodidades de la playa
urbana.

En Mui Nai, el paisaje tiene una belleza
cruda, casi primitiva. La arena no es
perfectamente fina, sino salpicada de
pequefias conchas y fragmentos de
coral. El mar tiene un color peculiar, no
el turquesa brillante de las postales, sino
un matiz mas complejo de verde jade
que cambia constantemente con las
nubes y la profundidad. En los dias
despejados, puedes distinguir a lo lejos
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las siluetas de las islas camboyanas,
fronteras naturales mas antiguas que las
lineas politicas. Una neblina perpetua
parece suspendida en el horizonte,
creando la ilusién de que esta playa es el
fin del mundo conocido.

La casi total ausencia de estructuras
turisticas ofrece una experiencia de
libertad poco comun. No hay
vendedores insistentes, ni musica de
fondo, ni ofertas de masajes o
excursiones en barco: solo tu, la arena y
el mar. Las unicas presencias
ocasionales son los pescadores locales
que reparan sus redes o preparan sus
barcos para la pesca nocturna. Si te
quedas hasta el atardecer, presenciaras
el ritual de la partida: oraciones
silenciosas a los espiritus del mar,
pequenas ofrendas de incienso
colocadas en la proa de las
embarcaciones, y luego la lenta marcha

hacia el horizonte mientras el sol tifie
todo de rojo intenso.

Para quienes buscan una inmersién aun
mas profunda en lo desconocido, las
Islas Pirata (HAi Tac) representan la
ultima frontera del turismo vietnamita.
Este grupo de 16 islas frente a Ha Tien,
cuyo nombre evoca historias de
corsarios y tesoros escondidos, es
raramente visitado incluso por los
propios vietnamitas. El acceso es
complicado: debes encontrar un
pescador dispuesto a llevarte (pregunta
en el muelle principal de Ha Tien a
primera hora) y obtener un permiso
informal de la guardia costera local,
normalmente una formalidad que se
resuelve con algunas palabras amables y,
tal vez, una pequefia propina.

En la isla principal, Hon Doc, viven
unas 500 personas, en su mayoria
pescadores y sus familias. No hay
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hoteles, solo habitaciones esporadicas
en casas privadas ofrecidas a los raros
visitantes. La electricidad esta
disponible solo unas pocas horas al dia,
el agua dulce se recoge de la lluvia, y las
comidas consisten exclusivamente en lo
que ofrece el mar. La belleza aqui es
primigenia, casi intimidante en su
pureza. Las playas no tienen nombres
oficiales —los lugarefos las identifican
simplemente como "a/ este" o "mds alld
de la roca— y muchas solo son accesibles
nadando o con pequefias barcas de
remos.

El arrecife de coral que rodea las islas
esta sorprendentemente intacto,
protegido por su propia inaccesibilidad.
Con una simple mascara de esnérquel,
puedes explorar jardines submarinos de
corales multicolores habitados por una
extraordinaria variedad de peces
tropicales. Los pescadores locales
conocen puntos exactos donde las
corrientes suaves crean un efecto de ‘%
submarino”, permitiéndote dejarte llevar
cientos de metros sin esfuerzo; pregunta
por el “dong mrGe tham”, 1a corriente
silenciosa.

Por la noche, las islas se sumen en una
oscuridad casi total. Sin contaminacion
luminica, el cielo nocturno se revela en
todo su esplendor, una capula de
estrellas tan densa que parece irreal a
ojos acostumbrados a los cielos
urbanos. Sentado en la playa en la
penumbra, con el sonido de las olas
como unica banda sonora y la Via
Lactea reflejandose en el agua tranquila,
comprendes lo que significa estar
verdaderamente lejos de todo. No es

soledad, sino una conexion mas
profunda con algo mas grande, una
perspectiva rara vez accesible en el
mundo hiperconectado que hemos
construido.

El clima aqui es caprichoso, con
tormentas repentinas incluso en
estacion seca. Los locales no interpretan
estas tormentas como molestias, sino
como manifestaciones de los espiritus
del mar; no algo que temer, sino que
respetar. Si te encuentras en la isla
durante una tormenta, observa cémo
actuan los pescadores: sin frustracion,
solo una aceptacion tranquila de los
ritmos naturales que rigen su existencia.
Hay una leccién profunda en esa calma,
un antidoto contra nuestra obsesion por
el control y la previsibilidad.

La mejor época para aventurarse en esta
frontera marina es de diciembre a
febrero, cuando los vientos son mas
suaves v las lluvias escasas. Pero incluso
en los perfiodos ideales, estas islas no
son para todos. No hay comodidades,
las comunicaciones son limitadas, y la
imprevisibilidad forma parte de la
experiencia. Son lugares para viajeros
que no buscan tanto relax como
revelacion, un encuentro con algo
auténtico que desafia las expectativas y
redefine lo que significa verdaderamente
descubrir un lugar.

Llevarse fotos de estas islas casi parece
una traicién, como capturar un ave
salvaje para encerrarla en una jaula. Es
mejor conservarlas solo en la memoria,
donde pueden permanecer puras e
intactas, un refugio mental al que
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regresar cuando la vida moderna se
vuelve demasiado ruidosa, demasiado
rapida, demasiado artificial. Quizas el
verdadero tesoro de estos lugares reside

precisamente en su capacidad de seguir
siendo secretos en una época en la que
parece que ya no queda nada por
descubrir.

ACTIVIDADES: SNORKEL, BUCEQ,

KAYAK

MUNDOS SUMERGIDOS:
EXPLORAR LA VIDA BAJO LAS
OLAS

Sumergirse en las aguas de Vietnam es
adentrarse en un universo vivo que
palpita bajo la superficie tranquila del
mar. Bl archipiélago de Hon Mun,
cerca de Nha Trang, es el epicentro del
snorkel en Vietnam, con aguas
protegidas que albergan mas de 350
especies de corales duros y blandos.
Solo se necesita mascara, tubo y aletas
para acceder a jardines submarinos
llenos de color. La primera inmersioén es
siempre un pequefio choque: el agua
envuelve el cuerpo en un abrazo calido,
casi imperceptible, mientras los ojos se
adaptan a la nueva dimensién azul.
Entonces, como si se abriera un telon,
emergen detalles cada vez mas nitidos:
abanicos de gorgonias violetas que se
mecen con la corriente, peces payaso
que miran curiosos desde sus
anémonas, y bancos de peces plateados
que cambian de direccién al unisono
como guiados por una inteligencia
colectiva.

Las excursiones parten cada mafiana
desde el puerto de Nha Trang (entre
las 9:00 y las 9:30), y los mejores puntos

de snorkel se alcanzan en unos 45
minutos de barco. Para la experiencia
6ptima, conviene elegir recorridos que
visiten la zona de Bai Bang o Bai Soi
en el lado este de la isla, donde las
corrientes mas fuertes mantienen aguas
extraordinariamente limpias con una
visibilidad que puede superar los 15
metros en los mejores dias. Evita los
tours masificados que saturan las zonas
mas accesibles y apuesta por operadores
como Vietnam Active
(www.vietnamactive.com, tel: +84
258 3522 802, email:
info@vietnamactive.com) o Sailing
Club Divers
(www.sailingclubdivers.com, tel: +84
258 3524 378), que limitan los grupos a
8-10 personas y emplean guias marinos
cualificados.

Para quienes buscan una experiencia
mas salvaje, la isla de Nam Du, en el
golfo de Tailandia, ofrece un snorkel
menos conocido pero igualmente
espectacular. A diferencia de Hon Mun,
aqui podrias ser el tnico en el agua,
rodeado de arrecifes aun en buen estado
gracias a la menor presion turistica. La
ausencia de otras embarcaciones o
buceadores crea un silencio submarino
casi sagrado, interrumpido solo por el
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sonido de tu respiracion a través del
tubo y el crepitar lejano de los corales:
un sonido similar a pequefias descargas
eléctricas que los biblogos marinos
llaman e/ canto del arrecife. Para organizar
la experiencia, contacta con Nam Du
Island Tours (tel: +84 773 846 180,
WhatsApp: +84 912 477 123), una
agencia local gestionada por habitantes
de la isla con guias que hablan un inglés
basico.

Para el snorkel, el momento ideal es a
media mafiana (10:00-12:00), cuando el
sol esta alto pero atin no en su punto
maximo de calot, y la luz penetra
verticalmente en el agua, iluminando el
fondo con la mayor claridad. La mejor
temporada va de marzo a septiembre,
con el pico de visibilidad entre abril y
junio, cuando las aguas estain mas
calmadas y limpias. Lleva contigo una
camiseta de proteccion solar (rashguard):
la quemadura en la espalda es el
recuerdo mas comun e indeseado entre
los practicantes de snorkel en Vietnam.

Para quienes desean ir mas all4,
Vietnam ofrece inmersiones que
sorprenden incluso a buceadores
veteranos. Phu Quoc, en el suroeste,
alberga algunos de los sitios de buceo
mas diversos, especialmente en la zona
de An Thoi, donde se combinan
formaciones rocosas, cafiones
submarinos y jardines de corales
blandos. Los centros Rainbow Divers
(www.divevietnam.com, tel: +84 297
3981 693, email:
phuquoc@divevietnam.com) y Flipper
Diving (www.flipperdiving.com, tel:
+84 297 3981 777) ofrecen cursos

PADI completos e inmersiones guiadas
para todos los niveles. El descenso
siempre es un momento magico: a
medida que bajas, los sonidos de la
supetficie desaparecen, reemplazados
por un silencio profundo y tu
respiracion, que se vuelve ritmica, casi
meditativa. A 15 metros de
profundidad, el mundo adquiere una
calidad onirica: los colores cambian, con
los rojos desapareciendo primero,
dejando una paleta surreal de azules,
verdes y amarillos intensificados.

Para inmersiones mas exigentes, los
sitios alrededor de Con Dao permiten
encuentros con especies pelagicas mas
raras. Aqui, donde las corrientes
oceanicas profundas se mezclan con las
aguas costeras, es posible avistar
mantarrayas, tiburones de arrecife y,
con suerte, tortugas verdes que anidan
en las playas de la isla. Las inmersiones
estan gestionadas casi exclusivamente
por Con Dao Dive Center
(www.condaodive.com, tel: +84 254
3830 692, email:
info@condaodive.com), que ofrece
inmersiones dobles con salida a las 8:30
y regreso a mediodia, permitiendo
descansar antes de una posible segunda
inmersién por la tarde.

La certificacién PADI Open Water
requiere de 3 a 4 dias y cuesta entre 380
y 420 ddlares, mientras que las
inmersiones individuales para
buceadores ya certificados oscilan entre
45 y 60 dolares, incluyendo equipo, gufa
y barco. Recuerda que la mayoria de los
centros de buceo requieren reserva con
al menos 24 horas de antelacién y
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exigen un dia sin vuelo después de la
ultima inmersion antes de coger un
avion.

REMOS SALVAJES: NAVEGAR
ENTRE ISLAS Y GRUTAS

Hacer kayak en Vietnam es mucho mas
que un simple deporte acuatico: es una
forma de acceder a lugares inalcanzables
por otros medios, un pasaporte a
ecosistemas ocultos donde reina el
silencio absoluto. La Bahia de Ha Long
es, por supuesto, el epicentro de esta
actividad, pero para una experiencia
verdaderamente memorable hay que
alejarse de los circuitos turisticos
tradicionales y dirigirse hacia la menos
frecuentada Bahia de Lan Ha, accesible
desde la isla de Cat Ba.

Asia Outdoors
(www.asiaoutdoors.com.vn, tel: +84
912 265 165, email:
info@asiaoutdootrs.com.vn), con sede
en Cat Ba, ofrece excursiones en kayak
que recorren los laberintos acuaticos
formados por miles de islotes de piedra
caliza. Sus itinerarios de un dfa
comienzan a las 8:30 e incluyen guias
expertos, kayaks de calidad y almuerzo
en playas desiertas. Remar aqui es una
experiencia casi mistica: el silencio solo
se rompe con el sonido del agua
goteando de los remos mientras se
avanza entre gigantescos monolitos
calizos que se alzan del mar como
centinelas petrificados. La perspectiva a
nivel del agua es completamente distinta
a la de los barcos turisticos: mas intima,
mas salvaje, con el aroma salado y

himedo de la roca mezclandose en el
aire fresco de la mafiana.

La magia del kayak en la bahia esta en
descubrir lagunas ocultas, accesibles
solo a través de estrechos pasadizos o
pequefias grutas que se abren
unicamente con la marea baja.
Indochina Junk (www.indochina-
junk.com, tel: +84 243 926 40009,
email: info@indochina-junk.com)
organiza extraordinarias excursiones
combinadas de crucero y kayak en la
Bahia de Bai Tu Long, la seccién mas
oriental y menos visitada de Ha Long.
Aqui puedes remar durante horas sin
cruzarte con otro kayak, con la
sensacion de estar descubriendo estos
paisajes por primera vez.

Para una experiencia completamente
diferente, los manglares de Can Gio, al
sur de Ciudad Ho Chi Minh, oftrecen un
ecosistema de aguas salobres donde el
bosque parece surgir directamente del
mar. Les Rives Experience
(www.lesrivesexperience.com, tel:
+84 28 3744 5119, email:
info@]lestivesexperience.com) organiza
recorridos en kayak que te permiten
navegar entre las raices aéreas de los
manglares, observando monos, varanos
acuaticos y una sorprendente variedad
de aves. El kayak aqui es un ejercicio de
precisién y silencio: deslizandote
lentamente entre tineles naturales
formados por la vegetacion, cada
remada debe medirse para no perturbar
a la fauna. El aire es denso, humedo,
cargado con el olor rico y primitivo del
lodo y la descomposicién organica: el
aroma mismo de la vida que se renueva.

253



http://www.asiaoutdoors.com.vn/
http://www.indochina-junk.com/
http://www.indochina-junk.com/
http://www.lesrivesexperience.com/

La mejor época para hacer kayak varia
segin el destino: para Ha Long y Lan
Ha es ideal de octubre a abril, evitando
los meses estivales, cuando el calor es
sofocante y las tormentas subitas son
frecuentes. En Can Gio, la estacién seca
(de diciembre a abril) ofrece mejores
condiciones y mayor posibilidad de
avistamiento de fauna.

Un consejo practico: opta siempre por
kayaks abiertos de dos plazas en lugar
de los modelos cerrados; son mas
estables, faciles de manejar y adecuados
para el clima vietnamita. Usa siempre el
chaleco salvavidas (incluso si sabes
nadar bien) y lleva una bolsa estanca
para proteger tu camara, mévil y otros
objetos. Aunque la mayoria de
operadores ofrecen recipientes
impermeables, contar con uno propio
de buena calidad aporta tranquilidad.
El coste de las excursiones en kayak
varfa entre 30 y 40 ddlares por un tour
diario sencillo, hasta 150-200 dolares
por experiencias premium que incluyen
noches en barcos tradicionales y
comidas gourmet. La diferencia de
precio suele estar relacionada con la
calidad del equipamiento, la proporcién
entre gufas y participantes, y la
exclusividad del entorno.

VELAS Y TABLAS: ABRAZAR EL
VIENTO TROPICAL

Cuando se piensa en Vietnam, rara vez
se asocia con windsutf o kitesurf, y sin
embargo sus costas ofrecen condiciones
sorprendentemente ideales para estas
disciplinas: vientos constantes, aguas
calidas y playas amplias para despegar

con seguridad. Mui Ne, un antiguo
pueblo pesquero a unos 200 km de
Ciudad Ho Chi Minh, se ha convertido
en el epicentro indiscutible de los
deportes de vela en el pafs.

De noviembre a abril, los vientos del
monzén del noreste crean condiciones
perfectas para kitesurfistas y
windsutfistas de todos los niveles. El
C2Sky Kite Center (www.c2sky.com,
tel: +84 262 3741 697, email:
info@c2sky.com) esta dirigido por
instructores internacionales certificados
por la IKO y ofrece cursos patra
principiantes (290 USD por 3 dias) y
alquiler de equipo para expertos (70
USD por dfa, 35 USD medio dia). La
sensacion de ser arrastrado por el viento
es indescriptible: el momento en que la
vela se infla completamente y te eleva
parcialmente del agua es pura
adrenalina, una libertad absoluta
mientras vuelas paralelo a la costa, con
la arena dorada a un lado y el océano
infinito al otro.

Para principiantes, la bahfa de Suoi
Nuoc, en el extremo sur de Mui Ne, es
ideal: aguas poco profundas, fondo
arenoso y viento constante pero no
violento. Los mas avanzados prefieren
Malibu Beach, al norte, donde el
viento es mas fuerte y las olas permiten
saltos y acrobacias. Vietnam Surf
Camp (www.viethamsurfcamp.com,
tel: +84 122 840 8700, email:
booking@vietnamsurfcamp.com)
ofrece paquetes todo incluido con
alojamiento, clases de kitesurf o
windsurf y yoga en la playa, formando

254


http://www.c2sky.com/
http://www.vietnamsurfcamp.com/

una comunidad internacional de
apasionados.

El kitesurf también se ha vuelto popular
en la playa de My Khe, en Da Nang,
donde Surfing Da Nang
(www.surfingdanang.com, tel: +84
905 597 830) ofrece clases entre febrero
y agosto, cuando los vientos del sudeste
son mas propicios. Hay algo magico en
practicar aqui: mientras tu vela colorida
danza en el cielo, el mar debajo cambia
de color del turquesa al azul profundo,
con las montanas de la peninsula de Son
Tra al fondo componiendo un paisaje
fotograficamente perfecto.

Para una experiencia de vela mas
tradicional, la bahfa de Nha Trang
ofrece condiciones ideales durante casi
todo el afio. El Sailing Club
(www.sailingclubvietnam.com, tel:
+84 258 3524 628) alquila Hobie Cats y
pequefias embarcaciones, ademas de
oftrecer cursos introductorios para
principiantes. Pasar un dia navegando
aqui proporciona una perspectiva
completamente diferente de la bahia,
con la posibilidad de alcanzar playas
inaccesibles desde tierra.

Para una experiencia aun mas exclusiva,
el Paradise Sailing Club en Phu
Quoc
(www.paradisesailingclub.com, tel:
+84 297 6253 592, email:
booking@paradisesailingclub.com)
organiza cruceros al atardecer en
catamaranes de lujo, con barra libre y
posibilidad de nadar en aguas cristalinas
lejos de la multitud. El precio (entre 85

y 95 USD por persona) puede parecer
elevado segtn estandares vietnamitas,
pero la experiencia de navegar en
silencio al atardecer frente a las islas de

An Thoi lo vale todo.

Una recomendaciéon importante: la
temporada de monzones (de mayo a
octubre) puede traer condiciones
impredecibles y peligrosas en muchas
zonas costeras. En este periodo
conviene confiar inicamente en
operadores con profundo conocimiento
local y embatcaciones bien mantenidas.
La mayorfa de centros de kitesurf'y
windsurf ofrecen seguros diarios (5-10
USD) que cubren dafios al equipo, una
inversién inteligente considerando que
una vela rota puede costar cientos de
délares.

Ya sea que elijas explorar mundos
submarinos, remar entre grutas
misteriosas o dejarte llevar por el viento
tropical, las aguas de Vietnam ofrecen
experiencias activas a la altura de los
mejores destinos del sudeste asiatico. La
combinacién de infraestructuras en
rapida evolucién, precios accesibles y
lugares aun relativamente virgenes crea
una oportunidad Unica: un momento en
el que estas actividades son lo
suficientemente desarrolladas como
para disfrutarlas, pero aun lejos de la
masificacién. Como dicen los
vietnamitas: “EE/ agua revela el verdadero
rostro de un lugar”, y quizas, a través de
estas experiencias acuaticas, descubras
un Vietnam que pocos conocen pero
que nunca olvidaras.
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NATURALEZA'Y

BIENESTAR

SENDERISMO EN EL NORTE: CAMINOS
DE TRANSFORMACION

SAPA: DONDE LAS NUBES SE
ENCUENTRAN CON LA TIERRA

Hacer senderismo en Sapa comienza
mucho antes del primer paso. Comienza
con el tren nocturno desde Handi que
serpentea hacia el norte, meciéndote en
un suefio ligero mientras te alejas del
bullicio urbano. Te despiertas cuando el
tren se detiene en la estacién de Lao Cai
al amanecer, con la neblina envolviendo
aun las montafias a lo lejos, una
anticipacion de lo que te espera tras una
hora de curvas en minibts hasta Sapa.

La pequefia ciudad de Sapa (1.600 m)
aparece como un puesto de avanzada
suspendido entre el cielo y la tierra, a
menudo literalmente sumida en nubes
que se deslizan entre las calles
coloniales. No te dejes engafiar por su
aspecto turistico: los verdaderos tesoros
se encuentran mas alla del dltimo hotel,
donde los senderos se ramifican hacia
valles que el tiempo parece haber
olvidado. La ruta mds emblematica -
aunque no por ello menos fascinante- es
el circuito que une las aldeas de Cat
Cat, Y Linh Ho y Lao Chai a través
del Valle de Muong Hoa.

El camino comienza con un sendero
descendente que parte del centro de
Sapa (abierto de 7:00 a 17:30, entrada:
70.000 1”ND) entre bosques de bambu
y pequefias cascadas. Los primeros
kilémetros son como un calentamiento:
el cuerpo se adapta al ritmo, los
musculos se sueltan y la mente
comienza a desacelerar. El sonido de tus
pasos sobre la tierra se convierte en una
meditacion, solo interrumpida por el
susurro de las hojas movidas por la
brisa de montafia y el murmullo lejano

del agua.

Tras aproximadamente una hora se
alcanza Cat Cat, una aldea de la etnia
Hmong Negro donde el tiempo parece
detenido. Las casas tradicionales de
madera con tejados inclinados se
aferran a las laderas como desafiando la
gravedad. No es un museo al aire libre:
es un lugar vivo, con mujeres que tejen
telas indigo en telares ancestrales, nifios
jugando con juguetes de bambu, y
ancianos fumando largas pipas frente a
puertas talladas.

Desde aqui, el sendero se vuelve mas
exigente, descendiendo hasta el rio para
luego ascender entre terrazas de arroz
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que parecen trazadas por un artista
césmico. La subida acelera la
respiracion y el sudor perlado en la
frente no se disipa pese al aire fresco.
En estos momentos el senderismo se
transforma en un viaje interior: un
dialogo silencioso entre tu cuerpo y la
montafia que te acoge.

La aldea de Y Linh Ho aparece casi de
Improviso tras una curva, tras unas 3
horas de caminata. Es menos visitada
que Cat Cat, y por eso mas auténtica.
Aqui, una pausa para el almuerzo se
convierte en experiencia cultural:
familias Hmong abren sus casas para
compartir comidas sencillas a base de
arroz, verduras recién cosechadas y, en
ocasiones, carne de cerdo o pollo. El
sabor no es sofisticado, pero si genuino:
ingredientes cultivados a metros de
donde estas sentado, cocinados sobre
fuego de lefia que impregna el hogar
con un aroma denso y terroso.

El camino continda a lo largo de crestas
que ofrecen vistas cada vez mas amplias
del Valle de Muong Hoa. El horizonte
se despliega en una sucesién infinita de
terrazas de arroz que siguen las curvas
naturales de las montafias como lineas
de nivel en un mapa tridimensional. Los
colores cambian con las estaciones:
verde intenso en la época de
crecimiento (mayo-junio), dorado en la
cosecha (septiembre-octubre), espejos
plateados durante la irrigacién
(diciembre-marzo). La inmensidad de
este paisaje humanizado, esculpido
pacientemente a lo largo de siglos,
despierta una humildad profunda, una

admiracion que ni las catedrales mas
imponentes pueden igualar.

Después de otras 2 o 3 horas de
marcha, llegas a Lao Chai, una aldea
mas grande donde comienzan a notarse
algunas influencias modernas, pero
donde la cultura Hmong sigue viva en
las ceremonias, los trajes tradicionales y
el ritmo agricola del dia a dfa. Aqui se
encuentran algunas de las mejores
oportunidades para experimentar una
homestay auténtica. Familias como la de
Mao y Zaa (contacto via Sapa Sisters:
www.sapasisters.com) abren sus
hogares a los viajeros, ofreciendo no
solo una cama, sino una ventana a su
vida cotidiana.

Pasar la noche en una homestay va
mucho mas alld del simple alojamiento.
Dormir bajo gruesas mantas de algodon
mientras el frio de la montafia acaricia
las mejillas. Despertar al amanecer,
cuando la casa comienza a cobrar vida
con el aroma del fuego recién
encendido y del té fresco. Observar
gestos repetidos durante generaciones:
preparar el arroz, cuidar los animales,
afilar herramientas agricolas. Es en esta
intimidad compartida donde el
senderismo revela su verdadero valor:
no es solo una forma de atravesar un
paisaje, sino de relacionarse con él y con
quienes lo habitan.

El segundo dia, la caminata continia
hacia la aldea de Ta Van, habitada
principalmente por la etnia Giay,
culturalmente distinta de los Hmong. El
sendero sigue el curso del rio, con
tramos mas suaves que permiten
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disfrutar del paisaje sin tanto esfuerzo
fisico. Aqui, los arrozales se alternan
con plantaciones de indigo, la planta de
la cual se extrae el caracteristico tinte
azul oscuro de los tejidos tradicionales.

El senderismo clasico de Sapa puede
completarse en 2 o 3 dias, pero su
verdadero secreto estd en permitirse las
desviaciones no planificadas. Tomar un
camino secundario indicado por un
local, quedarse un dfa mas en una aldea
particularmente acogedora, o
simplemente sentarse durante horas en
una cresta a observar el ir y venir de las
nubes que abrazan y luego liberan las
cimas cercanas.

La mejor época para hacer senderismo
en Sapa es de septiembre a noviembre
y de marzo a mayo. En esos meses, el
cielo suele estar mas despejado y las
temperaturas son agradables (10-25 °C).
Diciembre y enero ofrecen paisajes
espectaculares con posibles nevadas en
las cumbres, pero requieren equipo
adecuado para el frio. Es preferible
evitar la temporada de lluvias (junio-
agosto), cuando los caminos se vuelven
fangosos y peligrosos, y la niebla puede
ocultar completamente las vistas.

HA GIANG: EL CIRCUITO
EXTREMO EN EL LIMITE DEL
MUNDO

Si Sapa representa la introduccién al
senderismo en el norte de Vietnam, Ha
Giang es su poema épico: mas remoto,
mas exigente, mas intensamente
revelador. Esta provincia fronteriza con

China sigue siendo uno de los dltimos
territorios de Vietham donde la
modernidad parece haberse detenido
respetuosamente ante la puerta, sin
irrumpir en las tradiciones ancestrales
que adn rigen la vida de las minorias
étnicas Hmong, Dao, Tay y Lolo.

El punto de partida es la ciudad de Ha
Giang, a la que se llega tras un viaje de
5-6 horas en autobus desde Hanoi.
Desde alli comienza la ruta de
senderismo mads extraordinaria: el
circuito que atraviesa el Altiplano
Carstico de Dong Van, reconocido
pot la UNESCO como Geoparque
Global. A diferencia de Sapa, en Ha
Giang no existe un solo sendero bien
definido, sino una red de caminos que
conectan aldeas remotas a través de
paisajes de una belleza casi alienigena.

Contar con una guia local es esencial,
no solo para orientarse sino también
para atravesar barreras culturales y
lingiifsticas. Guias fiables pueden
contactarse a través de QT Motorbikes
& Tours
(www.qtmotorbikesandtours.com.vn
, también disponibles para senderismo
sin moto) o Ethnic Travel
(www.ethnictravel.com.vn). El
permiso especial para visitar las zonas
fronterizas (350.000 VND) puede
obtenerse a través de estas agencias o
directamente en la oficina de
inmigracion de Ha Giang.

El primer dfa de caminata, de Ha
Giang a Quan Ba, te sumerge de
inmediato en la naturaleza excepcional
del paisaje. El sendero asciende entre
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formaciones carsticas que parecen
huesos de gigantes prehistoricos
emergiendo de la tierra, cubiertos por
una vegetacion que se aferra con
obstinacion a la roca. Cada paso
requiere atencioén, ya que el terreno
calizo puede ser resbaladizo,
especialmente tras lluvias breves. Pero
es precisamente esta concentraciéon en
el sendero lo que vacia la mente de
pensamientos cotidianos, generando un
raro espacio de claridad intetior.

Desde el Quan Ba Heaven Gate
(abierto 24 h, entrada gratuita), un paso
montafioso a 1.500 m de altitud, el
panorama sobre el valle revela las
famosas Twin Mountains: dos colinas
perfectamente redondeadas que
emergen de los arrozales como senos
femeninos, protagonistas de muchas
leyendas locales. Desde aqui el sendero
desciende entre aldeas Hmong cuyas
casas tradicionales se construyen
directamente sobre la roca, como si
hubieran brotado del propio paisaje.

El segundo dia lleva de Quan Ba a Yen
Minh, atravesando una de las secciones
mas remotas y espectaculares del
circuito. Aqui el senderismo se vuelve
casi vertical en ciertos tramos, con las
piernas ardiendo por el estuerzo y los
pulmones trabajando al maximo en el
aire enrarecido de la altitud. Sin
embargo, paraddjicamente, es en estos
momentos de maxima exigencia fisica
donde la mente encuentra una forma
particular de calma: un estado de
presencia total, donde solo existen td, tu
respiracién y la montafia.

Las aldeas de esta region estin
increiblemente aisladas, algunas solo
accesibles a pie. En Lung Tam, una
aldea de unas 100 familias Hmong; las
mujeres mantienen viva la tradicién
ancestral del tejido de cafiamo, desde el
cultivo hasta la creacién de tejidos con
motivos geométricos que narran
historias heredadas. Pasar la noche aqui
implica desconectarse
completamente del mundo moderno:
no hay electricidad tras las 22:00, ni
sefial telefonica, solo la oscuridad
absoluta de la montafia y un cielo
estrellado tan brillante que casi duele.

El tercer dia, de Yen Minh a Dong
Van, atraviesa el corazén del altiplano
carstico. El paisaje es lunar: pindculos
de roca se elevan desde valles
profundos como si un gigante hubiese
hundido sus dedos en la tierra blanda.
Los colores son sobrios -grises,
marrones, verdes oscuros- pero de una
intensidad que ninguna fotografia logra
capturar. La luz cambia sin cesar, con
sombras que se deslizan por las laderas
como formas vivientes.

El mercado de Dong Van (domingo
de 5:00 a 12:00) es una explosion de
colores y vida que contrasta con la
sobriedad del entorno. Miembros de
diversas etnias visten trajes tradicionales
no para los turistas, sino por orgullo y
costumbre, en una celebracion de
identidad cultural resistente a la
homogenecizacién. Es un lugar de
intercambio no solo de bienes, sino
también de historias, noticias,
propuestas de matrimonio y alianzas
entre aldeas.
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Desde Dong Van, el sendero contintia
hacia Meo Vac a través del legendario
paso Ma Pi Leng, quizas el tramo mas
dramatico de todo Vietnam. El sendero
serpentea a 1.500 m de altitud, con
paredes verticales a un lado y
precipicios al otro que descienden hasta
el rio Nho Que, una cinta turquesa que
serpentea 800 metros mas abajo. El
viento aqui se convierte en presencia
fisica, una entidad que habla entre
silbidos y rugidos al filtrarse entre las
rocas. Parece querer ponerte a prueba,
empujandote hacia atrds mientras
avanzas por la cresta expuesta.

El mirador de Ma Pi Leng (abierto de
7:00 a 17:00, entrada: 70.000 1”ND)
ofrece una vista capaz de doblegar
incluso al viajero mas curtido. No es
solo la vastedad del paisaje lo que
impacta, sino su vertiginosa
verticalidad, un abismo que atrae y
repele la mirada, generando una
sensacion de vértigo tanto fisica como
existencial.

La bajada hacia Meo Vac es mds suave,
atravesando campos de maiz cultivados
en pendientes tan empinadas que
desaffan las leyes de la fisica. Aqui, una
homestay con familias de la etnia Hmong
Blanco ofrece una ultima noche de
inmersion cultural antes del regreso a la
civilizacion.

El circuito completo de Ha Giang
requiere de 4 a 5 dias de senderismo,
con etapas diarias de entre 15 y 20 km.
Es una experiencia fisicamente exigente
pero accesible para cualquiera en buena
forma fisica y, sobre todo, con la

disposiciéon mental para rendirse al
ritmo lento del camino. Las mejores
temporadas coinciden con las de Sapa:
otofo (septiembre-noviembre) y
primavera (marzo-mayo). El otofio,
en particular, ofrece paisajes
inigualables, con campos de trigo
maduro que crean un océano dorado en
contraste con el gris de las montafias.

FANSIPAN: EL DESAFiO DE LA
MONTANA-DRAGON

El Fansipan (3.143 m) no es solo la
montafia mas alta de Vietnam, sino de
toda Indochina: un coloso que los
vietnamitas llaman carifiosamente ‘¢/
techo de Indochina”. Desde 2016, un
teleférico permite alcanzar la cima en 20
minutos de comodo viaje aéreo (abierto
de 7:30 a 16:30, 700.000 VVIND ida y
vuelta). Pero para los buscadores de
experiencias auténticas, la inica forma
de honrar esta montafa es
conquistarla a pie, paso a paso, en un
senderismo que es tanto un viaje
interior como un desafio fisico.

La ascension tradicional comienza en la
estacion de Tram Ton (1.800 m), a
unos 15 km de Sapa, accesible en taxi o
minibus. Alli, gufas autorizados del
Parque Nacional Hoang Lien Son
esperan a los senderistas (reserva
obligatoria a través de agencias como Sapa
O’Chan: www.sapaochau.ozg o
Vietnam Backroads:
www.vietnambackroads.com). 1.a
guia no es solo un tramite burocratico,
sino una necesidad real: el sendero
atraviesa selvas densas donde la
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orientacién puede resultar dificil, sobre
todo cuando la niebla, frecuente,
envuelve la montafia.

Los primeros kilometros transcurren
por una selva tropical montafiosa
increiblemente biodiversa, con musgos
que cubren cada superficie como
alfombras verdes y orquideas silvestres
que florecen en los lugares mas
inesperados. El aire es denso, cargado
de humedad y aromas intensos: humus
en descomposicién, resina de coniferas,
flores invisibles de perfume dulzén. El
sotobosque vibra con vida: aves de
cantos extrafios, insectos de colores
metalicos y, en ocasiones, la sensacion
de ser observado por mamiferos que
prefieren mantenerse ocultos.

Después de unas 3—4 horas de subida
constante, el paisaje cambia
drasticamente al superar los 2.200 m. La
selva da paso a una vegetacién mas baja
y retorcida, modelada por vientos
constantes y temperaturas mas frias.
Aqui, el sudor acumulado comienza a
enfriarse sobre la piel, provocando
escalofrios. La respiracion se vuelve mas
corta, no solo por el esfuerzo, sino por
la altitud. Cada paso requiere mas
energfa, como si la montafia quisiera
probar tu determinacién antes de
revelarte sus secretos.

La primera jornada concluye
normalmente en el Campo 1 (2.800 m),
donde rusticos refugios de madera
ofrecen cobijo para la noche. No
esperes comodidades: los colchones son
basicos, los bafios rudimentarios y la
temperatura puede caer por debajo de

los 5°C incluso en verano. Pero es
precisamente esta austeridad la que
intensifica la experiencia. La cena,
preparada por los guias en cocinas
portatiles de gas, tiene el sabor
amplificado por el cansancio: una sopa
de fideos se convierte en un banquete,
el té caliente en un lujo supremo. La
noche cae rapida y profunda en la
montafia, con una oscuridad tan espesa
que parece tangible. Y si el cielo esta
despejado, el espectaculo es inolvidable:
estrellas de un brillo inusitado, tan
cercanas que patrecen al alcance de la
mano.

El suefio en altitud es ligero, alterado
por el frio y la falta de oxigeno, pero
acompafiado de suefios vividos y
extrafios, un efecto comun del aire
enrarecido. La alarma suena antes del
amanecer, cuando el mundo ain esta
envuelto en silencio y penumbra. Hay
una cualidad casi sagrada en estos
momentos previos al dfa, mientras te
preparas para el tramo final de la
ascension con movimientos lentos, la
mente aun flotando entre el suefio y la
vigilia, el cuerpo rigido que poco a poco
se afloja con los primeros pasos.

La subida final hacia la cima comienza
al alba, con linternas frontales que
iluminan conos de niebla en la
oscuridad. Los ultimos 300 metros de
desnivel son los mas exigentes, con
tramos que requieren el uso de las
manos para escalar sobre rocas
htimedas y raices expuestas. La
respiracion se convierte en un mantra
consciente -profunda, medida, ritmica-,
la tnica manera de seguir avanzando
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cuando las piernas duelen y la mente
duda. Es en ese espacio de
vulnerabilidad donde muchos
descubren una fuerza que desconocian,
un segundo aliento que no proviene de
los musculos sino de una reserva
interior mas profunda.

Llegar a la cima para el amanecer es
el objetivo ideal, aunque no siempre
posible debido al clima imprevisible. La
propia cumbre es sorprendentemente
modesta: una pequefa plataforma con
un marcador de piedra y banderas de
oracién de colores dejadas por visitantes
anteriores. Pero la vista, cuando la
niebla se disipa, queda grabada en el
alma: un mar de montafias que se
extiende en todas direcciones, olas de
piedra que se suceden hasta el
hotizonte, con los valles cubiertos de
nubes que parecen océanos entre islas
primordiales. La luz del alba transforma
este paisaje monocromo en una sinfonia
de colores -grises que se tornan azules,
luego violetas y finalmente dorados-, en
una transicion tan perfecta que parece
orquestada por una mano divina.

La bajada, que muchos subestiman,
exige una atencion distinta. Las
rodillas y muslos, ya fatigados, deben
ahora controlar el peso del cuerpo que
tiende a acelerarse cuesta abajo. Es un
¢jercicio de plena consciencia: cada paso
debe ser intencionado, cada pisada
precisa. Pero también trae una nueva
libertad: la mirada, ya libre del esfuerzo
de la subida, puede detenerse en los
detalles, saborear la bajada como un
retorno consciente al mundo humano
tras haber tocado algo mas grande.

La mayoria de los senderistas completa
la ruta en dos dias, pero una
experiencia mas enriquecedora incluye
tres dias, con una noche adicional en el
Campo 2 (2.900 m), lo que permite
explorar mas zonas de la montafa y
aumentar las probabilidades de ver el
amanecer desde la cima.

La mejor época para escalar el
Fansipan va de octubre a abril, siendo
octubre y noviembre los meses con
mayor probabilidad de cielos
despejados. Durante la temporada de
lluvias (mayo-septiembre), el sendero se
vuelve resbaladizo y la niebla puede
reducir la visibilidad a unos pocos
metros, lo que afecta tanto la seguridad
como el valor de la experiencia.

El senderismo del Fansipan es exigente
fisicamente pero accesible
técnicamente: no requiere
equipamiento de alpinismo, pero si una
buena condicioén fisica y, sobre todo,
una mentalidad resiliente. Es la
montafia que mejor encarna la filosofia
del senderismo como revelacion lenta:
cada paso forma parte de un proceso de
transformacién, cada metro de ascenso
un pequefio rito de paso que culmina
no solo en una cima geografica, sino en
una nueva mirada sobre el mundo y
sobre uno mismo.
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BOSQUES,
CASCADAS,
CUEVAS Y
CANONES

CATEDRALES VERDES: DONDE
LA LUZ SE FILTRA ENTRE
GIGANTES

En el corazén palpitante de Vietnam,
donde los mapas se vuelven imprecisos
y la sefial del movil es solo un recuerdo
lejano, se extienden bosques
primigenios que cuentan historias
iniciadas miles de afios antes de que el

ser humano pusiera un pie en estos
lugares. El Parque Nacional de Bach
Ma, encaramado en las laderas
montafiosas 2 medio camino entre Hue
y Da Nang, es un santuario de
biodiversidad que se alza como una isla
verde en un mar de desarrollo humano.
Aqui, a 1.450 metros sobre el nivel del
mar, las nubes no pasan por encima del
bosque, sino a través de €él, creando un
ecosistema de niebla perpetua que
alimenta una de las vegetaciones mas
densas de Asia.

La entrada al parque (abierto de 6:00 a
17:00) es solo el umbral de otro mundo.
La carretera serpentea 19 kilémetros a
través de cinco zonas climaticas
distintas, cada una con su propio
ecosistema. Pero es cuando dejas el
asfalto y tus pies pisan el primer
sendero cuando comienza
verdaderamente la transformacion. El
terreno bajo tus pies no es simplemente
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tierra, sino una capa viva de humus en
descomposicion, elastica y ligeramente
hundida, que parece respirar con cada
pisada. El aire se vuelve denso, casi
liquido, cargado de humedad y aromas
complejos: musgo antiguo, flores
invisibles, hongos, la sutil fragancia
metalica de hojas en descomposicion.
Cada respiracién es mas profunda, mas
rica en oxigeno, como si los pulmones
reconocieran al fin el aire para el que
fueron disefiados evolutivamente.

El Sendero de los Cinco Lagos
serpentea como una arteria a través del
corazon latente de Bach Ma. Arroyos
cristalinos lo cruzan en decenas de
puntos, obligandote a saltar de piedra
en piedra o, en los tramos mas hondos,
a quitarte las botas y sentir el agua
helada morder la piel. Esto no es un
paseo, sino una iniciacién: un ritual de
abandono progresivo del mundo
civilizado.

Aqui habitan arboles dipterocarpeos
que superan los 60 metros de altura,
con troncos tan enormes que harfan
falta una docena de personas para
rodearlos. Sus copas crean una boveda
tan densa que en algunos puntos solo el
10 % de la luz solat alcanza el suelo. Sin
embargo, en este reino de penumbra
verde, la vida explota en formas que
desaffan la imaginacién: orquideas
silvestres que florecen sin tocar jamas la
tierra, aferradas a las ramas; helechos
primitivos con frondas tan grandes
como un ser humano; hongos
bioluminiscentes que salpican el
sotobosque con una constelacion verde-

azul cuando cae la noche.

La reina indiscutible de este bosque es
la tigre indochina, reducida ya a unas
pocas decenas de ejemplares en
Vietnam. No la veris -ella te vera a ti,
quizas, desde algin escondite invisible-,
pero saber que este depredador
supremo ain merodea en silencio entre
los arboles afiade una dimensién de
respeto ancestral a la experiencia. Mas
probables son los encuentros con
primates: el langur de anteojos y el
rarisimo douc rojo, con su pelaje
llameante que aparece como un destello
de fuego entre el verde perpetuo.

Mas al norte, el Parque Nacional de
Pu Mat, en la provincia de Nghe An,
representa uno de los ultimos
ecosistemas forestales continuos del
pais, con mas de 91.000 hectareas de
selvas virgenes que se extienden hasta
la frontera con Laos. A diferencia de
Bach Ma, aqui las concesiones al
turismo son minimas. No hay centros
de visitantes elaborados ni senderos
bien sefializados, solo guias locales
(reservables a través de la oficina del
parque con al menos una semana de
antelacién) que conocen este bosque
como las lineas de sus propias manos.

Aqui, la sensacién de ser un huésped
tolerado en un reino no humano se
vuelve abrumadora. Lianas tan gruesas
como brazos se entrelazan formando
galerfas verdes; musgos y liquenes
cubren cada superficie con una variedad
increible de texturas: aterciopeladas,
gomosas, sedosas, asperas. .. El sonido
del bosque es una sinfonia compleja: el
goteo constante del agua que se
condensa en las hojas superiores y cae
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en miles de diminutos impactos; el coro
de insectos que sube y baja en oleadas;
los cantos de aves invisibles que
parecen pasarse mensajes de un
extremo al otro de la béveda arbérea.

La biodiversidad de Pu Mat es tal que
los cientificos siguen descubriendo
nuevas especies cada afio. El saola, un
bévido salvaje tan elusivo que fue
apodado “e/ unicornio asidtico”, se
descubrié cientificamente recién en
1992 y sigue siendo uno de los ultimos
grandes mamiferos identificados en el
planeta. Caminaras entre plantas
medicinales que las tribus locales
utilizan desde hace milenios, muchas de
las cuales atin son desconocidas para la
farmacologia occidental.

Para una experiencia aun mas remota, el
Parque Nacional de Yok Don, en la
frontera con Camboya, ofrece el ultimo
gran bosque caducifolio de
dipterocarpeos de Vietnam. A
diferencia de las selvas siempre verdes,
Yok Don atraviesa una
transformacion estacional dramatica.
Durante la estacion seca, de noviembre
a abril, el bosque desnudo revela su
estructura esquelética en toda su austera
belleza: troncos grises recortados contra
cielos de un azul imposible, el
sotobosque reseco que cruje bajo los
pasos, el aire seco que transporta olores
de tierras lejanas. Luego, con las
primeras lluvias de mayo, llega la
resurreccion: en pocas semanas, una
explosién de verde en todas sus
tonalidades, el sotobosque que revive en
una frenética carrera por recuperar el
tiempo perdido.

Yok Don también es hogar de los
altimos elefantes salvajes de Vietnam,
que se desplazan en pequefios grupos
entre Vietnam y Camboya. Seguir sus
huellas junto a los guardas del parque
significa leer el bosque de otra manera:
pisadas profundas en la tierra blanda,
cortezas arafiadas, ramas rotas... todas
sefiales del paso de estos discretos
gigantes que, a pesar de su tamafo, se
mueven con sorprendente silencio
en su dominio ancestral.

VELOS DE AGUA: CASCADAS
QUE CAEN DESDE LA ETERNIDAD

El agua en Vietnam no simplemente
fluye: baila, ruge, susutra, creando
espectaculos que parecen disefiados por
una inteligencia artistica mas que por
ciegas fuerzas geolégicas. Las cataratas
de Ban Gioc, en la frontera con China,
en la provincia de Cao Bang, son la
quintaesencia de la cascada asiatica. A
diferencia de sus hermanas mas famosas
como el Niagara o Iguazu, que
impresionan por su pura potencia bruta,
Ban Gioc seduce con la armonia de
sus proporciones: un complejo sistema
de saltos y terrazas calcareas de 300
metros de ancho donde el agua se
fragmenta en mil arroyos antes de
reunirse en lagunas de color turquesa.

Al acercarte a2 Ban Gioc, el sonido te
alcanza gradualmente: primero un
murmullo grave que podria confundirse
con el viento entre los bambues, luego
un crescendo constante hasta
convertirse en una presencia fisica que
hace vibrar el suelo bajo tus pies. El
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aire cambia, cargandose de diminutas
gotitas que se posan sobre la piel como
una bendicién fresca, trayendo consigo
el inconfundible aroma del agua que se
rompe; un olor primordial, eléctrico, de
ozono y minerales disueltos.

Los locales acceden a la base de las
cataratas en balsas de bambu
(disponibles de 8:00 a 17:00,
aproximadamente 50.000 VND),
empujadas con largas pértigas a través
de corrientes que parecen imposibles de
navegar. Pero ese es precisamente el
secreto: no resistirse a la fuerza del
agua, sino comprenderla, leer sus
movimientos, los remolinos y corrientes
secundarias que, si se interpretan
correctamente, pueden usarse para
avanzar en lugar de ser arrastrado.

Menos conocidas pero igualmente
extraordinarias son las Cataratas Thac
Bac (Cascadas de Plata), cerca de Sapa.
A diferencia de Ban Gioc, que se
extiende en horizontal, Thac Bac se
precipita en una tnica caida vertical
de 100 metros, creando un velo de agua
tan fino y brillante que parece un
filamento de plata liquida, de ahi su
nombre. El viento moldea
constantemente esta cascada, a veces
empujandola hacia atras en un
impresionante efecto de agua que
parece desafiar la gravedad, otras veces
dispersandola en una neblina tan fina
que parece que se camina entre
nubes terrenales en lugar de gotas de
agua.

Para una experiencia mas intima y
menos visitada, las Cataratas de Mu,

en la provincia de Hoa Binh, ofrecen un
espectaculo que cambia
drasticamente con las estaciones.
Durante la temporada de lluvias (mayo-
septiembre), son una poderosa
demostracién de la fuerza bruta del
agua sin contencion. El estruendo es tan
fuerte que hace imposible la
conversacion, y el impacto del agua
sobre la roca genera una neblina
constante que se eleva decenas de
metros, creando arcoiris permanentes
cuando el sol la atraviesa con el angulo
justo. Pero en la estacién seca se
transforman en algo completamente
distinto: hilos de agua suaves que se
deslizan sobre terrazas de roca negra,
formando piscinas naturales perfectas
para nadar, experiencias de inmersion
que parecen rituales de purificacion en
templos acuaticos primordiales.

Las cascadas mas sagradas de Vietnam
son quizas las de Yang Bay, en el
altiplano de Dalat. Para las tribus K’ho,
nativas de la region, estas cascadas no
son simples fendmenos naturales, sino
manifestaciones de los espiritus del
agua. Aqui, incluso el visitante mds
escéptico puede percibir algo
misterioso. Quiza sea la forma en que la
luz juega con el agua en las primeras
horas de la mafiana, o la actstica
particular del valle, que parece
amplificar el sonido del agua de forma
que resuena dentro del cuerpo mas que
en los oidos. O tal vez sea el hecho de
que, al acercarse al estanque principal, el
aire se enfria de repente al menos
cinco grados, creando la impresion de
haber cruzado un umbral invisible hacia
otro dominio.
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La mayorfa de las cascadas vietnamitas
son accesibles mediante rutas de
senderismo relativamente breves (30
minutos a 2 horas), pero son los
momentos del dia los que marcan la
diferencia. Llegar al amanecer no solo
significa evitar otros visitantes, sino
también presenciar el despertar del
ecosistema acudtico: aves acuaticas que
inician su caza, brumas matinales que se
elevan lentamente del agua y esa calidad
de luz dorada que hace brillar cada
gota como un diamante liquido.

MUNDOS INVERTIDOS: EN EL
ABISMO DE LA TIERRA

Vietnam esconde en su subsuelo un
universo paralelo, un reino de
oscuridad y silencio donde el tiempo
fluye segtin reglas diferentes. La
provincia de Quang Binh alberga el
sistema karstico mas extenso del
mundo, un laberinto subterraneo de
proporciones mitologicas cuya corona
indiscutible es Son Doong: /z cueva s
grande del planeta, tan vasta que podria
albergar una manzana entera de
rascacielos neoyorquinos, con su propia
selva interior, rios y microclima.

El acceso a Son Doong es
extremadamente limitado (solo mil
visitantes al afio, con reservas que se
abren con un afio de antelacién a través
de Oxalis Adventure) y requiere una
expedicion de 4-5 dias con equipo
especializado. Pero existen otras cuevas
en la region que ofrecen experiencias

casi igual de espectaculares con mayor
accesibilidad.

Phong Nha Cave, accesible mediante
una sugestiva excursion en barca por el
rfo Son (tours disponibles de 7:30 a
16:00), es una introduccién perfecta al
mundo subterraneo vietnamita. La
entrada ya supone una transicion
dramatica: la barca se desliza desde la
deslumbrante luz tropical hacia la
penumbra repentina de la caverna,
mientras los ojos luchan por adaptarse.
Los sonidos cambian: el canto de los
péjaros y el zumbido de los insectos
dejan paso a un silencio solo roto por el
goteo del agua desde las estalactitas y el
suave chapoteo de la barca. E/ tiempo
mismo parece ralentizarse mientras uno se
adentra en este vientre de piedra.

La cueva se extiende por mas de 7 km,
pero solo el primero es accesible a los
visitantes. Las formaciones calcareas en
su interior cuentan 400 millones de
afios de paciente labor del agua:
estalactitas que cuelgan como garras
petrificadas, estalagmitas que se alzan
como termiteros prehistéricos y
columnas donde ambas se han
encontrado tras milenios de crecimiento
-un milimetro cada cien afios-, un
recordatorio de la escala geolégica
frente a la cual nuestra existencia
humana parece insignificante.

Para una experiencia mas aventurera, la
Cueva Paraiso (Thién Duong) ofrece
tanto un recorrido turistico bien
iluminado de 1,1 km como una
exploracién mas exigente de los
siguientes 7 km (mediante tours
especializados con Phong Nha
Farmstay u Oxalis). La primera
seccion ya es impresionante, con una
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sala principal de 100 metros de altura y
formaciones de una belleza casi
arquitecténica, como si una civilizacion
alienigena hubiera esculpido catedrales
subterraneas. Pero es al abandonar el
sendero tutistico y adentrarse en las
zonas menos transitadas cuando
empieza la verdadera magia. La
oscuridad se vuelve total; no la
penumbra de nuestras ciudades, sino un
negro absoluto, primordial, el que
reinaba en la Tierra antes de la luz
artificial. Las linternas frontales revelan
un paisaje lunar de cristales, pozas de
agua tan limpias que parecen aire
liquido, y salas tan vastas como estadios
donde el eco de tu voz rebota durante

segundos.

El sistema karstico vietnamita no
incluye solo cuevas, sino también
impresionantes caflones
subterraneos. El sistema de cuevas
Tu Lan, a unos 70 km de Phong Nha,
ofrece una experiencia unica que
combina senderismo por la jungla, nado
port rios subterraneos y acampada en
grutas remotas. Nadar en un rio
subterraneo es una experiencia casi
mistica: el agua, de una transparencia
irreal, iluminada dnicamente por las
linternas, transforma cada burbuja en
una esfera de luz. El silencio es
absoluto, interrumpido solo por el
goteo desde los techos invisibles y por
tu respiracion, que parece
exageradamente fuerte en este espacio
sin eco. La sensacién de flotar en la
oscuridad, con paredes de roca que se
extienden invisibles en todas
direcciones, crea una desorientacion
sensorial extrafia, como si estuvieras

flotando en el espacio en lugar de en el
agua.

Para quienes buscan una expetiencia
geologica completamente distinta, el
Caiion de Tu San, en la provincia de
Ha Giang, representa una majestuosa
herida en la corteza terrestre. Esculpido
port el rio Nho Que a lo largo de
milenios de erosion, este cafion de 800
metros de profundidad es el mas
profundo del Sudeste Asiatico. A
diferencia de las cuevas, aqui la
impresion es de vértigo inverso: no eres
td quien entra en la tierra, sino la tierra
que se abre bajo tus pies en un abismo
de proporciones biblicas.

El Ma Pi Leng Pass ofrece el mirador
mas espectacular sobre el cafién
(accesible todo el afio, pero mas
impactante durante la estacion seca, de
octubre a abril). Desde aqui, el mundo
parece construido a una escala
exagerada: paredes verticales de roca
negra que caen cientos de metros hasta
un hilo turquesa de agua que parece
diminuto e inalcanzable. El viento que
sube desde el abismo lleva consigo ecos
de un mundo inalcanzable, susurros de roca
y agua que parecen comunicar en un
lenguaje anterior a la humanidad. El
vértigo que sientes no es solo fisico,
sino existencial, una consciencia
repentina y aguda de nuestra pequefiez
frente a las fuerzas geoldgicas que han
modelado este paisaje con una paciencia
inconcebible.

Para una experiencia completa, algunos
operadores locales (como QT
Adventures) ofrecen descensos en
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kayak por el cafiéon: una manera de
vivir este paisaje no solo desde arriba,
sino desde su mismo corazén
palpitante. Navegar entre paredes que se
elevan cientos de metros a ambos lados
genera una perspectiva que ninguna
fotografia puede capturar: la
sensacion de ser una presencia diminuta
y pasajera en un teatro geologico de
proporciones titanicas.

Estos lugares -selvas primordiales,
cascadas remotas, grutas abisales y
cafiones vertiginosos- no son simples
atracciones turisticas, sino portales hacia
un Vietnam que existe fuera del tiempo
humano. Un Vietnam que estaba aqui
mucho antes que nosotros y
permanecera mucho después, salvaje,
poderoso y vivo de un modo que
trasciende nuestra breve estancia en
este planeta. Visitarlos no es
simplemente ver, sino ser testigos de
procesos césmicos que contintan
ininterrumpidamente desde hace eones,
un privilegio que requiere no solo
preparacion fisica, sino disposicién para
ser transformados por el encuentro con
algo inmensamente mas grande que
N0SOotros.

SPA, MASAJES
TRADICIONALES
Y MEDITACION

SANTUARIOS MODERNOS: EL
LUJO QUE SANA

Después de dias de exploracion urbana
entre los claxones de Handi o las
interminables escaleras de Sapa, el
cuerpo pide tregua y atencion. El
Vietnam contemporaneo ha sabido
conjugar tradiciones milenarias con
estandares internacionales, creando
oasis de bienestar donde cada detalle
habla de curacién. El spa de Six Senses
Ninh Van Bay (abierto de 9:00 a
22:00), encajado entre formaciones
rocosas frente al mar, representa esta
fusion perfecta. Al caminar hacia el
tratamiento, el sendero en si se
convierte en parte de la experiencia:
pasarelas de madera suspendidas sobre
piscinas naturales, donde el aire marino
se mezcla con los aromas de aceites
esenciales que pronto acariciaran la piel.
Las salas de tratamiento, con forma de
concha, se abren por un lado al mar
abierto, permitiendo que la brisa salada
acaricie el rostro mientras manos expertas
disuelven la tension acumnlada. El sonido
del agua golpeando suavemente las
rocas se convierte en una nana natural,
un fondo hipnético que profundiza la
relajacion.

En un registro completamente diferente
pero igual de eficaz, Fusion Maia Da
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Nang (tratamientos disponibles las 24
horas del dia) ha revolucionado el
concepto de resort spa al incluir dos
tratamientos diarios en el precio de la
habitacidn. Aqui no se trata de un extra,
sino del corazén mismo de la
experiencia. La filosofia es tan simple
como transformadora: e/ bienestar no debe
ser un lujo ocasional, sino una practica diaria.
Las salas son minimalistas, con piedra
natural, madera clara y una luz tenue
que se filtra a través de persianas de
bambu. El aroma a citronela y jengibre
fresco se difunde sutilmente en el aire,
creando una atmosfera a la vez familiar
y exotica. Los terapeutas no hablan
durante el tratamiento salvo que se les
pida; ¢/ silencio se convierte en parte de la
terapia, un espacio donde la mente por
fin puede bajar el ritmo tras dias de
estimulos constantes.

Para quien busque una experiencia mas
urbana pero no menos transformadora,
la Spa L'Apothiquaire en Ciudad Ho
Chi Minh (abierta de 10:00 a 22:00)
fusiona influencias francesas y
vietnamitas en una elegante casa
colonial del Distrito 1. Sus tratamientos
exclusivos utilizan ingredientes locales
como café de las tierras altas, arrog negro de
la minoria Hmongy flores de loto recogidas a
mano. Bl edificio en si ya forma parte del
proceso sanador: suelos de madera
pulida que crujen suavemente bajo los
pasos, techos altos con ventiladores de
aspas que mueven el aire perfumado, y
una escalera central donde cada peldafio
cuenta mas de un siglo de historia. El
ritual comienza con un bafio de pies
con hibisco y jengibre, servido con # frio
de crisantemo, una bienvenida que marca

de inmediato la transicién del caos
urbano a un espacio donde ¢/ femzpo
adopta otro ritmo.

Estas experiencias de alto nivel (espera
precios entre 70 y 150 ddlares por
tratamiento) no son meros caprichos,
sino inversiones en el propio viaje.
Después de un tratamiento bien
realizado, los colores patrecen mas vivos,
los sabores mas intensos, y ese
cansancio que empezaba a empafar la
experiencia del pafs se disuelve, dejando
espacio para una curiosidad renovada.
Como dicen los vietnamitas: "Primero
cuida el cuerpo, y luego alimentards mejor el
espiritn.”

MANOS SABIAS: LOS
SANADORES TRADICIONALES

Lejos de los marmoles relucientes y de
los aceites importados, existe un
Vietnam donde la sanacién se practica
como hace siglos, con técnicas
transmitidas de generacion en generacion. En
Hoi An, escondido en un callejon
perpendicular a Tran Phu Street, el Hoi
An Traditional Massage (abierto de
8:00 a 21:00) ofrece el auténtico masaje
vietnamita en un entorno sencillo pero
impecable. A diferencia del masaje
tailandés o balinés mas conocidos, el
masaje tradicional vietnamita trabaja
profundamente sobre los weridianos
energéticos mediante presiones precisas y
estiramientos graduales. No esperes
musica #ew age ni aromaterapia
sofisticada: aqui el aire huele
simplemente a aceite de sésamo caliente y a
16 verde recién infusionado. Las terapeutas, a
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menudo mujeres de mediana edad con
manos pequenas pero
sorprendentemente fuertes, no utilizan
técnicas aprendidas en escuelas
internacionales, sino una sabiduria
practica adquirida observando a sus
madres y abuelas. Sus dedos parecen
saber exactamente donde ir, localizando
puntos de tensiéon que ni siquiera sabias
que tenias, y disolviendo nudos con
presiones que oscilan entre lo
agradablemente doloroso y lo
profundamente liberador.

Para una experiencia aun mas auténtica,
las aldeas Dao Rojo en la regién de
Sapa mantienen viva la tradicion
milenaria del bafio de hierbas Dao
(disponible bajo reserva previa con
familias locales, generalmente por la
tarde, entre las 14:00 y las 18:00). Este
ritual comienza por la mafiana, cuando
las mujeres recolectan hasta 720 plantas
medicinales diferentes del bosque. Las
hierbas se hierven durante horas en
grandes calderas sobre fuegos de lefia.
El liquido resultante es casi negro, con
un aroma intenso y complejo que
combina notas amargas, dulces y
terrosas en un bouquet imposible de
describir pero inmediatamente
reconocible. Sumergirse en esta infusiéon
es una experiencia multisensorial: 1a piel
hormiguea ligeramente mientras los
principios activos penetran en los
poros, la respiracion se profundiza de
forma natural para absorber los
compuestos volatiles, y una agradable
somnolencia comienza a extenderse
desde las extremidades hacia el centro
del cuerpo. Los lugarefios recomiendan
1o enjuagarse después del baro, permitiendo

que las hierbas sigan actuando durante
horas.

La tradicién vietnamita reconoce en el
pie un microcosmos del organismo
entero. En Hanoi, cerca del Lago
Hoan Kiem, el centro Foot Paradise
(abierto de 10:00 a 23:00) ofrece
sesiones de reflexologia podal en un
ambiente que mezcla influencias chinas
y vietnamitas. Los tratamientos
comienzan con un bafio de pies en agua
caliente infundida con lima, menta y sal
marina. Mientras los pies se ablandan, el
terapeuta trabaja los hombros y el
cuello, preparando el cuerpo para la
relajacion profunda que vendra después.
La reflexologia en si no es una simple
presion placentera: algunos puntos
despiertan sensibilidades inesperadas,
pequefios dolores que corresponden a
desequilibrios en partes distantes del
cuerpo. El terapeuta “lee” tus pies,
comentando con sorprendente
precisiéon tensiones o problemas que no
has mencionado. El final, con
aplicacion de un bdlsamo mentolado y
envoltura en zoallas calientes, deja una
sensacion de ligereza que se extiende
mucho mas alld de los pies, como si
todo el cuerpo hubiera respirado
profundamente aliviado.

Estos tratamientos tradicionales,
ademds de ser mucho mas econémicos
que los de los spas de lujo (entre 75 y 40
dolares normalmente), ofrecen una
ventana a la cultura vietnamita de la salud,
donde la sanaciéon nunca se separa de la
prevencion, y el bienestar se concibe
como un equilibrio dindmico mas que
como la mera ausencia de enfermedad.
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QUIETUD INTERIOR: EL VIETNAM
QUE MEDITA

Vietnam, con su compleja historia
espiritual que entrelaza budismo, taoismo,
confucianismo y cultos indigenas, ofrece
oportunidades extraordinarias para la
exploracion interior. En la provincia de
Thua Thien-Hue, el Monasterio de
Tu Hieu (abierto a los visitantes de
8:00 a 17:00) acoge a practicantes en
retiros de meditacién guiados por
monjes que siguen las ensefianzas del
maestro zen Thich Nhat Hanh. A
diferencia de los retiros mas
estructurados de la tradicién japonesa o
tibetana, el enfoque aqui es suave y
accesible incluso para principiantes. Las
sesiones de meditacion se llevan a cabo
en una sala con suelo de madera, alisado
por décadas de practica, donde el unico
sonido es la respiracion colectiva de los
participantes y el ocasional canto de los
péjaros en los jardines circundantes. La
luz se filtra a través de ventanas de
papel, creando una atmésfera
suspendida entre la claridad y la
penumbra, igual que el estado mental
que va emergiendo gradualmente con la
practica. Aqui no se trata de “hacer”
meditacion, sino simplemente de eszar
presentes, momento a momento, sin
expectativas ni juicios.

Para quienes prefieren un enfoque mas
activo de la meditacién, el Templo
Tran Quoc en Hanéi (abierto de 7:30
a 18:00) ofrece sesiones de Tai Chi al
amanecer (5:30-6:30) a orillas del Lago
Occidental. Esta “meditacion en
movimiento” es ideal para quienes

encuentran dificil la quietud prolongada.
Los movimientos lentos y fluidos del
Tai Chi, ¢jecutados mientras la ciudad
aun duerme y la niebla matutina
envuelve el lago, generan una sensacion
de desplazamiento sin esfuerzo, como si
el cuerpo encontrara su equilibrio
natural entre la tierra y el cielo. La
respiraciéon poco a poco se sincroniza
con los gestos, y la mente, inicialmente
dispersa, se ancla en el presente a través
de la atencién que exige la practica. No
se trata de una performance atlética, sino
de una escucha profunda: del cuerpo,
del entorno y de esa energia sutil que
parece fluir cuando el movimiento
externo y la presencia interna se alinean.

En la ciudad costera de Nha Trang,
Louisiane Brewhouse sorprende
ofreciendo, ademds de su cerveza
artesanal, excelentes sesiones de yoga
en la playa al amanecer y al atardecer
(6:00-7:00 y 17:30-18:30). La practica,
guiada por instructores internacionales,
fusiona distintos estilos en un enfoque
accesible incluso para principiantes.
Practicar yoga con los pies en la arena
fresca de la mafiana crea una conexién
inmediata con los elementos naturales:
la solidez de la tierra bajo ti, la fluidez
del agua que se mueve en olas ritmicas,
la respiracion del viento que a veces
desafia el equilibrio en las posturas, el
calor del sol naciente que suavemente
disuelve la rigidez nocturna de los
musculos. A diferencia del yoga en sala,
aqui cada practica es Unica, influida por
las condiciones siempre cambiantes del
entorno, un recordatorio poderoso de la
impermanencia, que esta en el corazén de
las ensefianzas meditativas.
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Estas practicas contemplativas, que solo
requieren tiempo y disposicién interna
(la mayoria son gratuitas o cuestan
menos de 70 ddlares), no son una adicién
opcional sino un complemento
esencial al viaje fisico a través de
Vietnam. En un itinerario a menudo
frenético, lleno de traslados, nuevos
ambientes y estimulacién sensorial
constante, estos momentos de quietud
permiten realmente asimilar la experiencia,
transformando imagenes y sensaciones
en comprensién profunda.

Como dice un antiguo proverbio
vietnamita: “Escucha el silencio, tiene mucho
que decir.” En un pais que vibra con vida,
colores y sonidos, los momentos de
pausa consciente no son una ausencia,
sino una presencia mas sutil y quizas
mas verdadera; un espacio donde el
Vietnam exterior se encuentra con el
viajero intetior, y ambos salen
transformados.

YOGA EN LA
SELVA,
ECOPUEBLOS Y
RETIROS DETOX

PRACTICAS ANTIGUAS EN
ESPACIOS SALVAJES: EL YOGA
MAS ALLA DE LA SUPERFICIE

El verdadero yoga en Vietnam no se
encuentra en los complejos de moda
donde las esterillas estan alineadas bajo
ventiladores silenciosos. Se esconde en
lugares donde la practica debe
enfrentarse a la realidad cruda de la
naturaleza, con todos sus desafios y su
magnificencia. El Jungle Yoga
Retreat, en la reserva natural de Pu
Luong, a unas seis horas de Hanoi,
representa esta filosoffa en su forma
mas pura. No esperes lujo ni
comodidades: el alojamiento son
sencillos bungalés con techos de paja y
paredes de bambu trenzado que
permiten que el aire de la jungla circule
libremente. Las sesiones de yoga
comienzan cada dia a las 5:30, cuando el
mundo aun esta inmerso en la oscuridad
y la selva vive su transicién nocturna. La
esterilla se extiende directamente sobre
suelos de madera irregulares, con
mosquitos que ocasionalmente zumban
alrededor y una humedad que convierte
cada postura en un esfuerzo adicional
de concentracién. El cuerpo protesta
durante los primeros minutos: musculos
rigidos por el colchén sencillo, piel
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pegajosa por el sudor antes incluso de
que salga el sol. Pero entonces ocurre
algo: la respiracion se profundiza,
sincronizandose naturalmente con los
sonidos del bosque que despierta. El
canto ritmico de los mantras se mezcla
con el coro de los pajaros, creando una
armonia que ningun entorno controlado
podtia replicar.

Aqui la practica no esta guiada por
instructores certificados
internacionalmente con curticulums
impresionantes, sino por maestros
locales como Thay Minh, un exmonje
que ha integrado yoga, meditacion
budista y practicas indigenas en un
enfoque que desafia las clasificaciones
occidentales. Las clases duran noventa
minutos pero parecen existir fuera del
tiempo, un flujo que no sigue secuencias
preestablecidas sino que responde al
momento, a la energfa del grupo, e
incluso a las condiciones climaticas.
Preparate para mantener posturas
mucho mas tiempo de lo habitual, hasta
el punto en que la mente debe rendirse
al cuerpo. Permanecer en
Virabbadrasana (la postura del guerrero)
mientras los muslos arden y la mente
suplica cambiar, observando como ese
proceso de resistencia se disuelve en
aceptacion. Esa es la verdadera practica,
no la perfeccién exterior de la pose.

Para una experiencia similar pero en un
entorno costero, Nomad Yoga en Hoi
An (sesiones al amanecer a las 6:00 y al
atardecer a las 17:30) organiza retiros
mensuales que no se realizan en sus
estudios urbanos, sino en playas
remotas y manglares del ecosistema

de Cua Dai. A diferencia de las rutinas
tradicionales, estas sesiones incorporan
los elementos naturales como parte
integral de la practica: la arena inestable
que desafia el equilibrio, la brisa marina
que exige adaptacion constante, las
lluvias repentinas que ensefian la
impermanencia mejor que cualquier
leccion tedrica. La arena que se mete
pot todas partes, la sal que se seca sobre
la piel formando una segunda epidermis
cristalina, el sol que va ganando
intensidad hasta transformar cada asana
en una sauna personal... No son
distracciones, sino herramientas de
practica, oportunidades para observar
cémo reacciona la mente ante lo
incémodo, lo no ideal.

Las comidas en estos retiros son parte
integral de la experiencia
transformadora. Olvidate de bufés
abundantes o menus elaborados, aqui se
sigue una dieta sencilla, a menudo
vegana, preparada con ingredientes
locales y servida en porciones medidas.
En el Jungle Yoga Retreat, el desayuno
(servido a las 8:00, tras la practica
matutina) suele consistir en congee (una
papilla de arroz) con verduras silvestres
y tofu. El almuerzo y la cena siguen el
principio vietnamita del #dmz mau, ndam vi
—cinco colores, cinco sabores—
asegurando equilibrio nutricional a
través de la simplicidad. El hambre se
espera y se acepta, no como molestia,
sino como un despertar de la
consciencia corporal, un regreso a la
comprensién de lo que significa
realmente alimentarse en lugar de
consumir. El estdbmago que grufie se
convierte en otro objeto de meditacién,
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y el simple acto de llevar la cuchara a la
boca se transforma en un ejercicio de
atencién plena.

Un elemento fundamental de estos
retiros es el silencio, no solo como
ausencia de conversacion, sino como
practica activa. En Nomad Yoga se
dedican dias enteros (desde las 20:00
hasta las 14:00 del dia siguiente) al
silencio absoluto, mientras que en
Jungle Yoga Retreat las primeras cuatro
horas del dia se transcurren sin hablat.
Al principio, el silencio parece un vacio
que hay que llenar, una ausencia que
genera ansiedad. Los pensamientos se
aceleran para compensar, la mente crea
monologos interminables, fantasias,
planes... todo para evitar ese aparente
“nada” de no comunicar. Pero
gradualmente, como un lago que se
calma tras una tormenta, los
pensamientos se ralentizan. Los
espacios entre ellos se alargan. El
entorno —el susurro de las hojas, el
crujir de los insectos, incluso el sonido
de tu propia sangre en los oidos—
emerge con una claridad sorprendente.
En este contenedor de silencio
compartido, hasta una simple mirada o
un gesto adquieren una profundidad
inesperada.

VIVIR LA TIERRA:
COMUNIDADES DE SANACION
SOSTENIBLE

Mis alla de los retiros dedicados
exclusivamente al yoga, Vietnam ofrece
experiencias inmersivas en comunidades
que han hecho de la sostenibilidad y la

sanacién holistica el centro de su
existencia. El Ecovillage de Mai
Chau, en la provincia de Hoa Binh, no
es un complejo ecoldgico, sino una
verdadera comunidad viva donde los
viajeros conscientes pueden integrarse
temporalmente en un sistema de vida
regenerativo. Construidas segin los
principios de la permacultura, las
estructuras estan hechas con materiales
locales —bambu, paja de arroz, arcilla—y
disefiadas para minimizar el impacto
ambiental mientras se maximiza el
bienestar de los habitantes. Las paredes
de tierra cruda mantienen una
temperatura sorprendentemente
constante: frescas durante el dia y
calidas por la noche. La ausencia de
barreras netas entre interior y exterior
crea un flujo continuo entre los espacios
humanos y la naturaleza: mariposas que
entran libremente en las zonas
comunes, el perfume de jazmin que
impregna las areas de descanso, la lluvia
que se convierte en una presencia
sonora en lugar de algo de lo que
protegerse por completo.

El dia en el ecovillage (activo todo el
afio, con programas de estancia minima
de 5 dias) sigue ritmos naturales, no
horarios artificiales. Comienza con el
amanecet, participando en las tareas
esenciales de la comunidad: cosecha de
verduras en el huerto sinérgico,
preparacion de compost,
mantenimiento de los sistemas de
recoleccion de agua de lluvia. Estas no
son actividades de demostracion para
turistas, sino necesidades reales en las
que cada mano es valiosa. Los dedos en
la tierra humeda durante la siembra, el
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peso del agua extraida del pozo, el calor
del horno de lefia construido con
técnicas ancestrales. .. el cuerpo
redescubre movimientos para los que
fue disefiado evolutivamente, activando
musculos olvidados por la vida
sedentaria urbana.

Las practicas de sanaciéon aqui no son
servicios, sino parte integral de la vida
comunitaria. El Centro de Medicina
Natural dentro del ecovillage (consultas
disponibles de 10:00 a 15:00) combina
conocimientos herbolarios tradicionales
vietnamitas con enfoques holisticos
internacionales. Los tratamientos no
estan estandarizados, sino que se
personalizan a través de largas
consultas, y a menudo incluyen la
recoleccion directa de las plantas
medicinales necesarias. Las infusiones
amargas que desafian el paladar
occidental acostumbrado a lo dulce, los
cataplasmas de hierbas silvestres
aplicados sobre la piel que provocan
sensaciones de calor-frio en rapida
alternancia, las sesiones de cupping
(ventosas) que dejan marcas circulares
temporales como mapas del proceso de
desintoxicacion... todo esto no se
presenta como experiencia exoética, sino
como un retorno a una sabiduria

corporal olvidada.

El Centro Detox Thien Tam, en la
provincia de Lam Dong (abierto todo
el afio, con programas minimos de 7
dias), ofrece una experiencia aun mds
centrada en la depuracion, tanto fisica
como mental. Situado en un valle
remoto rodeado de bosques de pinos, el
centro combina ayuno modificado,
hidroterapia y practicas contemplativas
en un enfoque que desatia
profundamente los habitos establecidos.
Los tres primeros dias son
invariablemente los mas dificiles, con el
cuerpo protestando violentamente ante
la interrupcién de sus dependencias:
café, azicar, estimulacion digital,
incluso el confort de las conversaciones
casuales. .. El dolor de cabeza palpitante
del segundo dfa, el cansancio
aparentemente insuperable, la lengua
cubierta por una capa blanquecina,
signo visible de las toxinas en
eliminacién. Y luego, generalmente al
cuarto dia, la claridad repentina que
emerge como sol tras una tormenta:
energia mas estable, sin altibajos,
pensamientos que fluyen con una
sorprendente nitidez, sentidos que se
agudizan hasta percibir matices
finfsimos de colores, sonidos y olores
antes inaccesibles.
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Las actividades diarias en el Centro
Thien Tam incluyen yoga suave al
amanecer (5:30), caminatas meditativas
en el bosque (9:00), sesiones de
respiracion guiada (15:00) y meditacion
vespertina (19:00). Pero la verdadera
practica esta en los espacios entre estas
actividades estructuradas, horas de
aparente “nada” en las que enfrentarse a
uno mismo sin las distracciones
habituales. Sentarse bajo un arbol
observando una sola flor durante una
hora entera. Escuchar la propia
respiracion hasta que se convierte en el
centro del universo percibido.
Experimentar el impulso casi irresistible
de llenar el tiempo, y luego observar
cémo ese impulso se disuelve al no
seguirlo. La desintoxicacién maés
profunda no es la del intestino, sino la
del ego, de la identidad construida, de la
constante narrativa interna que
normalmente llena cada instante de
consciencia.

Estos lugares no ofrecen “experiencias”
en el sentido turistico del término;
ofrecen la oportunidad de desaprender,
de vaciarse en lugar de adquirir. No se
llevan a casa souvenirs ni fotos
espectaculares, sino una percepcion
alterada de lo que es posible en la
relacién con uno mismo, con los demas
y con el mundo natural. Como dice una
ensefianza compartida con frecuencia
en el Jungle Yoga Retreat: " 7enes aqui
10 para convertirte en algo nuevo, sino para
recordar lo que siempre supiste antes de gue el
mundo te lo bhiciera olvidar.”
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ARROZALES
INFINITOS Y
AGRITURISMO

GEOMETRIAS LIQUIDAS:
PAISAJES QUE RESPIRAN

Hay lugares en Vietnam donde el
concepto de horizonte se disuelve en un
mar verde que cambia de matiz con las
estaciones y las horas del dia. Los
arrozales del norte de V'ietnam no son
simples campos de cultivo, sino
auténticas catedrales al aire libre, donde
la naturaleza y la intervenciéon humana
han creado un paisaje que se parece mas
a una obra de arte viva que a un espacio de
produccién agricola. El valle de Mu
Cang Chai, en la provincia de Yen

Bai, alberga algunas de las terrazas de
arroz mas espectaculares del sudeste
asiatico. Alli, el grupo étnico Hmong
ha modelado montafias enteras en
escalones perfectos que siguen las
curvas naturales del terreno, creando un
efecto hipnético de lineas onduladas
que parecen fluir como agua congelada
en el tiempo. No existe un unico punto
privilegiado de observacion, la belleza
estd en todas partes, transformandose
constantemente con la luz. Al amanecer,
cuando la niebla aun envuelve los valles,
las terrazas emergen poco a poco como
islas en un mar de nubes. Al mediodia,
el sol en lo alto borra las sombras,
transformando el paisaje en un mosaico
de espejos que reflejan el cielo. Al
atardecer, la luz dorada crea contrastes
dramaticos, con sombras alargadas y
colores que se intensifican hasta parecer
irreales.
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El momento mas extraordinario para
visitar Mu Cang Chai es entre
septiembre y principios de octubre, cuando el
arroz ha madurado y las terrazas se
convierten en un océano dorado. El
mirador de La Pan Tan (accesible de
5:00 a 19:00) ofrece una vista que quita
el aliento: terrazas de un amarillo tan
intenso que parecen luminiscentes,
extendiéndose hasta los limites de la
vision. No se trata de una atraccién
turistica para visitar rapidamente, sino
de un lugar donde sentarse en silencio
durante horas, observando cémo las
nubes proyectan sombras cambiantes
sobre la tierra, creando un paisaje en
transformacion constante e
imperceptible.

Mas al norte, en la provincia de Ha
Giang, el pueblo de Hoang Su Phi
ofrece arrozales igual de impresionantes
pero mucho menos visitados. Aquf el
paisaje es mas salvaje, con terrazas que
ascienden por laderas increiblemente
empinadas hasta rozar las nubes. El
vértigo que se siente al observar estas
escaleras de arroz no es solo fisico, sino
existencial: una subita y aguda
petcepcion de la paciencia milenaria que
ha permitido a generaciones de
campesinos transformar montanas
aparentemente estériles en jardines
productivos. Cada terraza es un acto de
fe y perseverancia, un dialogo entre
seres humanos y la gravedad, entre
necesidad y belleza.

En el delta del Mekong, el paisaje
cambia radicalmente. Aqui los arrozales
no son esculturas verticales sino
extensiones horizontales que se pierden

en el hotizonte, interrumpidas solo por
tinos diques y ocasionales palmeras. La
provincia de An Giang, durante la
temporada de inundaciones (de agosto a
noviembre), ofrece un espectaculo casi
surrealista: campos sumergidos que
reflejan perfectamente el cielo,
transformando el paisaje en un mar de
plata donde cielo y tierra se vuelven
indistinguibles, y los campesinos que se
desplazan en pequefias batrcas parecen
navegar entre las nubes.

En estos paisajes, el tiempo adquiere
otro ritmo. No se mide por relojes, sino
pot los ciclos naturales: la alternancia de
estaciones secas y lluviosas, la siembra y
la cosecha, el amanecer y el ocaso.
Observar un arrozal durante un dfa
completo es presenciar la respiracion lenta
de la tierra, una leccién de paciencia en
un mundo que parece haber olvidado el
valor de la espera.

HOGARES EN LA NATURALEZA:
CUANDO LA SIMPLICIDAD SE
CONVIERTE EN LUJO

Dormir entre arrozales no es
simplemente una alternativa pintoresca
a los hoteles urbanos, sino una
inmersion en un estilo de vida diferente,
una forma de habitar el mundo mas
alineada con el ritmo de la naturaleza
que con las convenciones del turismo
convencional. El Mucangchai
Ecolodge (abierto todo el afo) no
ofrece lujo en el sentido tradicional —
nada de televisores, minibar o servicio a
la habitacién—, sino un tipo de riqueza
mas escasa: ¢/ silencio absoluto de la noche,
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solo interrumpido por el canto de los
grillos y el susurro del viento entre las
plantas de arroz; /a oscuridad total que
permite ver estrellas normalmente
invisibles en entornos urbanos; ¢/ aire tan
limpio que cada respiracion patece
alimentar no solo los pulmones, sino
también el alma.

Los bungalés, construidos con técnicas
tradicionales Hmong, tienen paredes de
barro prensado que mantienen una
temperatura sorprendentemente
constante, y techos de paja que bailan
con las sombras cuando la luna esta alta.
El suelo de bambu trenzado cruje
suavemente bajo los pasos, un sonido
que se vuelve curiosamente
reconfortante con el paso de los dias. La
cama, un simple colchén sobre una
plataforma elevada, esta orientada hacia
una ventana que enmarca las terrazas de
arroz COmo una pintura viva: /a primera
imagen que ves al despertar y la diltima antes
de cerrar los ojos.

En la provincia de Thai Binh, el Tam
Coc Garden se integra armonicamente
en un paisaje de arrozales planos
rodeados por formaciones karsticas que
emergen de la llanura como gigantes
petrificados. Las estructuras, inspiradas
en la arquitectura tradicional vietnamita,
estan dispuestas de manera que cada
cabafia tenga vistas privadas a los
campos de arroz. Aqui, cada casa cuenta
con una veranda privada con mecedoras
orientadas hacia los campos. Sentarse
en silencio al amanecer, envueltos por la
niebla que lentamente se disuelve, con
una taza de té verde local calentando las
manos mientras las aves acuaticas

comienzan su danza matutina entre las
plantas, es una experiencia que nzngin
hotel de lujo podria ignalar.

Lo que hace especiales a estos
agroturismos no son sus comodidades,
sino su ansencia. No hay distracciones, ni
listas de actividades que completar, ni
animacion para llenar el tiempo. En su
lugar, hay espacio —mental y fisico— para
redescubrir el placer de no hacer nada.
Como dice un antiguo proverbio
vietnamita: "E/ arroz erece incluso si el
campesino duerme." Esta sabidutia se
aplica también a los viajeros: a veces, ¢/
viaje mas significativo es el que ocurre cuando
uno se detiene.

La cocina en estos lugares es otro
aspecto transformador de la experiencia.
En el Hoang Su Phi Lodge (abierto
de marzo a noviembre), las comidas se
preparan exclusivamente con
ingredientes locales, muchos de ellos
recolectados el mismo dfa. No hay un
menu fijo, sino una oferta que sigue ¢/
ritmo de las estaciones y la disponibilidad
diaria. El arroz que se sirve en la cena
suele ser el mismo que has visto
cultivado durante el dia, cocido de tal
forma que cada grano mantiene su
integridad sin perder la cohesién, wna
metdfora comestible de la comunidad rural.
Las verduras tienen sabores mas
intensos, no diluidos por la
conservacion prolongada ni los largos
transportes. Cada bocado cuenta una
historia de sol, lluvia y tierra; una
inmediatez que el paladar moderno,
acostumbrado a lo industtial, reconoce
como simultaneamente nuevay ancestral.
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MOMENTOS FUERA DEL TIEMPO: EL ARTE DE ESTAR PRESENTE

La verdadera magia de alojarse entre
arrozales no esta solo en el paisaje o en
el alojamiento, sino en los momentos de
conexion anténtica que surgen al entregarse
al ritmo natural del lugar. En el Pu
Luong Retreat (abierto todo el afio),
los huéspedes pueden participar en el
trasplante del arroz durante mayo-junio
y enero-febrero. No es una actividad
turistica, sino #n trabajo real, guiado por
campesinos que han practicado este arte
durante toda su vida. Las manos en el
agua, los pies hundidos en barro, la
espalda que aprende a inclinarse... el
cuerpo recuerda una sabiduria olvidada.
Incluso los intentos torpes crean #na
conexion real con la tierra y sus guardianes.

Las tardes en el campo vietnamita
tienen un aire de otra época. En el Tam
Coc Rice Fields Resort, tras la cena
no hay espectaculos ni entretenimiento.
Solo una hoguera en el patio, donde a
veces los ancianos del pueblo se unen
para compartir historias y canciones
tradicionales. No hace falta entender cada
palabra para sentir /u calidez de la risa y el
respeto mutuo. En estos encuentros
simples se revela una conexidn humana
profunda que ningun atractivo turfstico

puede igualar.

Los amaneceres entre arrozales tienen
una belleza silenciosa. En el Topas
Ecolodge (provincia de Lao Cai),
muchos huéspedes se despiertan antes
del alba sin necesidad de alarmas. Hay
algo en ese silencio que llama. Sentado
en la terraza, envuelto en una manta, se
observa como /la lug revela el paisaje:
primero las montafias, luego las terrazas
brillando con rocio. No es un
espectaculo, sino wna vivencia completa: el
olor humedo del aire, el calor del sol, el
canto de los pajaros. Es imposible no
sentirse parte de algo mds grande.

Curiosamente, es 70 haciendo nada como
uno accede a la esencia de estos lugares.
No se necesita un plan, solo estar
presente, dejar que los ojos sigan las
lineas de los campos, que el cuerpo
respire con el entorno.

Como escribié un visitante en el libro
del Mucangchai Ecolodge: "Vine a
fotografiar las terrazas y acabé
guardando la camara. Entendi que lo
esencial no se captura: a veces, los ojos
ven mejor cuando no buscan, y el
corazén recuerda lo que ninguna
memotia digital puede conservar."
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ITINERARIOS
DE VIAJE

Vietnam en 7 dias

Una semana en Vietnam es solo una introduccién a
un pafs vasto y fascinante, donde cada regién cuenta
una bistoria distinta. E1 Norte, con Hanoi, ofrece
montafias, minorias étnicas y una cultura influida
por China y Francia, mientras que el Sur, con
Ciudad Ho Chi Minh, es tropical, moderno y
vibrante, marcado por el delta del Mekong y un
alma entre jemer y estadounidense.

Elegir entre Norte y Sur depende de lo que busques:
profundidad cultural o energia urbana.

Ambos itinerarios estan diseflados para minimizar
desplazamientos y permitir experiencias
auténticas. No se trata de verlo todo, sino de sensir
Vietnam, tomandose el tiempo necesario para captar
su esencia.
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VIETNAM EN 7 DIAS:
SOLO NORTE

EL NORTE DE VIETNAM: UN VIAJE AL
ALMA VERDE DE ASIA

Una semana puede patecer un suspiro para explorar un pafs, pero en el norte de
Vietnam puede convertirse en un viaje intenso, profundo y transformador. Aqui no
se corre detras de los monumentos, sino que uno se sumerge en otro ritmo: donde
los silencios de las montafas alternan con el caos ordenado de Hanoi, donde la
niebla se eleva desde los arrozales espejados como un aliento antigno. El norte
vietnamita no es solo un destino, es una experiencia que activa fodos los sentidos: el
aroma del té subiendo desde las plantaciones al amanecer, el escalofrio del aire de
montafia que se cuela entre la ropa al caminar entre los pueblos hmong, el sabor

intenso de una sopa Phé tomada en la esquina de una calle bulliciosa.

Este itinerario de siete dias esta pensado como una espiral: parte del bullicio urbano
para adentrarse progresivamente en los lugares més silenciosos y profundos del
norte, y volver finalmente a la civilizacién con otra mirada. Hemos priorizado la
antenticidad sobre la eficiencia, optando por homestays en lugar de hoteles
impersonales, transportes locales en lugar de soluciones turisticas cerradas, y
experiencias de contacto con la naturaleza y la gente en lugar de carreras entre
atracciones para hacer fotos y olvidarlas.

Una semana en el norte de Vietnam no es unas vacaciones: es un encuentro. Y
como todos los encuentros importantes, dejara huella.

NOTAS PRACTICAS:

Antes de partir, descarga la app Grab para moverte ficilmente por las ciudades. Lleva
contigo un power bank y un adaptador universal. El norte es mds fresco que el sur,
especialmente en Sapa: un chubasquero ligero y un jersey pueden ser necesarios incluso
en verano. Respeta siempre las costumbres locales, pide permiso antes de fotografiar a
alguien, y aprende al menos "cdm on" (gracias) y "xin chao" (hola): el aprecio por el
esfuerzo serd enorme.
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DIA 1: HANOI, EL CORAZON
PALPITANTE

Llegas por la mafiana al aeropuerto de
Noi Bai (se recomienda llegada antes
de las 8:00). El calor humedo te
envuelve en cuanto sales del terminal.
No luches contra él, acéptalo como la
primera bienvenida de esta tierra. Un
taxi Grab (resérvalo desde la app para
evitar sorpresas) te lleva en 45 minutos
al corazén del Casco Antiguo. Pide al
conductor que te deje en el Lago Hoan
Kiem, el corazén liquido de la ciudad,
antes de las 9:30.

Deja tu equipaje en el hotel
(recomendamos el Momento
Boutique Hotel, pequefio, céntrico,
con techos altos y personal que habla
inglés), y sumérgete de inmediato en el
casco antiguo. Las calles se despiertan
lentamente, los vendedores de Banh M:
preparan sus bocadillos, el olor del
caldo de Ph6 se mezcla con los gases de
escape de las motos. Es el Vietnam que
te recibe sin filtros.

La mafiana (10:00-12:00) esta dedicada
al lago: rodéalo a pie, cruza el puente
rojo que lleva al Templo de la
Montafia de Jade, observa a los
ancianos practicando Taz Chi al
amanecer. Luego piérdete por las 36
calles del barrio antiguo, cada una
histéricamente dedicada a un gremio de
artesanos. Desayuna un Banh M: en
Banh Mi 25 (25 Hang Ca) y un café
con huevo en Giang Café (39 Nguyen
Huu Huan) antes de las 12:30.

La tarde (13:30—17:00) esta reservada a
la cultura: visita el Templo de la
Literatura (13:30-15:30), la primera
universidad de Vietnam (1070 d.C.),
donde la energfa de los estudiantes se
mezcla con la serenidad de los patios.
Después, ve al Museo de Etnologia
(16:00-17:30) para conocer las 54 etnias
del pafs, algo que te sera muy util en los
proximos dias.

Para cenar (19:00), olvida los
restaurantes turisticos: ve 2 Bun Cha
Huworng Lién, en el nimero 24 de Le
Van Huu, famoso por haber recibido a
Obama y Bourdain (hoy en dia también
llamado “Bdan Cha Obama”). Pide el
biin ¢hd, fideos de arroz con cerdo a la
parrilla y hierbas frescas.

Por la noche (20:30—22:00), explora el
Night Market (solo de viernes a
domingo) o témate una copa en el
Rooftop Bar del Pacific Place para ver
Hanéi desde las alturas, con las luces
reflejandose en los lagos urbanos.

DIA 2: DE HANOI A NINH BINH,
LA BAHIA TERRESTRE

Despierta temprano (6:00). El aire
matinal trae el aroma del pan recién
horneado de los panaderos franceses
que aun sobreviven en la ciudad,
mezclado con el perfume intenso del
café vietnamita, fuerte como un
pufietazo en un guante de terciopelo.
Desayuna un phd bo (sopa de fideos con
ternera) en Phé Thin (13 Lo Duc)
antes de las 7:30.
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A las 8:30, toma el tren hacia Ninh
Binh desde la estacién central (2 horas,
unas 150.000 VND, reserva online). Por
la ventanilla veras los primeros
arrozales, bufalos de agua trabajando
con paciencia, pueblos donde el tiempo
parece haberse detenido.

Al llegar a Ninh Binh (10:30), toma un
taxi hasta Tam Coc (20 minutos). Deja
tu equipaje en el Tam Coc Rice Fields
Resort antes de las 11:30, un pequefio
paraiso con bungalows entre arrozales y
montafias karsticas. El restaurante del
resort ofrece excelente cocina local;
prueba el cabrito asado, especialidad
de la zona, para el almuerzo (12:00—
13:00).

Por la tarde (14:00-17:00), alquila una
bicicleta y pedalea hasta el embarcadero
de Tam Coc. Alli te espera un sazpdn,
barca tradicional a remo, para una
excursion de 2 horas por el tio que
serpentea entre montafias calizas,
cuevas naturales y arrozales. Los remos
golpean ritmicamente el agua, mientras
la barca se desliza bajo arcos de roca tan
bajos que tendrds que tumbarte. Solo el
canto de los péjaros y el chapoteo del
agua interrumpen el silencio.

Vuelve al resort para el atardecer
(17:30), cuando las montafias se tifien
de rosa y oro. Cena en Chookie’s
Restaurant (19:00) con especialidades
locales como el Com Chay, atrroz
crujiente con mariscos.

DIA 3: NINHBINH Y LOS
TEMPLOS ESCONDIDOS

El dfa empieza temprano (6:30) con
desayuno en la terraza del resort. La
niebla matinal aun cubre las cimas de las
montafias karsticas, mientras los
arrozales brillan con el rocio. Un gallo
canta a lo lejos, luego otro responde,
como un didlogo que se repite desde
hace siglos.

Hoy exploraras la parte menos turistica
de Ninh Binh. Alquila una moto (el
resort puede organizatrlo) o un coche
con conductor para mayor comodidad.
La primera parada (8:00-10:00) es la
Reserva Natural de Van Long, donde
otra excursion en barca te lleva a un
entorno aun mas salvaje que Tam Coc,
con la posibilidad de avistar al langur
de Delacour, un mono en peligro de
extincion.

Sigue hacia la Pagoda de Bich Dong
(10:30-12:00), un complejo de templos
excavados en la roca del siglo XV. Para
llegar tendras que subir unos 100
escalones, pero la vista desde arriba lo
compensa.

Almuerza (12:30-13:30) en el Quoc
Khanh Bamboo Restaurant, donde
sirven platos cocinados en cafias de
bambu, una técnica tradicional de las
minorias étnicas del norte.

Por la tarde (14:00-16:30), visita Hoa
Lu, la antigua capital vietnamita del
siglo X. De sus glorias pasadas quedan
dos templos dedicados a los reyes Dinh
y Le, rodeados de un paisaje digno de
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pintura tradicional. No hay multitudes
aqui, solo una paz casi tangible.

Vuelve al resort para el atardecer (17:00)
y regalate un masaje vietnamita
tradicional (17:30-18:30) para
prepararte para la intensa jornada de
mafiana. Cena en el resort (19:30),
probando el Ao pot, una olla caliente
donde ti mismo cocinas ingredientes
frescos en un caldo aromatico.

DIA 4: HACIA LA BAHIA DE HA
LONG, LA MARAVILLA LIQUIDA

Despiértate al amanecer (5:30) para
contemplar la salida del sol sobre los
arrozales. La luz dorada transforma el
agua en espejos, mientras el canto de los
péjaros se intensifica como una
orquesta que celebra el nuevo dfa.
Desayuna en el resort (6:30-7:30) y
preparate para la salida.

A las 8:00, un traslado privado
(reservable online o a través del resort)
te llevara directamente al puerto de Ha
Long City (3,5 horas de viaje). Es el dia
de una de las maravillas naturales mas
icénicas de Vietnam, pero evitamos las
trampas turisticas. Has reservado un
crucero de una noche con Ethnic
Voyage, una jonc tradicional con solo
8 camarotes que explora la parte menos
concurrida de la bahfa: Bai Tu Long.

El embarque esta previsto para las
12:30. Tras un brindis de bienvenida y
un almuerzo a base de mariscos frescos

(13:00—-14:00), el barco se adentra
lentamente en un laberinto de mis de

1.600 islas e islotes de piedra caliza que
emergen de aguas color jade. El tiempo
parece dilatarse mientras la embarcacién
se desliza entre formaciones rocosas
que parecen dragones dormidos. El aire
huele a sal y el tnico sonido es el
chapoteo del agua contra el casco.

Por la tarde (15:00-17:00), el junco echa
el ancla en una bahia apartada. Puedes
elegir entre una excursién en kayak para
explorar cuevas accesibles solo desde el
agua, o un bafio en las aguas tranquilas.
La cena se sirve en la cubierta (19:00),
bajo un cielo tan despejado, lejos de la
contaminacién luminica, que la Via
Lactea parece una cinta de diamantes.

Después de cenar (20:30-22:00), prueba
la pesca de calamares con la tripulacién
o simplemente relajate en la cubierta
con una bebida, dejando que la bahia te
envuelva con su abrazo milenario.

DIA 5: HA LONG Y REGRESO A
HANOI

El dia comienza con una sesion de Tai
Chi en la cubierta (6:00), mientras el sol
aparece detras de los picos de piedra
caliza. La niebla matinal se levanta
lentamente del agua, creando un paisaje
etéreo en el que las islas parecen flotar

entre el cielo y el mar. Desayuno con
vistas a la bahia (7:00-8:00).

La mafiana (8:30-10:30) incluye una
visita a un pueblo flotante de
pescadores. A diferencia de los mas
turisticos, el que visita Ethnic Voyage
mantiene una autenticidad poco comuin.
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Observa como viven familias enteras en
casas flotantes, con escuelas, templos y
hasta huertos sobre el agua.

Tras un suculento brunch (11:00), el
junco regresa al puerto, donde llegas
sobre las 11:30. Un traslado privado te
lleva de vuelta a Hanéi (4 horas), con
llegada a ultima hora de la tarde (15:30).
Haz check-in en el La Siesta Premium
Hang Be (16:00), un hotel boutique en
pleno Casco Antiguo, con una terraza
panoramica desde la que admirar los
tejados tradicionales. Tarde libre para
explorar el barrio de los 36 gremios.
Cena en Cha Ca La Vong (19:00),
restaurante histérico que sirve un solo
plato: pescado marinado con hierbas
aromaiticas, cocinado directamente en la
mesa sobre pequefios fogones.

Tras la cena (20:30), asiste a un
espectaculo de marionetas sobre el
agua cn ¢l Thang Long Water
Puppet Theatre, una forma de arte
tradicional donde los titiriteros se
sumergen hasta la cintura para dar vida
a sus figuras.

DIA 6: DE HANOI A SAPA,
ENCUENTRO CONLAS
MONTANAS

Salida al amanecer (5:00) desde la
estacion de Handi en tren nocturno
hacia Lao Cai (8-9 horas). Reserva un
compartimento VIP con litera para
mayor comodidad; el tren no es lujoso,
pero es una experiencia auténtica. El
ritmo hipnético de los railes te arrullara
mientras la llanura va dando paso poco

a poco a las primeras estribaciones
montafiosas, en un paisaje que cambia
como las paginas de un libro ilustrado.

Llegas a Lao Cai hacia las 6:00. Un
minibus te llevara a Sapa (1 hora por
carretera de montafia). El cambio de
temperatura es inmediato: el aire fresco
de la montafia sustituye al calor himedo

del valle.

Check-in en el Sapa Clay House —
Eco Lodge & Retreat (8:00), situado
fuera del centro turistico de Sapa. En lo
alto de una colina con terrazas de arroz,
este eco-lodge ofrece bungal6s de estilo
tradicional con todas las comodidades
modernas. Después de un desayuno
revitalizante (8:30-9:30), conoce a tu
gufa local: una mujer de la etnia
Hmong Negro, que habla inglés. Te
acompafiard en una caminata de medio
dfa (10:00-13:00) por pueblos
auténticos, lejos de los circuitos
turfsticos. Los senderos serpentean
entre terrazas de arroz que parecen
escaleras al cielo, pasando por cascadas
donde mujeres lavan sus ropas mientras
los nifios juegan en el agua.

Almuerzo (13:30-14:30) en una casa
local del pueblo de Lao Chai, donde
una familia Hmong te recibe con una
comida sencilla pero sabrosa: arroz
glutinoso, verduras de montafia y pollo
asado. La anfitriona te ensefiara la
técnica del batik, con la que decoran
telas usando cera caliente.

Por la tarde (15:00-17:00), continda el
senderismo hasta Ta Van, pueblo de la
etnia Giay. La diferencia en
arquitectura, vestimenta y costumbres
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respecto a los Hmong es evidente:
testimonio de la gran diversidad cultural
de estas montafias.

Regreso al lodge para el atardecer
(17:30). Cena en el restaurante del eco-
lodge (19:00), con platos preparados
con ingredientes de su huerto ecolégico.
Prueba el thdng c@, guiso tradicional
de montafia, acompafiado por un vaso

de rwory, licor local de arroz.

DIA 7: SAPA, EL ULTIMO RESPIRO
DE MONTANA Y REGRESO

El dltimo dfa comienza con un
desayuno en la terraza del lodge (7:00—
8:00). La niebla matinal envuelve los
valles como un manto de seda, y poco a
poco se disipa revelando un mosaico de
arrozales, aldeas y bosques de bambu.
El aire fresco trae consigo el aroma de
la lena que arde en las chimeneas de las
casas Hmong.

La mafiana (8:30—11:00) esta dedicada a
explorar el mercado de Sapa, colorido
y animado. Aqui se retnen las minorias
étnicas de las montafias cercanas para
vender artesanias, hierbas medicinales,
especias y tejidos. Es una oportunidad
para comprar recuerdos auténticos
directamente a los artesanos.

Almuerzo (11:30-12:30) en el Hill
Station Signature Restaurant, con
vistas panoramicas sobre el valle. El
menu combina tradicién culinaria de
montafia con técnicas contemporaneas;
prucba el filete de trucha de montafia
con hierbas silvestres.

A primera hora de la tarde (13:30), un
minibus te lleva de vuelta a Lao Cai (1
hora), donde tomas el tren expreso
hacia Hanéi (salida a las 15:30, llegada
alrededor de las 21:30). Desde la
ventanilla, las montafias se alejan
lentamente como un suefio que se
desvanece al despertar, pero que deja
una sensacion de serenidad
duradera.llegada a Hanoi por la noche.
Para tu Gltima cena en Vietnam
(22:00), dirigete a The Cheén By Omai
Restaurant & Lounge, donde la
cocina tradicional se fusiona con
influencias contemporineas en un
entorno elegante.

EPILOGO: LLEVAR EL NORTE DE
VIETNAM CONTIGO

Una semana en el norte de Vietnam
puede parecer breve, pero la intensidad
de las vivencias hace que el tiempo se
alargue. Has experimentado el caos
ordenado de Handi, navegado entre
montafias que emergen del agua como
gigantes dormidos, caminado entre
terrazas de arroz que parecen escaleras
al cielo, compartido mesa con familias
de tradiciones ancestrales. No solo has
visto el norte de Vietnam, lo has vivido.
Y al volver a tu rutina, te llevas mas que
fotos: el sabor del café con huevo, el
incienso de los templos antiguos, la
sonrisa de un nifio Hmong, el silencio
del amanecer sobre la bahia de Ha
Long.

El norte de Vietnam no se visita, se
vive. Y como toda experiencia
verdadera, deja huella.
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VIETNAM EN 7 DIAS:
SOLO SUR

EL ROSTRO MERIDIONAL DEL
DRAGON: UN VIAJE POR EL VIETNAM
DEL SUR

El sur de Vietnam es una intensa sinfonfa de contrastes: el metrénomo desbocado
de Saigén frente al ritmo pausado de las aguas del Mekong; la ultramodernidad de
los rascacielos reflejada en fachadas coloniales; la elegancia francesa entrelazada con
la exuberancia asiatica. Esta region encierra la esencia de un pafs que avanza veloz
hacia el futuro sin olvidar sus profundas raices, sumergidas en el agua.

Siete dias pueden parecer pocos, pero hemos disefiado un itinerario que captura el
alma del sur vietnamita sin prisas: es un viaje a tres velocidades, que comienza con
la energia urbana de Saigdn, se desacelera en el delta del Mekong y culmina en la
costa, donde el mar del sur de China acaricia playas tropicales todavia auténticas.

No esperes una experiencia de postal. El sur de Vietnam es real, vibrante, a veces
aspero, pero siempre sorprendente. ¢Estas listo para dejarte llevar por el rio de vida
que fluye en esta tierra de agua?

Consejos pricticos para disfrutar al mdximo el sur de Vietnam:

El clima del sur es tropical: caluroso y hiimedo durante todo el afio, con una estacion
lluviosa (de mayo a noviembre) caracterizada por chaparrones breves pero intensos por
la tarde. Lleva ropa ligera, un sombrero, protector solar y repelente para insectos: serdn
esenciales. La gastronomia del sur es en general mds dulce y especiada que en el norte,

con un mayor uso del aziicar de coco y claras influencias tailandesas y jemeres. No te

limites a los platos para turistas: pregunta al personal de los alojamientos por joyas
gastronomicas locales auténticas. Lleva contigo medicinas bdsicas, un adaptador
universal (en Vietnam se usan enchufes tipo A, C y F) y una bateria externa para el
movil. La conexion a internet suele ser buena; puedes comprar una SIM local al llegar
(Viettel o Mobifone, unos 200.000 VND por 5 GB). Aprender algunas frases bdsicas en
vietnamita marcard la diferencia: “cam on” (gracias), “xin chao” (hola) y “bao nhieu”
(¢ cuanto cuesta?) te abrirdn mds de una sonrisa. jTu esfuerzo serd muy bien recibido!
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DIA 1: CIUDAD HO CHI MINH, EL
LATIDO ACELERADO DEL SUR

Aterrizas en el aeropuerto internacional
de Tan Son Nhat (se recomienda llegar
antes de las 9:00). El aire himedo te
envuelve como un abrazo tropical,
mientras el ruido de miles de motos ya
marca la banda sonora de tu viaje.
Toma un taxi con taximetro desde la
zona de llegadas (evita a quien se te
acerque ofreciéndote transporte) para
llegar al Distrito 1, el corazén palpitante
de la ciudad, en unos 30-45 minutos
(coste: 200.000 VND).

Check-in en Christina's Saigon (8 Ly
Tu Trong Street), un boutique hotel
estratégicamente ubicado que combina

disefio contemporaneo y ambiente local.

Deja las maletas y lanzate de inmediato
al torbellino urbano.

La primera mafiana (10:30-12:30) esta
dedicada a explorar los simbolos
coloniales: saliendo a pie desde el hotel,
alcanza la magnifica Oficina Central de
Cortreos (disefiada por Gustave Eiffel),
la Catedral de Notre-Dame con sus
ladrillos rojos importados desde
Marsella, y el histérico Teatro de la
Opera. Estos edificios cuentan la
historia de la influencia francesa que se
funde con la identidad vietnamita.

Para almorzar (12:30-13:30), nada de
restaurantes turisticos: busca una
esquina en el barrio de Ben Thanh
donde mujeres preparan el Banh Mi, el
sandwich vietnamita nacido del
encuentro entre baguette francesa y
rellenos locales. El pan crujiente por

fuera y blando por dentro, el relleno
picante de carne y verduras frescas,
todo consumido de pie observando la
vida que fluye: es la mejor introduccién
a la cultura gastronémica del sur.

La tarde (14:00-17:30) esta dedicada a la
historia reciente: visita imprescindible al
Museo de los Vestigios de la Guerra
(28 Vo Van Tan Street), un testimonio
crudo pero esencial del conflicto que
marcé Vietnam. Contintia con una visita
al Palacio de la Reunificacion
(15:30-17:00), simbolo del fin de la
guerra y de la unificacién del pafs.

Por la tarde (18:00-19:30), sube al
Saigon Skydeck en la Bitexco Tower,
el rascacielos mas iconico de la ciudad,
para una vista panoramica al atardecer.
Desde esa altura, Saigbon se convierte en
un mar de luces, un organismo vivo
atravesado por arterias luminosas donde
millones de motos parecen glébulos
rojos en movimiento constante.

Para cenar (20:00), dirigete a Cuc Gach
Quin (10 Dang TAt), restaurante que
recrea el ambiente de una casa
vietnamita de los afios 70 y sirve platos
caseros auténticos. Pide el pescado al
vapor con jengibre y una racién de "ca
ri ga", el curry de pollo al estilo del sur.

DIA 2: LOS TUNELES DE CU CHI Y
LA VIDA NOCTURNA DE SAIGON

Despierta temprano (6:30) para un café
vietnamita en I’Usine (151/5 Dong
Khoi Street), un local hipster en un
viejo edificio colonial, abierto desde las
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7:00. El café vietnamita es fuerte y dulce
al mismo tiempo, servido con hielo y
leche condensada en el fondo: un
pufietazo de energfa que despierta todos
los sentidos.

A las 8:00, unete a una excursion a los
Tuneles de Cu Chi (reservable en el
hotel, aprox. 500.000 VND). Este
complejo sistema de tineles
subterraneos, usado por los guerrilleros
Viet Cong durante la guerra, se
encuentra a unos 70 km de la ciudad
(1,5-2 horas de trayecto). La visita
guiada (10:00-12:30) te ayudara a
comprender las duras condiciones de
vida durante el conflicto y el ingenio de
los combatientes vietnamitas. Incluso
tendras la posibilidad de arrastrarte por
un breve tramo de tanel (ensanchado
para turistas, pero igualmente
claustrofébico).

Regreso a la ciudad para almorzar
(14:00-15:00). Haz una parada en el
restaurante Pho Hoa (260C Pasteur
Street) para una sopa Pho, el plato
nacional: el caldo transparente pero
intenso, los fideos de arroz que se
deslizan entre los palillos, las hierbas
frescas que explotan en la boca... todo
cuenta la sofisticacién oculta detras de
la aparente sencillez de la cocina
vietnamita.

La tarde (15:30-17:30) esta dedicada al
Museo de Historia de Vietnam y al
cercano Jardin Botanico, un oasis de
tranquilidad en medio del caos urbano.

Por la noche (18:00-19:30), explora el
animado barrio de Cho Lon, la

Chinatown de Saigén, con su mercado
bullicioso y templos impregnados de
incienso. Cena en Quan An Ngon (138
Nam Ky Khoi Nghia), restaurante que
reune lo mejor del street food en un
entorno mas coémodo.

La noche (21:00-23:00) es el momento
para descubrir la vida nocturna de
Saigén: comienza con una copa en el
Glow Skybar (azotea del President
Place), luego muévete a la zona de
Pham Ngu Lao, donde locales y
viajeros se mezclan en bares callejeros,
sentados en diminutos taburetes de
plastico con una cerveza Saigon bien
fria en la mano.

DIA 3: DE SAIGON A CAN THO,
EL CORAZON DEL DELTA

Salida temprano (7:00) desde el punto
de encuentro en el District 1 (reservable
desde el hotel), en minivan privada
hacia el Delta del Mekong (4 horas de
trayecto). Primera parada en My Tho
(legada 11:00), puerta de entrada al
Delta. Aqui comienza la exploracién en
barco del primer tramo del Mekong,
con una parada para el almuerzo
(12:30-13:30) en Unicorn Island,
donde degustaras especialidades del
Delta como el "ca loc nuong trui"
(pez gato a la parrilla envuelto en hojas
de platano).

Continta hacia Can Tho (llegada
16:00), la ciudad principal del Delta.
Check-in en Nam Bo Boutique Hotel,
frente al rio y con una espléndida
terraza panoramica.
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Al final de la tarde (17:00-18:30), paseo
por el malecén de Can Tho, rebosante
de vida local, hasta el animado mercado
nocturno. Las luces de colores se
reflejan en el agua oscura del rio,
mientras el aroma de la comida callejera
se mezcla con el del agua y los botes.

Cena (19:00) en el restaurante Sao
Hom, a orillas del rio, especializado en
pescado de agua dulce. Prueba el
Elephant Ear Fish, pescado tipico del
Delta servido con salsa de mango verde.

DIA 4: MERCADOS FLOTANTES Y
VIDA EN EL RIO

Despierta al amanecer (5:00) para vivir
la experiencia més auténtica del Delta:
los mercados flotantes. Una barca
privada (reservada a través del hotel,
400.000 VND) te llevara a las 5:30 al
mercado de Cai Rang, el mas grande y
animado de la region. Las barcas
cargadas de frutas y verduras se rozan
suavemente mientras las mujeres gritan
sus ofertas. Un palo con la mercancia
colgada funciona como cartel para cada
embarcacién. El café se prepara
directamente en los botes y se pasa de
una barca a otra en un ballet acuitico
que se repite inmutable desde hace
generaciones.

Después del mercado (8:00-9:30), la
barca te llevara por canales estrechos
bordeados de vegetacion tropical, con
paradas en talleres artesanales donde se
elaboran fideos de arroz, papel de arroz
y dulces de coco.

Regreso al hotel para un desayuno
tardio (10:00) y algo de descanso.
Almuerzo (12:30-13:30) en el Mekong
Restaurant, con un menu de
especialidades del Delta.

Por la tarde (14:00-17:00), alquila una
bicicleta para explorar el campo que
rodea Can Tho. Pedalea entre arrozales,
huertos de duridn y pequefios pueblos
donde el tiempo parece haberse
detenido. Parada en el Templo Khmer
de Munirangsyaram, testimonio de la
diversidad cultural del Delta.

Cena (18:30) en Nem Nuong Thanh
Van para probat los nem nunong, rollitos
de carne de cerdo a la parrilla que se
envuelven en papel de arroz con hierbas
frescas.

DIA 5: DE CAN THO A PHU
QUOC, DEL AGUADULCE AL
MAR

Mafiana libre en Can Tho (8:00-10:00)
para visitar el colorido mercado de
Cho Can Tho, donde puedes comprar
fruta tropical y artesania local.

Traslado (10:30) al aeropuerto de Can
Tho para el vuelo a Phu Quoc
(duraciéon 1 hora, aerolineas VietJet o
Vietnam Aitlines, reservable online,
aprox. 1.500.000 VND). Aterrizaje
previsto para las 13:00 y traslado al
hotel La Veranda Resort en la playa de
Long Beach (30 minutos desde el
aeropuerto).

Check-in y almuerzo (14:00) en el
restaurante del hotel con vista al mat.
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La tarde (15:00-18:00) esta dedicada al
relax en la playa y a un primer bafio en
las aguas cristalinas. El mar de Phu
Quoc tiene una transparencia casi irreal,
con tonos que van del turquesa junto a
la orilla al azul profundo hacia el
horizonte. La arena blanca cruje bajo
los pies mientras las palmeras se mecen
con la brisa marina.

Cena (19:00) en el restaurante del
Saigon Phu Quoc Resort, con mesas
sobre la playa. Especialidad: mariscos a
la parrilla con salsa de pimienta negra,
producto tipico de la isla.

DIA 6: EXPLORACION DE PHU
Quoc

Después del desayuno (7:30-8:30), salida
para un tour por la isla (reservable a
través del hotel, 900.000 VND). La
primera parada (9:00-10:30) es el
Parque Nacional de Phu Quoc, que
cubre mas de la mitad de la isla con su
selva tropical. Caminata facil entre
vegetacion exuberante con posibilidad
de avistar fauna salvaje.

Continuacién hacia el norte para visitar
una plantacion de pimienta
(11:00-12:00), donde descubriras los
secretos de la produccion de la
renombrada pimienta de Phu Quoc, y
una fabrica de salsa de pescado
(12:30-13:15), otro producto tipico de la
isla.

Almuerzo (13:30-14:30) en un
restaurante local en la playa de Ganh
Dau, con vista a Camboya. Menu a base

de pescado fresquisimo cocinado al
estilo local.

Por la tarde (15:00-17:00), parada en la
playa de Sao Beach, considerada una
de las mas hermosas de la isla, para
relajarte y nadar. El agua aqui es tan
clara que los peces de colores parecen
flotar en el aire, no en el agua. La arena
es tan fina como talco e increiblemente
blanca, creando un contraste surrealista
con el azul del mar.

Regreso al hotel para el atardecer. Cena
(19:00) en el The Pepper Tree
Restaurant del resort Cassia Cottage,
especializado en cocina fusién que
combina influencias vietnamitas y
occidentales.

DIA 7: MAR, SNORKELING Y
REGRESO A SAIGON

El dltimo dia en Phu Quoc comienza
con un desayuno trelajado (8:00-9:00) en
la terraza del hotel. La mafiana
(9:30-12:30) esta dedicada a una
excursion de snorkel en las aguas
cristalinas del archipiélago de An Thoi,
al sur de la isla (reservable en el hotel,
700.000 VND). Bajo la superficie, te
espera un mundo silencioso y colorido
de corales y peces tropicales, en
marcado contraste con la energia
vibrante del continente vietnamita.

Almuerzo a bordo del barco
(12:30-13:30) con pescado a la parrilla y
fruta tropical.

Regreso al hotel (14:30) para una ducha
y preparativos para la salida. Check-out
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(15:00) y traslado al acropuerto para
tomar el vuelo de regreso a Ciudad Ho
Chi Minh por la tarde (1 hora de
duracion, vuelos cada hora hasta las
21:00).

Aterrizaje en Saigon y traslado al centro
(30-45 minutos). Ultima cena (20:00) en
la ciudad en Secret Garden (158
Pasteur Street), un restaurante en la
azotea que sirve auténticos platos
caseros vietnamitas en un ambiente de
jardin urbano. El panorama de Saigdn
iluminada, con sus rascacielos
desafiando el cielo tropical, sera la
ultima imagen de tu viaje, un contraste

perfecto con la naturaleza salvaje de
Phu Quoc.

ENCAJAR UN MUNDO EN UNA
SEMANA:RITMOS Y
RESONANCIAS DEL SUR DE
VIETNAM

Siete dias en el sur de Vietnam son una
inmersién intensa en un pafs de
contrastes. Has vivido la energia
frenética de Saigén, donde pasado y
futuro conviven en un presente
acelerado. Has navegado las aguas
placidas del Mekong, donde la vida
fluye al ritmo de las mareas y las
estaciones. Has sentido la arena de Phu
Quoc bajo los pies, tltima frontera de
un pafs que aun guarda rincones de
paraiso intactos.

Este viaje condensa la esencia del sur
vietnamita: urbano y rural, frenético y
contemplativo, tradicional y
sorprendentemente moderno. Has
saboreado gustos complejos, escuchado
la sinfonia cadtica de una de las regiones
mas dinamicas de Asia, tocado con tus
propias manos la amabilidad de un
pueblo que ha transformado una
historia dificil en energfa propulsora
hacia el futuro.

El sur de Vietnam no es un lugar, es
una experiencia sensorial total. Y
ahora que lo llevas dentro, entenderas
pot qué quien visita este pais no logra
olvidarlo.
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VIETNAM EN 7 DIAS: S6LO SUR

ITINERARIOS
DE VIAJE

Vietnam

en 15 dias

Quince dias en Vietnam permiten abrazar la esencia
de un pafs con mil rostros. Nuestro itinerario
comienza en el mistico norte, en Handi, entre
vapores de pho, atraviesa la espiritualidad imperial de
Hué, se detiene en la poesia de Hoi An, y termina en
el sur frenético, donde Saigdn corre hacia el futuro.
No es un viaje para quienes buscan una lista de
atracciones, sino para quienes desean sumergirse en
ritmos auténticos: desde el silencio de los arrozales en
Sapa hasta el bullicio de los mercados del Mekong,
desde la niebla sobre la bahia de Ha Long hasta las
luces nocturnas de los rascacielos del sur.

Cada etapa esta pensada para reducir los
desplazamientos, permitiéndote despertar cada dia en
un lugar que cuenta una historia diferente: en hoteles
coloniales, a bordo de juncos tradicionales o en resorts
junto al mar. No atravesaras simplemente Vietnam,
dejards que Vietnam te atraviese a ti.
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VIETNAM EN 15 DIAS:
DE HANOI A SAIGON

DE NORTE A SUR: EL GRAN VIAJE
VIETNAMITA, UNA EPOPEYA DE
SABORES Y CONTRASTES

Atravesar Vietnam de norte a sur no es solo recotrrer un espacio geografico, sino
también cruzar un arco temporal que conecta mundos diferentes. Los quince dias
que te proponemos no son una carrera contra el reloj para verlo todo, sino una
inmersion progresiva en las multiples almas del pais: la espiritualidad del norte, la
naturaleza imperial y poética del centro, la vitalidad tropical del sur.

Este es un viaje que sigue la propia forma de Vietnam: largo y sinuoso como el
cuerpo de un dragdn, con la cabeza mirando al norte y la cola sumergida en las
aguas calidas del delta meridional. Cada jornada esta pensada para equilibrarse entre
lugares imprescindibles y momentos de descubrimiento personal, entre la energfa
arrolladora de las ciudades y las pausas contemplativas en los rincones mas
tranquilos.

Hemos evitado acumular demasiadas paradas y eliminado desplazamientos
innecesarios, optando por movernos principalmente en avién y tren para no
malgastar dfas preciosos en trayectos incémodos. Cada noche dormiras en un lugar
que aporte algo a tu experiencia vietnamita, no en hoteles anénimos de paso. Cada
comida sera parte integral de la aventura, no una pausa en ella.

Son quince dias que narran una historia completa, sin prisas ni arrepentimientos. Un
viaje en equilibrio entre ver y ser, descubrir y comprender. Bienvenido al Vietnam
que se mueve como un cuerpo Unico: desde la cabeza del norte, pasando por el
corazoén del centro, hasta el alma del sur.
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DIA 1: HANOI, EL PRIMER
CONTACTO CON LA ENERGIA
DEL NORTE

Aterrizas por la mafiana en el
aeropuerto internacional de Noi Bai
(lo ideal es llegar antes de las 9:00). El
aire humedo y denso te envuelve de
inmediato, un abrazo que te anuncia:
estas en Asia, de verdad. Traslado al
centro de la ciudad con taxi Grab
(resérvalo desde la app, mas econémico
y fiable, unos 300.000 VND, 45
minutos) hasta tu hotel en pleno
corazo6n del Barrio Antiguo.

Check-in en La Siesta Classic Ma
May (94 Ma May Street), un hotel
boutique que combina rafces
tradicionales con comodidades
contemporaneas. Las habitaciones con
balcén dan al bullicio del casco antiguo:
resérvala con antelacién para asegurarte
una.

Tras una ducha refrescante, dedicate a
un primer paseo por el Barrio Antiguo
(12:00-14:00). Camina sin rumbo fijo
por las “36 Calles”, cada una
histéricamente dedicada a un gremio
artesanal. Las aceras ocupadas por
diminutos taburetes, las motos rozando
a los peatones en un caos curiosamente
armonioso, el olor a citronela y jengibre
saliendo de las cocinas callejeras: Hanoi
te recibe con todos los sentidos.

Almuerzo (14:00) en Bun Cha Huong
Lien (24 Le Van Huu Street), famoso
desde la visita de Obama en 2016. El
bun cha (albondigas de cerdo a la
parrilla servidas con fideos de arroz y

hierbas) es el plato perfecto para
comenzar tu recorrido gastronémico
por Vietnam.

Por la tarde (15:30-17:30), visita el
Templo de la Literatura, la primera
universidad nacional del pais (1070
d.C.), donde los doctorandos se
examinaban segun los canones
imperiales. Sus patios sucesivos, bonsais
cuidados y estelas sobre tortugas te
hablan de la importancia de la
educacion en la cultura vietnamita.

Antes de la cena, sobre las 18:00,
acércate al lago Hoan Kiem para
observar el extraordinario especticulo
de la vida local al atardecer: tai chi,
juegos, abuelos con nietos, parejas
paseando. Cruza el puente rojo para
visitar el templo Ngoc Son, ubicado en
un islote.

Cena (19:30) en Cha Ca Thang Long
(19-21-31 Duong Thanh), restaurante
histérico especializado en un solo plato:
pescado marinado con circuma y
eneldo, cocinado directamente en la
mesa y servido con fideos y salsa de
pescado. El aroma del eneldo subiendo
desde la sartén caliente, la textura del
pescado que se deshace entre los
palillos, el contraste entre el sabor
intenso y las hierbas frescas: una
introduccién perfecta al equilibrio de
sabores que define la cocina
vietnamita.
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DIA 2: HANOI Y LA CULTURA
VIETNAMITA

Despiértate temprano (6:30) para ver la
ciudad despertar. Desayuna con un
auténtico Pho Bo (sopa de fideos con
ternera) en Pho Gia Truyen (49 Bat
Dan St), uno de los mejores de Hanoi,
abierto desde las 6:00. El caldo, claro
pero increfblemente sabroso,
infusionado durante horas con huesos y
especias, es el remedio definitivo contra
el jet lag. El vapor aromatico que se
eleva del cuenco te despierta mas que
cualquier café.

LLa mafiana (8:30-12:00) esta dedicada a
comprender la cultura vietnamita.
Empieza por el Museo de Etnologia
para conocer las 54 etnias del pafs, con
reconstrucciones de viviendas
tradicionales en el jardin exterior.
Continda con el Mausoleo de Ho Chi
Minh (abierto 7:30-10:30, cerrado lunes
y viernes) para ver al lider
revolucionatio embalsamado y

comprender su casi religiosa veneracion.

Visita también la Casa sobre pilotes
de Ho Chi Minh y la Pagoda de un
solo pilar, ubicadas en el mismo
complejo.

Almuerzo (12:30-13:30) en KOTO (39
Van Mieu Road), restaurante-escuela
que forma a jévenes en situacion de
vulnerabilidad en el arte de la hosteletfa.
Ment que fusiona tradicion
vietnamita ¢ influencias
internacionales.

Por la tarde (14:00-16:00), visita el
Museo de la Mujer Vietnamita, a

menudo ignorado por los turistas, pero
esencial para comprender el papel
femenino en la historia del pais,
desde las antiguas guerreras hasta las
figuras actuales.

A continuacién (16:30-18:00),
espectaculo de marionetas sobre el
agua en ¢l Thang Long Theatre, arte
tradicional donde los titiriteros se
sumergen hasta la cintura para animar
escenas de la vida rural y leyendas
populares.

Cena (19:00) en Highway 4 (25 Bat Su
St), restaurante que reinterpreta la
cocina tradicional del norte con toques
contemporaneos. Prueba el pescado
gato a la brasa envuelto en hojas de
lolot y no te pierdas el “son tinh”, licor
de arroz artesanal con frutas exéticas.

DIA 3: DE HANOI A LA BAHIA DE
HALONG, LA MARAVILLA
ACUATICA

Despiértate al amanecer (6:00) para
preparar el traslado hacia la Bahia de
Halong. El minibus de la agencia de
cruceros te recoge en el hotel a las 7:30
(traslado reservado junto con el crucero,
unas 4 horas de trayecto).

Llegada al puerto de Halong sobre las
11:30 y embarque en una junco
tradicional. Para evitar el exceso de
turismo en la bahfa principal, has
reservado un crucero de 2 dfas/1 noche
con Heritage Line o Indochina Junk,
que navega por la menos concurrida
Bahia de Bai Tu Long.
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Tras un céctel de bienvenida y check-in
en tu camarote, el crucero comienza
con el almuerzo (12:30-14:00) a base de
mariscos, mientras la embarcacion
avanza entre las formaciones
karsticas. Los islotes calizos emergen
del agua color jade como dragones
dormidos, envueltos en una ligera
neblina que convierte el paisaje en algo
casi onirico. El silencio solo es
interrumpido por el chapoteo del agua
contra el casco y los gritos ocasionales
de aves marinas.

Por la tarde (15:00-17:00), excursion en
kayak por grutas marinas y lagunas
escondidas, o visita a un pueblo
flotante de pescadores. El barco echa
el ancla en una bahia tranquila para
pasar la noche.

Antes de la cena, clase de cocina en
cubierta (18:00-19:00): aprenderas a
preparar rollitos de primavera
vietnamitas.

Cena a bordo (19:30) con un ment de
pescado local y, si el clima lo permite,
posibilidad de pesca nocturna de
calamares o simplemente relajarte en la
cubierta bajo las estrellas.

DIA 4: BAHIA DE HALONG Y
REGRESO A HANOI PARA EL
TREN NOCTURNO

El amanecer en la bahia (5:30) es un
espectaculo imprescindible: sesién de
Tai Chi en la cubierta superior mientras
el sol se eleva entre las formaciones
rocosas. La luz dorada transforma poco

a poco la niebla matinal en un velo
brillante que danza sobre la superficie
del agua. Los movimientos lentos y
armonicos del tai chi se sincronizan con
la respiracién de la naturaleza que
despierta.

Después de un desayuno ligero (7:00-
8:00), visita a la espectacular Cueva de
las Sorpresas, una enorme cavidad con
estalactitas y estalagmitas iluminadas de
forma sugestiva.

Brunch a bordo (10:30-11:30) mientras
el junco navega de regreso al puerto,
donde desembarcas hacia las 12:30.

Traslado de regreso a Hanoi con
llegada prevista a las 16:30. Tiempo para
una ducha rapida en el hotel y para
reorganizar el equipaje: dejaras la mayor
parte de tus pertenencias en la
recepcion del hotel (que reservaste
también para el regreso desde la bahia) y
llevaras contigo solo lo esencial para los
proximos dias.

Cena ligera (18:00) en Madame Hien
(15 Chan Cam St), elegante restaurante
en una villa colonial que ofrece
refinadas recetas tradicionales caseras.

Traslado a la estacion de tren para
tomar el tren nocturno hacia Lao Cai
(salida a las 21:10, llegada a las 5:30 del
dfa siguiente). Has reservado un
camarote VIP de 4 literas en trenes
como Victoria Express, Sapaly o
Chapa Express para mayor
comodidad. El ritmo hipnético del tren
sobre los railes, el paso gradual de la
llanura iluminada a las sombras de las
montafias, el té servido en tazas de
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porcelana por el personal: el viaje
nocturno es una experiencia que te
transporta al pasado.

DIA 5: SAPA Y SUS PAISAJES EN
TERRAZAS

Llegada a la estacion de Lao Cai al
amanecer. Un representante del hotel te
recibe con un cartel y te acompana al
minibus para el traslado a Sapa (1 hora
de subida por carreteras sinuosas).

Check-in temprano (si esta disponible)
o deposito de equipaje en el Aira
Boutique Sapa Hotel & Spa, situado
en una posicién panoramica con vistas a
las montafias. Desayuno en el hotel con
vista al valle (7:00-8:00).

Encuentro con tu gufa local, una mujer
de la etnia Hmong Negra que habla
inglés (8:30). Salida para un
senderismo de dificultad media
(9:00-15:00) a través de paisajes
impresionantes de arrozales en
terrazas y pequefios pueblos de
minorfas étnicas. La ruta pasa por las
aldeas de Lao Chai y Ta Van,
habitadas respectivamente por los
pueblos Hmong y Dzay. Los senderos
de tierra rojiza serpentean entre terrazas
de arroz que parecen escaleras hacia el
cielo. El aire fresco de montafia
transporta el sonido de nifios jugando,
mujeres bordando y el grufiido
ocasional de un cerdo. Las nubes se
arrastran bajas, a veces envolviendo
completamente una terraza para luego
revelar de repente un panorama que
deja sin aliento.

Almuerzo (12:30-13:30) como invitado
de una familia local en el pueblo de Ta
Van, con platos tradicionales como
arroz glutinoso y cerdo ahumado.

Al finalizar el senderismo, regreso al
hotel (16:00) para descansar y disfrutar
del spa, ideal para relajar los musculos
tras la caminata.

Cena (19:00) en el restaurante Hill
Station Signature en el centro del
pueblo, con un menud que combina
ingredientes locales de montafia con
técnicas contemporaneas. La vista
desde el comedor es espectacular al
atardecer.

DIA 6: ELMERCADO DE BAC HA
Y REGRESO A HANOI

Despertador al amanecer (5:30) para
una excursion al colorido mercado de
Bac Ha (solo los domingos) u otros
mercados étnicos de la zona (Can
Cau los sabados, Coc Ly los martes).
Salida desde el hotel a las 6:00 para un
viaje de aproximadamente 2-3 horas,
segun el mercado elegido.

Llegada al mercado (9:00) e inmersién
en uno de los espectaculos mas
auténticos del norte de Vietnam.
Aqui se retnen minorfas étnicas como
los Hmong Flor, Phu La y Dao para
comerciar ganado, productos agticolas,
tejidos hechos a mano y también para
socializar. El mercado es una explosion
de colores: los trajes tradicionales de
los Hmong Flor con sus bordados
elaborados vy telas tefiidas con indigo,
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montones de frutas tropicales, tejidos
ondeando al viento. El aire esta denso
de voces que regatean en distintos
dialectos, vapor que se eleva desde los
puestos de comida y el fuerte olor del
ganado.

Almuerzo (12:30) en una sencilla fonda
local dentro del mercado, donde podras
probar especialidades regionales como

el thang co (guiso tradicional Hmong).

Regreso a Lao Cai (15:30) y traslado
directo al aeropuerto de Handi (vuelo
reservado por la tarde). Llegada a Handi
a ultima hora (21:00) y regreso al hotel
La Siesta Classic Ma May para
recoger el equipaje dejado y pasar la
ultima noche en el norte del pafs.

DIA 7: DE HANOI A HUE, LA
ANTIGUA CAPITAL IMPERIAL

Vuelo matutino a Hue (se recomienda
salida entre las 7:00 y las 9:00, duracion
de 1 hora y 15 minutos). Traslado
privado al hotel Azerai La Residence
Hue, clegante estructura de estilo art
déco situada a orillas del Rio del
Perfume, a pocos pasos de la Ciudad
Imperial.

Después del check-in y un momento de
relajacién en la piscina, almuerzo
(12:30) en el restaurante del hotel con
vistas al tio y a la Ciudadela.

La tarde (14:00-18:00) esta dedicada a la
exploracién de la majestuosa Ciudad
Imperial, Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO y
corazon del imperio vietnamita durante

la dinastia Nguyen (1802-1945). Con
un guia privado, cruzaras la Puerta del
Mediodia, el Palacio de la Armonia
Suprema, los Nueve Cafiones
Sagrados y los jardines reales. Las
murallas de color purpura, los techos
curvados decorados con dragones, las
puertas macizas que se abren a patios
silenciosos: Hue todavia conserva el
aura mistica de cuando fue el centro
espiritual y politico de Vietham. A
pesar de las cicatrices de la guerra,
visibles en las zonas destruidas del
complejo, la majestuosidad imperial
sobrevive en los detalles: una carpa
esculpida en una balaustrada, un
mosaico de ceramica que brilla bajo el
sol.

Cena (19:00) en Ancient Hue Royal
Heritage, restaurante que recrea la
atmosfera y los platos de la corte
imperial, servido en una villa
tradicional rodeada de estanques de
loto. El menta degustacion permite
probar versiones refinadas de las
especialidades de Hue, como los banh
khoai (crepes crujientes) y los nem lui
(brochetas de cerdo aromatizadas con
hierba limén).

DIA 8: HUE Y SUS TESOROS
ESCONDIDOS

Desayuno en el hotel (7:00-8:00) y salida
para una excursion en barco por el Rio
de los Perfumes (8:30-12:30). La niebla
matutina se disuelve lentamente sobre el
tfo, revelando poco a poco las orillas
verdes y las siluetas de los templos a lo
lejos. El nombre “Riv de los Perfumes”
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proviene de las flores que caen de los
arboles aguas arriba durante el otoflo,
perfumando el agua. Incluso fuera de
temporada, el aroma del incienso de los
templos y el olor a hierbas de los
jardines acompafan la navegacion.

El barco hace una parada para que
puedas visitar la Pagoda Thien Mu,
con su emblemadtica torre octogonal de
siete pisos, y el Mausoleo del
Emperador Minh Mang, el mis
majestuoso y armonioso de los
mausoleos reales, donde la arquitectura
y la naturaleza se funden en perfecta
armonfa.

Regreso a la ciudad para almorzar
(13:00) en Les Jardins de La
Carambole, restaurante franco-
vietnamita ubicado en una villa colonial
con jardin, cerca de la Ciudadela.

Por la tarde (14:30-17:00), exploracion
de los barrios menos tutisticos de Hue:
el colorido mercado Dong Ba, el miés
grande de la ciudad, y el pueblo de
Thanh Tien, conocido por el
tradicional arte del papel. Aqui podras
participar en un breve fa/ler para
aprender a crear flores de papel, una
artesania tipica de la zona.

Cena (18:30) en una tipica “garden house”

de Hue, Y Thao Garden House,
donde serds huésped de una familia que
conserva las fradiciones imperiales. La
comida se sirve en un pabellén dentro
del jardin, rodeado de estanques de
loto y arboles de pomelo.

DIA 9: DE HUE A HOI AN POR EL
PASO DE LAS NUBES

Check-out del hotel después del
desayuno (8:00) y salida hacia Hoi An
con chofer privado, eligiendo el camino
panoramico a través del Paso de las
Nubes (Hai 1Van Pass), hecho famoso
port el programa Top Gear. El viaje, de
unas 3 horas, se convierte en una
expetiencia inolvidable.

Primera parada (9:30-10:30) en la
laguna de Lang Co, una hermosa
bahfa con una lengua de arena blanca
que separa la laguna del Mar de China
Meridional. Breve paseo por la playa o
por un pueblo de pescadores.

Luego, la carretera comienza a ascender
hacia el Paso de las Nubes (11:00-
12:00), a 500 metros sobre el nivel del
mar. Parada en el mirador en la cima del
paso para admirar el paisaje
espectacular: por un lado las montafias
que caen al mar, por el otro lagunas y
arrozales que se pierden en el
horizonte. La carretera se retuerce
como un dragén por la ladera de la
montafia. En cada curva, el paisaje
cambia: a veces estas rodeado de selva,
y al instante siguiente se abre ante ti la
inmensidad del mar. Las nubes que dan
nombre al paso a menudo envuelven la
cima, creando un entorno etéreo,
suspendido entre el cielo y la tierra.

Continuacién hacia Da Nang con
parada (13:00-14:00) para almorzar en el
restaurante Nén, con vistas a la
famosa China Beach. Las
especialidades se basan en pescado
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fresco e ingredientes locales inspirados
en la cocina de Da Nang.

Visita breve (14:30-15:30) al Museo
Cham de Da Nang, que alberga la
mayor coleccién del mundo de
esculturas de la civilizacion Cham,
una refinada cultura hindd que dominé
el centro de Vietnam del siglo VII al
XV.

Llegada a Hoi An por la tarde (16:30) y
check-in en el Anantara Hoi An
Resort, elegante hotel de estilo colonial
a otillas del rio Thu Bon, a pocos
minutos a pie del casco antiguo.

Primera caminata libre (17:30-19:00)
por el centro historico de Hoi An
para admirar las linternas que se
encienden al atardecer, creando una
atmosfera magica. Cena (19:30) en
Morning Glory, restaurante que ofrece
auténticos platos regionales en un
edificio tradicional restaurado en el
corazén del casco viejo.

DIA 10: HOI AN, LA CIUDAD DE
LOS FAROLILLOS

Dia dedicado a la exploracion de Hoi
An, Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO y una de las ciudades mejor
conservadas del Sudeste Asiatico.
Comienza temprano (8:00-11:30) con
una guia privada que te llevara por los
tesoros de la ciudad: el Puente
Cubierto Japonés, las antiguas casas de
comerciantes chinos, la Sala de la
Asamblea de Fujian y el bullicioso
mercado central.

Por la mafiana, Hoi An despierta
lentamente. La luz dorada rebota en las
fachadas amarillo ocre de las casas
antiguas, los comerciantes colocan con
cuidado sus mercancias, el olor a pan
recién horneado se mezcla con el
perfume de las flores de frangipani. Los
sampan se deslizan silenciosamente por
el rio Thu Bon, mientras los
pescadores lanzan sus redes con gestos
antiguos, transmitidos de generacién en
generacion.

Almuerzo (12:00) en Cargo Club,
restaurante con terraza sobre el tio que
fusiona cocina vietnamita con
influencias internacionales.

Por la tarde (14:00-16:00), zaller de
farolillos tradicionales en un laboratorio
artesanal. Aprenderas a crear tu propio
farol de seda, que podris llevarte a casa
como recuerdo.

Tiempo libre (16:30-18:30) para ir de
compras: Hoi An es famosa por sus
sastres que pueden confeccionar ropa a
medida en solo 24 horas. Visita uno de
los muchos talleres como Yaly Couture
0 A Dong Silk para encargar una
prenda personalizada.

Cena especial (19:00) en The Mango
Rooms, restaurante fusidn creado por el
chef Duc Tran, que combina influencias
vietnamitas, japonesas y
latinoamericanas en platos tan creativos
y coloridos como sus paredes pintadas a
mano.

Noche libre para pasear por la orilla del
rfo iluminada por los farolillos o para
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tomar una copa en el Q Bar, con vistas  entre los bosques de palmeras de

a los tejados del casco antiguo. coco de Bay Mau y una leccién

practica sobre cémo pescar con redes
. tradicionales.

DIATI: MY SON Y ELENTORNO

RURAL DE HOI AN Regreso al hotel para refrescarte. Cena
(19:00) en Miss Ly Cafeteria, pequefio

Excursién matutina (salida a las 5:30, restaurante familiar que sirve los platos

regreso a las 10:30) al sitio arqueolégico  tradicionales de Hoi An como cao lau

de My Son, Patrimonio de la Humanidad (fideos con cerdo crujiente y hierbas) y

por la UNESCO a unos 40 km de Hoi white rose (empanadillas al vapor rellenas
An. Llegar temprano te permitira evitar de gambas).

tanto el calor como las multitudes.
Estas ruinas de templos Cham,

construidos entre los siglos IV y XIV y DIA12: DEHOIAN A FIUDAD HO
parcialmente destruidos durante la CHI MINH, LA METROPOLI DEL

guerra, se encuentran en un valle SUR

exuberante rodeado de montanas.
Mafiana libre en Hoi An (8:00-11:00)

La niebla matinal atin envuelve los para las ultimas compras o simplemente
templos de ladrillo rojo cuando llegas. para disfrutar de la atmoésfera del casco

El silencio solo se rompe por el canto antiguo. Posibilidad de reservar un

de los pajaros y el sonido de tus pasos masaje en el Palmarosa Spa para relajarte

sobre la tierra humeda. A medida que el ;nteq del viaje.
sol se eleva, los rayos se filtran a través

de la vegetacion espesa, iluminando las Check-out del hotel y traslado al
antiguas esculturas con una luz calida aeropuerto de Da Nang (45 minutos)
que parece devolvetles la vida. para el vuelo hacia Ciudad Ho Chi
Minh (salida recomendada entre las
Regteso a Hoi An para almorzar 13:00 y las 15:00, duracién 1 hora y 20

(11:30) en Banh Mi Phuong (2B Phan  mjinytos).
Chu Trinh), famoso gracias a Anthony
Bourdain, para probar el mejor banh mi Llegada a Ciudad Ho Chi Minh,

de la ciudad. traslado privado y check-in en el Hotel

Des Arts Saigon, boutique hotel de estilo
Por la tarde (13:00-17:00), tour en colonial con un espectacular rogftop bar
bicicleta por el entorno rural de Hoi en pleno Distrito 1.

An. Pedalearis entre arrozales, huertos
de hierbas aromaticas y pueblos rurales, ~ Primera exploracién de la ciudad (17:30-

con paradas para interactuar con los 19:30): paseo por la elegante calle
agricultores locales. El tour incluye una ~ Dong Khoi, repleta de boutiques y
relajante excursién en barca de remos cafés en edificios coloniales, hasta llegar

a la majestuosa Opera y a la Catedral
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de Notre-Dame (actualmente en
restauracion). Visita también a la
cercana Oficina Central de Correos,
joya arquitectonica disefiada por
Gustave Eiffel.

Cena (20:00) en Cuc Gach Quan (10
Dang Tat), restaurante ubicado en una
antigua casa vietnamita que sirve
auténtica cocina casera en una
atmosfera nostalgica de los afios 70.
Prueba el pescado al vapor con jengibre
y el tofu en olla de terracota.

DIA 13: CIUDAD HO CHI MINH,
ENTRE PASADO COLONIALY
FUTURO

Después del desayuno (7:30-8:30), visita
al Museo de los Restos de la Guerra
(9:00-10:30), testimonio crudo pero
necesario de los efectos del conflicto en
el pueblo vietnamita. Continta con el
Palacio de la Reunificacion (11:00-
12:00), simbolo de la caida de Saigbn en
1975, con interiores que se mantienen
intactos desde los afios 60.

Almuerzo (12:30) en Propaganda
Bistro (21 Han Thuyen), donde se
sirven platos vietnamitas
contemporaneos en un ambiente
decorado con carteles de propaganda
reinterpretados con un estilo pgp.

Por la tarde (14:00-15:30), exploracién
del barrio chino de Cholon, con la
pagoda de Thien Hau y el mercado
de Binh Tay, un laberinto de puestos
donde se vende de todo, desde especias
hasta tejidos.

A continuacién (16:00-17:30), visita al
Bitexco Financial Tower y subida al
piso 49 para disfrutar de una vista
panoramica de 360° sobre esta
metrépolis en constante
transformacion. Desde lo alto, Saigén
se revela como un organismo vivo,
palpitante. Rascacielos ultramodernos
brotan entre los tejidos mas antiguos de
la ciudad. El tio serpentea como una
cinta plateada, mientras que los tejados
bajos forman un mosaico de colores
salpicado de zonas verdes. El sol
poniente enciende los cristales de las
torres, transformando la ciudad en un
mar de fuego.

Para el aperitivo (18:00), sube al Social
Club Rooftop Bar de tu hotel, uno de
los bares en azotea mas elegantes de la
ciudad, para tomar una copa con vistas
al skyline al atardecer.

Cena (19:30) en Quan An Ngon (138
Nam Ky Khéi Nghia), restaurante que
redine lo mejor del s#reet food vietnamita
en un entorno agradable con cocinas
abiertas a la vista.

DIA 14: LOS TUNELES DE CU CHI
Y EL DELTA DEL MEKONG

Excursién combinada de dia completo
(salida a las 7:30, regreso a las 19:30)
que une dos de las atracciones mas
emblematicas en los alrededores de
Ciudad Ho Chi Minh.

La primera parada (9:00-11:30) son los
Tuneles de Cu Chi, el vasto complejo
subterraneo utilizado por los Viet Cong
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durante la guerra. La visita incluye la
posibilidad de arrastrarse por un tramo
de tunel ampliado para turistas, y de
observar las trampas ingeniosas y las
estructuras bajo tierra. La entrada al
tanel no es mayor que una caja de
zapatos. Al agacharte para mirar en la
oscuridad, el calor humedo de la selva
se intensifica. Incluso en los tuneles
ampliados para visitantes, el espacio
resulta claustrofébico: es casi imposible
imaginar cémo los guerrilleros vivian
aqui durante meses, cocinando solo al
amanecer cuando la niebla ocultaba el
humo, moviéndose como fantasmas por
este laberinto subterraneo.

Traslado hacia el Delta del Mekong,
con llegada a Ben Tre para el almuerzo
(13:00) en un restaurante local, donde se
sirven especialidades del delta como el
pescado "orejas de elefante”.

Por la tarde (14:00-17:30), exploracion
de los canales del Delta a bordo de
pequeflas embarcaciones tradicionales.
El recorrido incluye navegacién por
canales secundarios cubiertos por
palmeras cocoteras, visita a talleres
artesanales donde se fabrican caramelos
de coco y ladrillos, y un paseo en barca
de remos por tuneles naturales creados
por la vegetacién. Los canales del Delta
son las venas de un organismo vivo,
donde el agua sustituye al asfalto y las
barcas a los coches. Familias enteras
viven al ritmo del agua, casas sobre
pilotes se asoman perezosamente al rio,
huertos tropicales se reflejan en la
supetficie serena. La luz se cuela entre
las hojas creando sombras sobre el agua
color café, mientras el silencio se rompe

solo por el chapoteo de los remos y el
canto ocasional de aves escondidas.

Regreso a Ciudad Ho Chi Minh por la
tarde. Cena (20:00) en Nha Hang
Ngon (160 Pasteur St), situado en una
antigua villa colonial con jardin interior,
donde diferentes puestos sitven
especialidades regionales de todo
Vietnam.

DIA 15: CIUDAD HO CHI MINH,
ULTIMOS DESCUBRIMIENTOS Y
SABORES

Ultima mafiana en Vietnam (8:00-
12:00). Tras el desayuno, visita al
vibrante Mercado de Ben Thanh, el
mas famoso de la ciudad, para las
ultimas compras de recuerdos, especias
y café vietnamita. El mercado es un
asalto a los sentidos: vendedores que
gritan sus ofertas, el clic-clac de los
palillos sobre los cuencos de porcelana,
montafias de frutas tropicales de colores
imposibles, el olor del pescado fresco
mezclado con el dulzor de la pitahaya y
el durian. Es el Vietnam concentrado,
intenso, vital.

Continta con una pausa para el café
(10:30) en L'Usine (151/5 Dong Khoi
St, 17 planta), elegante cafeterfa-concept
store ubicada en un antiguo almacén
colonial, para saborear un dltimo café
vietnamita filtrado lentamente y servido
con hielo.

Una primera opcion para la comida de
despedida (12:30) es Hum Vegetarian
(32 Vo Van Tan), que ofrece refinadas
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versiones vegetarianas de clasicos
vietnamitas en un oasis verde dentro del
caos urbano. Una alternativa mds
tradicional es Nha Hang Ngon, donde
puedes volver a disfrutar de tus platos
favoritos descubiertos durante el viaje.

Tarde libre para las dltimas compras o
relajarte hasta el traslado al aeropuerto
(a programar segun el horario de tu
vuelo de regreso).

MAS ALLA DEL ITINERARIO:
OPCIONES Y CONSEJOS PARA
UN VIAJE PERFECTO

Este itinerario de quince dias capta la
esencia de Vietnam, pero el pafs ofrece
infinitas posibilidades de
personalizacion. Si dispones de algunos
dias extra, considera estas alternativas:

Desde Hoi An, puede merecer la pena
afiadir una excursion a las Montafias
de Marmol y las playas de Da Nang, o
incluso una escapada al altiplano de Ba
Na Hills, donde se encuentra el
famoso Puente Dorado sostenido por
gigantescas manos de piedra.

Desde Ciudad Ho Chi Minh, una
inmersién mas profunda en el Delta
del Mekong con una noche en homestay
en Can Tho te permitira visitar los
célebres mercados flotantes al
amanecer, una experiencia inolvidable.

Si prefieres el mar, la isla de Phu Quoc,
con sus playas virgenes, es accesible con
un vuelo corto desde Ciudad Ho Chi
Minh y ofrece el descanso ideal al final
del viaje.

En cuanto a la mejor época para viajar,
este itinerario se puede realizar durante
todo el afio, pero hay que tener en
cuenta que Vietnam tiene climas
regionales diversos. En general, los
meses de febrero a abril y septiembre a
noviembre ofrecen las condiciones mas
agradables para un viaje de norte a sur.
Si es posible, evita julio y agosto (calor y
humedad extremos), asi como la
temporada de lluvias en el norte (de
mayo a septiembre).

Algunos consejos practicos: reserva los
vuelos internos con al menos un mes de
antelacion, especialmente en temporada
alta. Para el tren nocturno entre Hanoi
y Lao Cai, clige siempre las opciones
preminm con cabinas de 4 literas. Lleva
contigo un adaptador universal (en
Vietnam se utilizan enchufes tipo A, Cy
F), una chaqueta ligera por el aire
acondicionado, y un chubasquero para
los chaparrones inesperados.

Y, por dltimo, recuerda que el
verdadero lujo en Vietnam no esta en el
precio de los hoteles o restaurantes,
sino en el tiempo: tomarse el tiempo
para pasear sin rumbo por un callején
de Hanoi, conversar con un artesano en
Hoi An, o contemplar el trafico cadtico
de Saigén desde una cafeteria elevada.
Es en esos momentos no planificados
cuando Vietnam te revela su alma
auténtica, mucho mas alla de las
atracciones turisticas.

iBuen viajel O como dicen en Vietnam:
"Chtic ban c¢6 mot chuyén di vui vé!"
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ITINERARIOS
DE VIAJE

Vietnam

en 21 dias

Veintiun dfas en Vietnam permiten vivir una
expetriencia transformadora en una tierra de
contrastes. Nuestro itinerario traza un arco desde el
mistico norte hasta el tropical sur, siguiendo la
silueta alargada del pais.

El viaje comienza en Hanéi, continua hacia los
arrozales de Mai Chau y Sapa, atraviesa la serenidad
de Ninh Binh y la espectacular bahia de Halong. El
centro del pafs te recibe con la elegancia imperial
de Hué y las linternas de Hoi An. El recorrido
concluye con la energia vibrante de Ciudad Ho
Chi Minh, el Delta del Mekong y las playas
paradisiacas de Phu Quoc.

No es un itinerario para quienes buscan tachar atracciones de
una lista, sino una inmersion en los distintos titmos de
Vietnam: desde el silencio de las pagodas hasta la
vitalidad de los mercados, desde la niebla en las
montanias hasta la lug entre rascacielos. Un viaje que te
transforma a través del encuentro con una tierra que
ha aprendido a doblarse sin romperse.
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VIETNAM EN 21 DIAS: EL
VIAJE COMPLETO

VIETNAM EN PROFUNDIDAD: UN
VIAJE QUE TRANSFORMA AL VIAJERO

Veintiun dias en Vietnam no son simplemente unas vacaciones prolongadas, sino
un recorrido transformador que permite ir mas alla de la superficie turistica y
descubrir el alma compleja y estratificada de este pafs. Vietnam es una tierra de
contrastes: lo antigno y lo moderno, 1o espiritual y lo pragmatico, 1a calma y el caos se
entrelazan constantemente formando un mosaico que desaffa cualquier
simplificacién. Este itinerario estd concebido como una inmersién progresiva que
sigue la geografia alargada del pais, comenzando por el norte mistico y
montafioso, cruzando el centro imperial y poético, y concluyendo en el sur
tropical y dinamico. No es casualidad que la forma de Vietnam recuerde a un
bambu: cada "nudo" representa una regién con rasgos Gnicos, peto todas
comparten una misma savia vital: una cultura resiliente que ha sabido doblarse sin
romperse, a pesar de siglos de influencias externas y conflictos. A diferencia de los
viajes mas breves que obligan a elegir drasticamente, zres semanas te permiten saborear el
ritmo anténtico de la vida vietnamita: podras detenerte cuando un lugar te hable,
desviarte hacia descubrimientos imprevistos, y sobre todo, tendras tiempo para
asimilar las intensas experiencias que ofrece Vietnam. Porque este es un pafs que no
se limita a mostrarte cosas nuevas, sino que te impulsa a mirar con otros 0jos
incluso aquello que crefas conocer.

El verdadero lujo de este viaje no reside en los hoteles de cinco estrellas (aunque no
faltarain momentos de alto confort), sino en la riqueza del tiempo: tiempo para
observar la danza lenta de los campesinos en los arrozales, para escuchar las
historias de quienes han vivido cambios historicos, para aprender a preparar un
plato local, o simplemente para sentarte en un café y ver la vida pasar. Es en esos
momentos aparentemente insignificantes donde | ietnam se te mete bajo la piel y comienza a
transformarte. Este itinerario busca el equilibrio entre las maravillas
imprescindibles que todos conocen y los rincones menos explorados, que
muchas veces dejan las huellas mas profundas. Esta diseflado para quienes quieren
regresar a casa no solo con cientos de fotos, sino con una comprension auténtica
de un pafs que desaffa todos los estereotipos y continia sorprendiendo incluso a los
viajeros mas experimentados.
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Dia 1-2: Hanoi,
donde comienza
el Vietnam
profundo

LLEGADA A HANOI (DIA1,
MANANA-TARDE)

Aterrizas en el aeropuerto
internacional de Noi Bai y de
inmediato te envuelve el calor hiimedo
caracteristico del norte de Vietnam. Un
conductor privado (reservado con
antelacion) te espera para llevarte al
corazon del Casco Antiguo (O/d
Quarter, 45-60 minutos de trayecto). El
viaje desde el acropuerto ya es una
inmersién: por la ventanilla ves los
primeros arrozales, aldeas satélite que
poco a poco dan paso a la densidad
urbana, hasta llegar al trafico
vertiginoso de motocicletas que se
mueven como un solo organismo. Es
Vietnam que te anuncia su energia antes
incluso de pisar la ciudad.

Check-in en el Sofitel Legend
Metropole (15 Ngo Quyen Street), un
hotel histérico que es en si mismo una
pieza de la historia colonial francesa,
con su encanto de época y un bunker
subterraneo que puedes visitar con un
tour guiado. Si prefieres una experiencia
mas boutique y contemporanea, el La
Siesta Premium Hang Be ofrece
habitaciones de disefio en pleno Casco
Antiguo.

Después de una ducha reparadora,
disfruta de un primer contacto con
Hanoi dando un paseo libre alrededor
del Lago Hoan Kiem (16:00-18:00), el
corazo6n liquido de la ciudad. La zona
alrededor del lago se cierra al trafico los
fines de semana y se convierte en un
escenatio de vida local: ancianos
jugando al ajedrez, jovenes ensayando
coreograffas K-pop, familias paseando
con helados en la mano. El ritmo es
sorprendentemente relajado, en
contraste con el caos que encontraras
apenas unas calles mas alla.

Cena en el restaurante Cha Ca La
Vong (14 Cha Ca Street) a las 19:30,
una institucion hanoiana que desde
1871 sirve un solo plato: pez gato
marinado con circuma, eneldo y chile,
cocinado en la mesa y acompafiado de
noodles de arroz y cacahuetes triturados.
El local es sencillo, casi austero, pero la
experiencia gastronémica es sublime en
su simplicidad. Los camareros veteranos
se mueven con la eficiencia de quien ha
repetido los mismos gestos durante
décadas, mientras el aroma de hierbas
frescas se eleva desde el cazo
burbujeante.

EXPLORACION DEL CASCO
ANTIGUO (DIiA 2, MANANA-
TARDE)

Despiértate temprano (6:30) para ver
cémo se despierta Hanoi. Desayuno
con un auténtico pho bo (sopa de
fideos con ternera) en Pho Gia Truyen
(49 Bat Dan Street), que abre a las 6:00.
Las mejores sopas de pho se comen por
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la mafiana, cuando el caldo ha estado
cocinandose toda la noche. Siéntate en
uno de los minusculos taburetes de
plastico, rodeado de oficinistas y
ancianos que comienzan su dia con este
ritual. El vapor que se eleva del cuenco
se mezcla con la neblina matutina, y el
sabor profundo y complejo del caldo te
despierta mejor que cualquier café.

Dedica la manana (8:30-12:00) a
explorar las 36 calles del Casco
Antiguo, cada una tradicionalmente
dedicada a un gremio de artesanos. Con
un guia local (reservable desde el hotel),
descubre los secretos de este laberinto:
el Templo Bach Ma oculto entre
tiendas de recuerdos, los cafés
escondidos en edificios coloniales
desvencijados, los talleres donde aun se
fabrican las tradicionales marionetas
de agua.

Almuerzo (12:30) en Bun Cha Huong
Lien (24 Le Van Huu Street), famoso
por la visita de Obama y Anthony
Bourdain. Pide el bun cha, plato tipico de
Hanoi: albéndigas de cerdo a la parrilla
servidas en caldo con hierbas frescas y
noodles de arroz.

Por la tarde (14:00-17:00), visita al
Templo de la Literatura, la primera
universidad del pais (fundada en 1070),
y al Museo de Etnologia para
comprender la diversidad de las 54 efnias
oficiales de Vietnam.

Termina el dia con un tour
gastronomico nocturno (18:00-21:00)
para degustar lo mejor del street food de
Hanoi: desde banb cuon (crepes de arroz
rellenas de setas y carne) hasta new chua

ran (rollitos de cerdo fermentado fritos),
y el famoso ca phe trung (caté con crema
de huevo). Las calles se transforman en
una cocina colectiva, con vapores que se
elevan de ollas humeantes, el
chisporroteo del aceite, y el olor intenso
de las hierbas mezclado con el humo de
los escapes. Cada bocado es un viaje de
sabores, cada esquina esconde un nuevo
descubrimiento culinario. Es en esos
momentos cnando comprendes que |V ietnan no
se observa: se saborea.

Dias 3-5: Mai
Chau Y Pu
Luong, la
autenticidad
rural

TRASLADO Y PRIMER
CONTACTO CON MAI CHAU
(DiA 3, MANANA-TARDE)

Salida de Hanot a las 8:00 con
conductor privado hacia Mai Chau, un
valle habitado por la minoria étnica
Thai Blanco (unas 4 horas de trayecto).
La carretera empieza a ascender poco a
poco, el paisaje urbano se transforma en
montafias de piedra caliza cada vez mas
imponentes. El aire se vuelve mas
fresco, los colores mas vivos. Cada
curva revela un nuevo panorama, y
sientes que estas dejando atras el
Vietnam turfstico para adentrarte en el
mas auténtico.
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Llegada y check-in en el Mai Chau
Ecolodge alrededor de las 12:30, un
alojamiento sostenible construido segin
la arquitectura tradicional Thai, con
vistas panoramicas a los arrozales.
Almuerzo en el lodge (13:00) con
especialidades locales como pollo a la
parrilla con hojas de lima y arroz
glutinoso cocido en bambu.

Por la tarde (15:00-18:00), explora en
bicicleta (disponible en el lodge) los
pueblos cercanos de Ban Lac y Pom
Coong, donde las casas tradicionales
sobre pilotes se alinean a lo largo de
caminos de tierra. Observa a los
artesanos locales tejiendo con telares
tradicionales y participa en un Zaller de
tejido donde podras crear tu propio
recuerdo artesanal.

Cena en el lodge (19:00), seguida de un
espectaculo de danzas tradicionales

Thai (20:00).

SENDERISMO EN PU LUONG (DIA
4, DIA COMPLETO)

Después del desayuno (7:00-8:00), salida
para una excursién de dia completo a la
cercana Reserva Natural de Pu
Luong, un area protegida de
extraordinaria belleza atn poco visitada
por el turismo. El sendero serpentea
entre bosques de bambu, bordea
arrozales en terrazas que parecen
dibujados por un artista, y sube y baja
siguiendo el perfil de las montafias. El
silencio solo lo interrumpen el canto de
los péjaros, el susurro de las hojas y, a
veces, el sonido lejano de un gong

proveniente de algun poblado. Aqui el
tiempo parece haberse detenido, o
mejor dicho, fluye a otro ritmo,
marcado por los ciclos de la naturaleza y
no por el reloj.

Almuerzo tipo picnic (12:30) en un
punto panoramico. Por la tarde, visita a
aldeas remotas donde la vida sigue
segun tradiciones ancestrales. Observa
los ingeniosos sistemas de irrigacién
basados en ruedas hidraulicas de
bambu y las técnicas agricolas
transmitidas de generacion en
generacion.

Regreso al lodge y posibilidad de un
masaje tradicional (opcional, 17:30-
18:30) para aliviar el cansancio tras el
senderismo. Cena en el lodge a las
19:00.

RELAX Y SALIDA HACIA NINH
BINH (DiA 5, MANANA-TARDE)

Mafiana libre (8:00-11:00) para disfrutar
de las instalaciones del lodge: piscina
con vistas a los arrozales, sesién de yoga
al amanecer o simplemente descanso en
la terraza de tu habitacién observando a
los campesinos trabajar en el campo.

Check-out y salida hacia Ninh Binh
(11:30), con parada para almorzar en el
camino. Trayecto de unas 4 horas
atravesando paisajes rurales cada vez
mas llanos, hasta llegar a lo que muchos
llaman la "Bahia de Halong
terrestre", por sus formaciones de
piedra caliza que emergen de llanuras
inundadas y arrozales.
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Llegada a Ninh Binh y check-in en el
Tam Coc Garden Resort (16:00),
hotel boutique inmerso en la naturaleza
con bungalows privados de estilo
vietnamita tradicional.

Tiempo para relajarte y acomodarte
antes de la cena en el resort (19:00),
donde podras degustar especialidades
locales como la carne de cabra, un
plato tipico de la region.

Dias 6-7: Ninh
Binh y la
espiritualidad
escondida

EXPLORACION DE TAM COC
(DiA 6, DIA COMPLETO)

Después del desayuno (7:00-8:00),
traslado al embarcadero de Tam Coc
(8:30) para una excursion en sazzpdn,
pequefia embarcacién de remos guiada
con los pies por remeros locales. Los
remos se mueven con un ritmo
hipnético, impulsados por los pies en
un ejercicio de equilibrio petfecto. La
barca se desliza silenciosamente entre
formaciones karsticas que emergen del
agua como gigantes petrificados,
atravesando cuevas naturales donde el
techo es tan bajo que obliga a agacharse
casi por completo. El silencio es
absoluto, interrumpido solo por el
chapoteo del agua y el canto ocasional
de aves acuaticas. Es una meditacion en

movimiento, un instante en el que el
tiempo parece suspendido.

Almuerzo en un restaurante local
(12:30) especializado en platos a base de
carne de cabra, especialidad de Ninh
Binh.

Por la tarde (14:00-17:00), recorrido en
bicicleta (proporcionada por el resort)
por los alrededores de Tam Coc,
pedaleando entre arrozales, aldeas
rurales y templos escondidos. Visita a la
Pagoda de Bich Dong, conjunto de
templos excavados en la roca del siglo
XV, al que se accede subiendo una
empinada escalinata con vistas
espectaculares al valle.

Cena en el resort (19:00), seguida de un
momento de descanso bajo un cielo
estrellado sorprendentemente brillante,
lejos de la contaminacién luminica de
las ciudades.

ANTIGUA CAPITALHOALUY
RESERVA DE VAN LONG (DiA 7,
DiA COMPLETO)

Visita matutina (8:30-10:30) a la
antigua capital de Hoa Lu, sede del
poder durante las dinastias Dinh y Le
(siglos X-XI). De su esplendor pasado
permanecen dos templos dedicados a
los reyes Dinh Tien Hoang y Le Dai Hanb,
ricamente decorados con tallas en
madera y envueltos en una atmosfera de
paz que contrasta con su historia de
guerras y conquistas.

Continuacion hacia la Reserva Natural
de Van Long (11:00), una zona

313




himeda protegida que alberga una de
las ultimas poblaciones del langur de
Delacour (langur de penacho blanco),
primate en peligro critico de extincién.
Excursién en barca por la reserva, un
territorio mucho menos turistico que
Tam Coc y de una belleza serena y
auténtica.

Almuerzo en un restaurante local
(13:00) con vistas directas a la reserva,
donde podras degustar platos
tradicionales de la regién.

Por la tarde (14:30-17:00), visita al
complejo espiritual de Bai Dinh, el
mayor complejo budista de Vietnam,
que fusiona arquitectura antigua y
moderna. Caminando entre sus
enormes pagodas, atravesando patios
silenciosos impregnados del aroma del
incienso, es facil percibir cémo los
vietnamitas practican una espiritualidad
fluida: una mezcla de budismo,
confucianismo, taoismo_y culto a los
antepasados que conviven sin
contradiccién. No se trata de religiones
excluyentes ni de dogmas rigidos, sino
de un enfoque integrador, reflejo de una
cultura que ha sabido absorber
influencias extranjeras sin perder su
esencia.

Regtreso al resort y cena (19:00).

Dias 8-9: Bahia
de Halong, la
maravilla
acuatica

TRASLADO Y EMBARQUE EN LA
BAHIA DE HALONG (DIA 8,
MANANA-TARDE)

Check-out del resort tras el desayuno
(7:00-8:00) y salida hacia la Bahia de
Halong (4-5 horas de trayecto). Llegada
al puerto de Halong alrededor de las
12:30 y embarque en una jonca de lujo.
Recomendamos la Heritage Line Ylang o
la Paradise Elegance, que ofrecen una
experiencia premium con camarotes
espaciosos y balcon privado.

Almuerzo a bordo (13:00-14:30)
mientras el barco comienza a navegar
entre mas de 1.600 islas e islotes
karsticos que emergen de las aguas
color jade de esta bahia declarada

Patrimonio de 1a Humanidad por la
UNESCO.

Por la tarde (15:00-17:00), excursiéon en
kayak por formaciones rocosas y
cuevas escondidas, o visita a la Cueva
Sung Sot (Cueva de la Sorpresa), una de
las mas espectaculares de la bahfa.
Remar entre estas estructuras de piedra
caliza es como navegar por un paisaje
de ensuefio. Las rocas cambian de
forma segun el angulo, creando un
laberinto natural en el que es facil
perder la orientacion. El agua es tan
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serena que parece un espejo gigante que
refleja el cielo y las montafias,
generando un efecto de infinito. Al
detenerse y dejar de remar, el silencio
se vuelve casi palpable.

Regreso al barco para contemplar el
atardecer desde la cubierta superior
(17:30-18:30), acompafiado de un coctel
y una demostracion de tallado
decorativo vietnamita.

Cena de gala a bordo (19:30), seguida
de una actividad opcional de pesca
nocturna de calamares, o
simplemente relax bajo las estrellas.

EXPLORACION DE LA BAHIA Y
REGRESO A HANOI (DIA 9,
MANANA-TARDE)

Sesion de Tai Chi al amanecer en la
cubierta superior (5:30-6:30), mientras la
luz del dia transforma la bahia en un
paisaje casl irreal. Los movimientos
lentos y fluidos del Tai Chi parecen
reflejar las curvas de las islas y el suave
vaivén del agua. En este instante de paz
absoluta, rodeado de un escenario casi
primitivo, se crea una conexiéon
profunda con la naturaleza. Es uno
de esos momentos que quedan
grabados para siempre.

Desayuno (7:00-8:00) mientras el barco
se dirige a una zona menos transitada de
la bahia.

Visita a un pueblo flotante de
pescadores (9:00-10:30), donde
familias enteras viven en casas sobre
pilotes construidas sobre el agua. Aqui,

todo el ciclo de la vida -desde el
nacimiento hasta la muerte- se
desarrolla sobre el agua: hay escuelas,
pequefios templos e incluso huertos
flotantes.

Brunch a bordo (11:00-12:30) durante
el regreso al puerto.

Desembarco y traslado de regreso a
Hanoi (llegada estimada a las 17:00).
Check-in en el Sofite/ Legend Metropole (u
otro hotel) para pasar una dltima noche
en la capital antes de continuar hacia el
centro de Vietnam.

Cena de despedida en Hanoi (19:30)
en el restaurante Ly Club (4 Le Phung
Hieu Street), elegante local ubicado en
un edificio colonial que ofrece versiones
refinadas de los clasicos de la cocina
vietnamita.

Dias 10-12: Hugé,
la elegancia
imperial

VUELO A HUE Y PRIMER
CONTACTO CON LA CIUDAD
IMPERIAL (DIA 10, MANANA-
NOCHE)

Después del desayuno (7:00-8:00),
traslado al aeropuerto para tomar el
vuelo hacia Hué (duracién aproximada
de 1 hora y 20 minutos, salida
recomendada a las 10:00). Llegada
prevista a las 11:30 y traslado al Azerai
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La Residence Hue, hotel con encanto
de estilo art déco situado a orillas del Rio
del Perfume, a pocos pasos de la
Ciudadela Imperial.

Check-in y almuerzo en el restaurante
del hotel (13:00), con vistas al rio y a la
Ciudad Imperial.

Por la tarde (14:30-17:30), primera
exploracién del complejo imperial de
Hué, fortaleza declarada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO y
nucleo del poder imperial vietnamita
durante la dinastia Nguyen (1802-
1945). Al atravesar la monumental
Puerta del Mediodia, el bullicio de la
ciudad moderna desaparece y uno se
sumerge en otra época. Los muros
purpura, los tejados curvados con
ceramica vidriada, los vastos patios
donde antiguamente se celebraban
ceremonias imperiales: todo evoca una
época de esplendor y refinamiento. A
pesar de los dafios provocados por la
guerra y el tiempo, la majestuosidad
del lugar sigue intacta. Pasear por
aqui es como hojear un libro de historia,
donde cada edificio y cada jardin narra
un capitulo de la vida imperial.

Regreso al hotel para refrescarse o
relajarse en la piscina o en la zona de
spa (opcional, 18:00-19:00).

Cena (19:30) en Ancient Hue Garden
Houses, complejo de antiguas
residencias restauradas donde se sirven
recetas refinadas de la cocina cortesana
en un entorno que recrea la atmosfera
imperial de antafio.

RiO DEL PERFUME Y
MAUSOLEOS IMPERIALES (DIA
11, DIA COMPLETO)

Después del desayuno (7:00-8:00),
excursion en barco tradicional por el
Rio del Perfume (8:30-15:30), arteria
vital de Hué. El nombre poético de este
tio proviene de las flores que caen de
los arboles tio arriba durante el otofio,
perfumando sus aguas. La embatcacién
avanza lentamente contra la corriente, y
en las orillas se suceden templos,
pagodas, villas y jardines. El ritmo
pausado de la navegacion permite
contemplar la vida cotidiana: mujetes
lavando ropa, pescadores lanzando
redes, nifios jugando en las aguas poco
profundas.

La primera parada (9:30-10:30) es la
Pagoda Thien Mu (Pagoda de la Seiiora
Celestial), simbolo de Hué con su
emblematica torre octogonal de siete
pisos. Aqui podras observar la vida
monistica y descubrir el famoso
automovil Austin azul conservado en
el recinto, el mismo que utilizé el monje
Thich Quang Duc para desplazarse a
Saigdn, donde se inmold en protesta en

1963.

Continuacién en barco hasta el
Mausoleo de Tu Duc (11:30-12:30), el
mas poético y elaborado de todos los
mausoleos imperiales, construido por el
cuarto emperador de la dinastia
Nguyen mientras atn estaba vivo. El
complejo incluye un lago, pabellones y
un templo, y servia como refugio del
emperador para escribir poesia y
disfrutar del arte y la tranquilidad.
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Almuerzo (13:00) en un restaurante a
orillas del rio, especializado en platos
tipicos de Hué como banh khoai (crépes
crujientes con gambas) y bun bo Hue
(sopa picante de ternera).

Por la tarde (14:30-15:30), visita al
Mausoleo de Khai Dinh, el dltimo
gran monumento de la dinastia
Nguyen, que combina de forma
original elementos arquitecténicos
vietnamitas, chinos, franceses y goticos,
dando lugar a una mezcla ecléctica y
sorprendente.

Regreso al hotel a dltima hora de la
tarde. Cena libre (con posibilidad de
explorar los restaurantes locales o cenar
en el hotel).

VIDA RURAL Y ARTESANIA EN
HUE (DIA 12, DIA COMPLETO)

Jornada dedicada a descubrir el campo y
las tradiciones artesanales de los
alrededores de Hué. Después del
desayuno (7:00-8:00), salida en bicicleta
o con chofer (segun tus preferencias)
para explorar los pueblos rurales de la
campifia de Hué (8:30-16:00).

Primera parada (9:00-10:30) en el
pueblo de Thanh Tien, famoso por su
produccién artesanal de flores de
papel, una tradicién que se remonta a
mas de 300 afios. Participa en un taller
COoN un Maestro artesano para crear tu

propia flor de papel.

Continuacién hacia el pueblo de Sinh
(11:00-12:30), conocido por sus
xilografias tradicionales en colores

vivos, que antiguamente se utilizaban
como decoracién durante el Tez, el Afio
Nuevo Lunar. También aqui podras
intentar hacer una estampa bajo la guia
de un artista local.

Almuerzo (13:00-14:30) en una casa
tradicional, donde una familia local te
acogera con una comida elaborada con
ingredientes de su propio huerto. La
casa esta construida siguiendo los
principios del feng shui, con un patio
central en torno al cual se disponen las
estancias. La mesa se va llenando poco
a poco de pequefios platos coloridos:
rollitos frescos, sopa de flor de platano,
pescado marinado con citronela... La
anfitriona explica cémo cada plato tiene
un significado y un equilibrio de sabores
basado en la filosofia de los cinco
elementos. Aqui, la comida no es solo
alimento: es cultura, historia,
medicina y filosofia.

Por la tarde (15:00-16:30), visita a una
de las tradicionales "garden house' de
Hué, residencias histéricas construidas
segln la arquitectura feng shui y rodeadas
de jardines meticulosamente cuidados,
donde los aristocratas e intelectuales
llevaban una vida dedicada al arte y la
contemplacion.

Regreso al hotel a dltima hora de la
tarde. Cena (19:00) en Les Jardins de
La Carambole, restaurante franco-
vietnamita situado en una villa colonial
con un hermoso jardin, que ofrece
platos que reflejan el encuentro entre
ambas culturas culinarias.
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Dias 13-15: Da
Nang y Hoi An,
entre el mar y la
historia

DE HUE A HOI AN A TRAVES DEL
PASO DE LAS NUBES (DIA 13,
MANANA Y TARDE)

Después del desayuno (7:00-8:00), salida
de Hu€ con chéfer privado en
direcciéon a Hoi An, optando por la ruta
panoramica a través del Paso de las
Nubes (Hai Van Pass). El trayecto en
si es ya una experiencia inolvidable, con
vistas espectaculares de la costa (3-4
horas en total).

Primera parada (9:30-10:15) en la
Laguna de Lang C6, una
impresionante bahfa con una estrecha
lengua de arena blanca que separa la
laguna del Mar de China Meridional.

La carretera empieza luego a ascender
hacia el Paso de las Nubes (10:45-
11:30), a 500 metros sobre el nivel del
mar. El asfalto serpentea por la ladera
de la montafia como una cinta lanzada
por un gigante caprichoso. A cada
curva, el paisaje cambia por completo:
un momento estis rodeado de selva, al
siguiente te enfrentas a la inmensidad
del mar que se extiende hasta el
horizonte. Las nubes que dan nombre al
paso a menudo cubren la cima, creando

una atmosfera irreal, como si viajaras
suspendido entre cielo y tierra.

Continuacién hacia Da Nang con
parada para almorzar (12:30-14:00) en
Nén Restaurant, con vistas a la famosa
China Beach. El mena degustacion
permite explorar los sabores refinados
de la cocina local con influencias de la
antigua civilizacion Cham.

Después del almuerzo (14:30-15:30),
breve visita al Museo Cham de Da
Nang, que alberga la coleccién mas
importante de esculturas Cham,
vestigios de una civilizacién sofisticada
influida por el hinduismo que florecié
entre los siglos VII y XV.

Llegada a Hoi An por la tarde (16:30) y
check-in en el Four Seasons Resort
The Nam Hai (si buscas lujo total) o
en el Anantara Hoi An Resort (mas
céntrico, pero igualmente clegante).

Tiempo para relajarte y aclimatarte.
Paseo nocturno (19:00-21:00) por el
casco antiguo para admirar las linternas
encendidas al atardecer, que
transforman la ciudad en un cuento
iluminado. Cena en uno de los
restaurantes junto al rio, como
Morning Glory o Cargo Club.

318



HOI AN, LA CIUDAD DE LAS
LINTERAS (DIA 14, DIA
COMPLETO)

Dia dedicado a la exploracion de Hoi
An, ciudad declarada Patrimonio de la
Humanidad por 1la UNESCO y una
de las mejor conservadas del Sudeste
Asiatico. Tras el desayuno (7:30-8:30),
visita guiada por el casco antiguo (9:00-
12:30): el Puente Cubierto Japonés,
las casas de comerciantes chinos, la
Sala de la Asamblea de Fujian y el
Mercado Central.

Hoi An es como una ciudad detenida en
el tiempo. Las fachadas color ocre de las
antiguas casas se reflejan en los canales,
los tenderos ordenan sus mercancias
bajo aleros centenarios, los sastres
trabajan a la vista en talleres abiertos a la
calle. Hay una elegancia particular en la
luz que atraviesa las contraventanas de
madera, en el ritmo pausado con que
los ancianos recorren las calles
empedradas, en el didlogo silencioso
entre los edificios de influencias chinas,
japonesas y vietnamitas, que narran la
historia de un cruce de culturas.

Almuerzo (13:00) en Mango Mango,
restaurante a orillas del rio que oftrece
cocina fusidn con toques locales.

Por la tarde (14:30-16:30), participa en
un taller de linternas tradicionales en
una tienda artesanal. Aprenderds a
fabricar tu propia linterna de seda, que
podras llevarte como recuerdo.

Tiempo libre (17:00-19:00) para ir de
compras: Hoi An es famosa por sus

sastres que confeccionan ropa a medida
en 24 horas. Visita Yaly Couture o A
Dong Silk para encargar una prenda
personalizada.

Cena (19:30) en The Dining Room,
dentro del hotel Anantara, donde la
cocina vietnamita se reinterpreta en
clave contemporanea.

ENTRE EL MAR Y EL CAMPO: MY
SON Y LAS PLAYAS DE DA NANG
(DiA 15, DIA COMPLETO)

Despertar al amanecer (5:00) para una
excursiéon matutina al yacimiento
arqueologico de My Son (salida a las
5:30, regreso sobre las 10:30), santuario
de la antigua civilizacién Cham situado
a unos 40 km de Hoi An. Llegar
temprano te permitira evitar tanto el
calor como las multitudes. La niebla
matinal ain envuelve las ruinas cuando
llegas al lugar. Los templos de ladrillo
rojo emergen poco a poco de la bruma
como apariciones de una época
olvidada. El silencio es casi sagrado,
roto solo por el canto de los pajaros y el
sonido de tus pasos. Hay algo primitivo
en la forma en que estas construcciones,
algunas parcialmente destruidas durante
la guerra, parecen fundirse con la selva
circundante, como si la naturaleza
reclamara lentamente lo que el hombre
construyé.

Regreso al hotel para un brunch tardio
(11:00) y unas horas de relax en la
piscina o en la playa privada del hotel.
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Por la tarde (14:00-18:00), excursién a
las playas de Da Nang: primero Non
Nuoc Beach (también conocida como
China Beach), con su arena blanca que se
extiende por kilémetros, y luego las mas
tranquilas An Bang Beach y Hidden
Beach, donde podras nadar en las aguas
turquesas del Mar de China
Meridional o simplemente relajarte
bajo una palmera observando a los
pescadores locales con sus tipicas barcas
redondas.

Para una vista espectacular, sube a la
Montaia de los Monos (Peninsula
de Son Tra) al atardecer (18:00-19:00)
para contemplar el panorama de la
bahfa de Da Nang y la costa que se
extiende hasta Hoi An.

Cena (20:00) en The Field Restaurant,
en las afueras de Hoi An, rodeado de
arrozales iluminados por linternas,
donde se sirve auténtica cocina
vietnamita en un ambiente magico.

Dia 16-18: De Da
Nang a Ciudad
Ho Chi Minh, la
metropoli del Sur

VUELO A CIUDAD HO CHI MINH
Y PRIMER CONTACTO CON
SAIGON (DIA 16, MANANA -
NOCHE)

Mafiana libre para las dltimas compras
en Hoi An o para relajarte en el hotel.
Check-out a las 12:00 y traslado al
aeropuerto de Da Nang para tomar el
vuelo hacia Ciudad Ho Chi Minh
(duracién aproximada de 1 hora y 20
minutos, salida recomendada alrededor
de las 15:00).

Llegada a Ciudad Ho Chi Minh,
traslado y check-in en el Park Hyatt
Saigon o el Hotel des Arts Saigon —
MGallery, ambos hoteles de lujo en el
corazon del Distrito 1, centro historico
y comercial de la ciudad.

Primera exploracion nocturna (18:00-
20:00): paseo por la elegante calle
Dong Khoi, antigua Rue Catinat de la
época colonial francesa, hasta la Opera
y la Catedral de Notre-Dame, con sus
caracteristicas fachadas de ladrillo rojo
importado de Francia. Saigén te recibe
con una energia completamente
diferente a la del norte o el centro del
pais. Aqui todo es mas rapido, mas
brillante, mas ruidoso. Rascacielos junto
a edificios coloniales, boutiques de lujo
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al lado de vendedores callejeros, y el
trafico es un flujo interminable de
claxones y motos. El aire es calido y
humedo, cargado con la electricidad
tipica de las grandes urbes tropicales.
Sientes que has llegado a la parte de
Vietnam que corre veloz hacia el futuro,
sin dejar de tener un pie firmemente
anclado en el pasado.

Cena (20:30) en Nha Hang Ngon (138
Nam Ky Khéi Nghia), restaurante
ubicado en una antigua villa colonial
con jardin interior, donde varios
puestos ofrecen especialidades
regionales de todo Vietnam.

EXPLORACION DE CIUDAD HO
CHI MINH (DiA 17, DIA
COMPLETO)

Después del desayuno (7:30-8:30), visita
al Museo de los Vestigios de la
Guerra (9:00-10:30), un testimonio
crudo pero necesario de los efectos del
conflicto en el pueblo vietnamita.
Continuacién hacia el Palacio de la
Reunificacion (11:00-12:30), antiguo
palacio presidencial que simboliza el fin
de la guerra de Vietnam, con su
arquitectura modernista de los afios 60
perfectamente conservada.

Almuerzo (13:00) en Propaganda
Bistro (21 Han Thuyen), restaurante
que sirve cocina vietnamita
contemporanea decorado con carteles
de propaganda reinterpretados
artisticamente.

Por la tarde (14:30-17:00), exploracién
del barrio de Cholon (Chinatown),
con el laberintico mercado de Binh
Tay y los coloridos templos chinos
como la Pagoda de Thien Hau,
dedicada a la diosa del mar.

Para un contraste total, visita al
moderno distrito financiero con la
Bitexco Financial Tower (17:30-
18:30), y sube al piso 49 para disfrutar
de una vista panoramica de 360° de esta
metrépoli en plena expansion.

Cena (19:30) en Cuc Gach Quan (10
Dang Tat), restaurante en una antigua
casa vietnamita que sirve auténtica
cocina casera en un ambiente nostalgico
de los afios 70.

Después de cenar, copa (21:00) en uno
de los rooftop bars de la ciudad, como el
Chill Skybar o el Social Club Rooftop
Bar, para admirar el s&y/ine iluminado de
la ciudad que los locales siguen
llamando con catifio Sazgdn.

TUNELES DE CU CHI Y CULTURA
DEL CAFE VIETNAMITA (DIA 18,
DiA COMPLETO)

Salida matutina (7:30) para una
excursion a los Tuneles de Cu Chi
(llegada prevista a las 9:00), un vasto
complejo subterraneo utilizado por el
Viet Cong durante la guerra. Los tineles
resultan claustrofébicos incluso en su
version ampliada para turistas. Al
agacharte para entrar por un pasadizo
que parece imposiblemente estrecho,
comprendes fisicamente las extremas
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condiciones en las que vivian y
combatian los guerrilleros vietnamitas.
La ingenierfa de las trampas, los
sistemas de ventilacién y las cocinas
subterraneas cuenta una historia de
determinacion y adaptabilidad que
trasciende las ideologfas. Al salir de
nuevo a la luz del sol, es inevitable
reflexionar sobre el contraste entre la
oscuridad de ese pasado y la vitalidad
luminosa del Vietnam actual.

Regreso a la ciudad para almorzar
(12:30) en Pho Le (303-305 V6 Vin
Tén), uno de los mejores lugares para
probar el pho de la ciudad, donde podras
apreciar las sutiles pero notables
diferencias entre la versién nortefia y la
surefla de este plato nacional.

La tarde (14:00-17:00) esta dedicada a
descubrir la cultura cafetera
vietnamita, una de las mis refinadas
del mundo. Recorrido por las mejores
cafeterias histéricas y modernas de la
ciudad, empezando por el legendario
Café Apartment (42 Nguyen Hue), un
edificio de apartamentos convertido en
un complejo de cafeterfas
independientes, boutiques y estudios
creativos. Después, visita L'Usine
(151/5 Dong Khoi Street, 1* planta),
cafeteria concept store en un edificio
colonial, y termina en La Viet
Specialty Coffee para una cata guiada
de los mejores cafés vietnamitas: desde
el clasico ca phé stba dd (café con leche
condensada y hielo) hasta
experimentaciones con métodos de
extraccion modernos.

Cena (19:00) en Quan Bui (17A Ngo
Van Nam), que ofrece platos
tradicionales del sur de Vietnam en un
ambiente contemporineo.

Dia 19-21: EI
delta del Mekong
Yy regreso final

INMERSION EN EL DELTA DEL
MEKONG (DiA 19, MANANA -
NOCHE)

Check-ont del hotel después del desayuno
(7:00-8:00) y salida hacia el Delta del
Mekong, con destino Can Tho, la
principal ciudad de la region (trayecto
de unas 4 horas).

Durante el camino, parada en My Tho
(10:30-13:00) para una primera toma de
contacto con el delta. Excursién en
barca por los canales, visita a una isla
con huertos tropicales donde podras
degustar fruta fresca y miel local, y
almuerzo en un restaurante a orillas del
rio.

Continuacién hacia Can Tho, con
llegada prevista por la tarde (16:00) y
check-in en el Azerai Can Tho, un
lujoso resort ubicado en una isla privada
accesible solo en barco. La llegada al
resort ya es toda una experiencia: la
barca se aleja del trafico urbano y se
adentra en canales cada vez mas
estrechos, donde la vegetaciéon tropical
se cierra sobre tu cabeza formando un
tunel verde. Luego, de repente, el canal
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se abre y aparece la isla privada, un oasis
de paz donde el sonido de los motores
es reemplazado por el canto de los
pajaros.

Tiempo libre para relajarte y disfrutar de
las instalaciones del resort. Cena (19:00)
en el restaurante del complejo, con un
menu que presenta lo mejor de la cocina
del delta, famosa por sus sabores
frescos y el generoso uso de hierbas
aromaticas.

MERCADOS FLOTANTES Y VIDA
EN EL RiO (DiA 20, DIA
COMPLETO)

Despertar al amanecer (5:00) para vivir
una experiencia Unica: la visita al
mercado flotante de Cai Rang, el mas
grande y auténtico del delta. Una barca
privada te llevard al mercado hacia las
5:30, cuando la actividad esta en su
punto algido. El sol aun no ha salido
cuando la embarcacion se separa del
muelle, pero el rio ya bulle de vida.

Poco a poco, las siluetas oscuras de los
barcos se definen con la luz creciente, y
te encuentras en medio de un ballet
acuatico donde embarcaciones de
todos los tamafios intercambian
mercancias, alimentos y noticias. No
hay puestos ni tiendas, sino que cada
barco exhibe su mercancia colgando
una muestra en un largo bambu. El café
se prepara directamente a bordo y se
pasa de una barca a otra en vasos de
plastico. Es un sistema comercial que
existe desde hace siglos, adaptado pero
no reemplazado por la modernidad.

Después del mercado (8:00-10:00), la
barca navegara por canales mas
pequefios rodeados de vegetacién
tropical, con paradas en aldeas rurales
donde podras observar actividades
tradicionales como la elaboracién de
noodles de arroz, papel de arroz y dulces
de coco.

Regreso al resort para el almuerzo
(12:30) y una tarde de descanso. Entre
las opciones para la tarde: tratamiento
en el spa del resort, clase de cocina
centrada en platos tipicos del delta, o un
paseo en bicicleta por la isla para
observar la vida cotidiana local.

Cena especial de despedida (19:00)
en un espacio privado del resort, con un
ment degustacion que repasa los
sabores descubiertos durante el viaje del
norte al sur, acompafiado de una
cuidada seleccion de vinos.
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REGRESO A CIUDAD HO CHI
MINH Y SALIDA (DIA 21,
MANANA - NOCHE)

Ultima mafiana en el delta (8:00-11:00).
Después del desayuno, tiempo libre
para un ultimo paseo por la isla o
simplemente para disfrutar del paisaje
desde la terraza de tu habitacién. Check-
out a las 11:30 y traslado a Ciudad Ho
Chi Minh (llegada prevista alrededor de
las 16:00). Segin el horario de tu vuelo,
posibilidad de realizar las dltimas
compras en el Mercado de Ben
Thanh o relajarte en una day room de
hotel antes del traslado al aeropuerto.

Mientras la ciudad queda atras en el
retrovisor y el aeropuerto se aproxima,
piensas en el viaje que has realizado; no
solo a través del espacio geografico de
Vietnam, de norte a sur, sino también a
través de capas de historia, culturas
diversas, paisajes que parecen
pertenecer a mundos distintos. Te das
cuenta de que estos 21 dfas han hecho
mucho mas que mostrarte un pafs: han
cambiado tu forma de ver, de sentir,
quizas incluso de ser. Y comprendes
que, de una forma sutil pero
permanente, Vietnham se ha
convertido en parte de ti.
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Itinerario
inverso: de
Saigon a Hanoi,
remontando al
dragon

Vietnam puede explorarse eficazmente
en ambas direcciones, y comenzar por
el sur para dirigirse al norte tiene un
encanto especial. En este caso, se inicia
con la energfa moderna y vibrante de
Ciudad Ho Chi Minh y el Delta del
Mekong, para luego ir disminuyendo el
ritmo al cruzar el Centro, y concluir
con la serenidad espiritual del Norte,
entre Hanéi y las montafias. Es un
recorrido que se desarrolla como un
viaje en sentido inverso en el tiempo: de
la actualidad frenética del sur, se avanza
poco a poco hacia las raices historicas y
espirituales del pafs.

Desde el punto de vista practico,
comenzar por el sur permite una
adaptacién mas progresiva, gracias al
entorno mas "occidentalizado" de
Ciudad Ho Chi Minh, ideal para quienes
visitan Asia por primera vez. Ademas,
durante la temporada de lluvias (mayo-
octubre), el clima suele ser mas
favorable en el norte hacia el final del
viaje.

El itinerario invertido podria
organizarse asi:

Dias 1-3: Ciudad Ho Chi Minh y los
tuneles de Cu Chi

Dias 4-6: Delta del Mekong, estancia en

Can Tho

Dias 7-9: Da Nang y Hoi An

Dias 10-12: Hue, atravesando el Paso
de las Nubes

Dias 13-15: Llegada a Hanoi,
descubrimiento de la capital

Dias 16-17: Crucero en la Bahia de
Halong

Dias 18-19: Ninh Binh y la “Halong
terrestre”

Dias 20-21: Mai Chau y las montafias
del norte

Con esta version, el viaje se convierte
en una inmersién gradual en la cultura
mas auténtica y menos influenciada por
la modernidad. Se parte del dinamismo
urbano para llegar al silencio de los
arrozales y de las aldeas de montafia. Un
camino que conduce de la velocidad a la
reflexion, de la ciudad a la naturaleza, de
la superficie al alma antigua de Vietnam.

Independientemente de la direccion
elegida, un viaje de 21 dias por Vietnam
es una experiencia profunda y
transformadora. No solo descubriras
paisajes y ciudades extraordinarias, sino
que también podras recuperar una
nueva mirada sobre el mundo... y sobre
ti mismo.
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VIAJAR CON NINOS EN
VIETNAM

VIETNAM EN FAMILIA: UNA
AVENTURA A MEDIDA DE LOS MAS
PEQUENOS

Vietnam no suele asociarse de inmediato con los viajes en familia en la mente
occidental. Sin embargo, este pais de contrastes, colores intensos y sabores
sorprendentes ofrece un terreno inesperadamente fértil para aventuras inolvidables
con los més pequefios. Detras del aparente caos del trafico, la distancia cultural y las
inquietudes logfsticas, se esconde una nacién profundamente orientada a la familia,
donde los nifios son recibidos con sonrisas sinceras y atenciones especiales.

Viajar a Vietnam con tus hijos significa brindarles una experiencia de crecimiento
incomparable: desde el contacto con una cultura radicalmente diferente hasta el
descubrimiento de nuevos sabores, pasando por el encuentro con nifios locales y
paisajes que parecen sacados de un cuento. Pero para convertir este potencial en
una vivencia verdaderamente positiva, es fundamental adaptar ¢/ ritmo del viaje, elegir
los destinos adecuados y equilibrar las actividades culturales con momentos de puro
disfrute.

Este itinerario ha sido disefiado pensando en familias con nifios de entre 5 y 74 asios,
una etapa en la que la curiosidad es enorme pero la energia atn tiene limites. Hemos
medido cuidadosamente los tiempos de traslado, alternado actividades estimulantes
con espacios de descanso, y seleccionado aquellas experiencias capaces de crear
recuerdos duraderos tanto para pequeflos como para adultos. Porque, al fin y al
cabo, el viaje mas exitoso es el que queda grabado en los ojos de toda la familia,
convirtiéndose en parte del patrimonio compartido de recuerdos.

Nunca olvidaré la expresién de mi hija cuando, tras una primera timidez, se
encontré jugando con un grupo de nifios en un pueblo cerca de Sapa,
comunicindose con gestos y carcajadas, sin necesidad de palabras. En ese instante
entendf que no solo estdbamos regalando unas vacaciones: /es estibanos ofreciendo una
leccion sobre el lengnaje universal de la humanidad.
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EL NORTE: DRAGONES,
MINORIAS ETNICAS Y
ARROZALES ENCANTADOS

El norte de Vietnam, con su
combinacion de cultura milenaria 'y
paisajes de ensuefio, puede parecer un
destino exigente para los nifios. Pero
con los ajustes adecuados, se convierte
en una aventura fantastica. La clave estd
en seleccionar bien, ir despacio e integrar
actividades pensadas para los mas
pequeios.

Empieza dedicando dos dias completos a
Handi, no mas, para evitar que la
intensidad urbana agote a los nifios.
Centraos en el animado Casco Antiguo
(visita matutina entre las 8:30 y /as 11:00,
cuando el trafico es mas llevadero),
transformando el paseo en una biisgueda
del tesoro para encontrar las calles que
ain conservan los nombres de los
antiguos oficios. El Museo de
Etnografia (visita de 74:00 a 16:00) es
sorprendentemente adecuado para
familias, con sus casas tradicionales a
tamafio real en el jardin exterior, donde
los nifios pueden entrar y explorar. La
cara de asombro de mi hijo al subir por
la escalera de una casa sobre pilotes del
grupo étnico Tay, dindose cuenta de
que personas reales vivian asi, fue una
de esas experiencias educativas que
ningun libro puede igualar.

No os perddis un espectaculo de #eres
sobre el agna en el Teatro Thang Long
(funciones a las 77:00 y 18:30, duracién
50 minutos): una forma de
entretenimiento ideal para nifios, con
dragones que escupen fuego,

campesinos cémicos y criaturas
acudticas, todo acompafiado de musica
tradicional vietnamita.

En cuanto a la comida, conviene
empezar con cautela. Una buena opcién
son los puestos callejeros de la calle Ta Hién
(petfectos para cenar entre 18:00 y
20:00), donde se pueden probar platos
sencillos como #ew (rollitos fritos) o
arroz frito, siempre bien recibidos por
los paladares mas sensibles. El famoso
café con buevo del Giang Café (abierto
desde las 7:00) es un dulce curioso que a
menudo encanta también a los
pequenos.

Desde Handi, en lugar de correr hacia
demasiados destinos, elegid solo dos
gonas clave: la Bahia de Ha Long y la
regién montafiosa de Mai Chau, mas
accesible que Sapa para familias. Para
Ha Long, escoge un crucero de una sola
noche (embarque a las 72:30,
desembarque al dia siguiente a las
11:00), con compaifiias orientadas a
tamilias como Indochina Junk, que
ofrecen cabinas familiares y actividades
pensadas para nifios: pesca, clases
simplificadas de cocina vietnamita o
kayak en grupo. Ver a mi hija de 8 afios
preparando con entusiasmo sus
primeros rollitos de primavera en la
cubierta del barco, mientras a nuestro
alrededor emergfan formaciones
karsticas como dragones dormidos, fue
una de esas vivencias que combinan el
aprendizaje con la diversion.

En cuanto a la montafia, Mai Chau
ofrece una experiencia étnica parecida a
Sapa, pero con trayectos mis cortos (3
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horas desde Handi, frente a las 5-6
hasta Sapa) y rutas de senderismo mds
suaves, ideales para piernas pequeias.
Alojaos en un homestay tradicional tailandés
en Ban Lac (check-in a las 74:00),
donde los nifios pueden dormir en casas
sobre pilotes y convivir con familias locales.
Podréis hacer paseos sencillos en
bicicleta entre los arrozales (mejor por
la mafiana, 9:00-11:00, o por la tarde,
16:00-18:00 para evitar el calor),
participar en talleres de artesania
adaptados y, con un poco de suerte,
uniros a danzas tradicionales con los

nifios del pueblo después de cenar
(alrededor de las 20:00).

EL CENTRO: EMPERADORES,
PLAYAS Y LUCES FLUCTUANTES

El Vietnam central ofrece la
combinacién perfecta para las familias:
cultura accesible, belleza natural y, lo mas
importante, playas donde recargar
energias. Esta region permite alternar
visitas culturales breves con momentos
de puro relax, un ritmo especialmente
adecuado para los nifios.

Empieza por Hué, la antigua capital
imperial, dedicandole 7o mds de un dia y
medio. La Ciudad Imperial es un
complejo amplio pero manejable si se
visita en las horas mas frescas (abre a las
8:00, lo ideal es llegar antes de las 9:00 y
salir alrededor de las 77:30). Convierte
la visita en una aventura contando
historias de emperadores y concubinas,
y proponiendo a los nifios que imaginen
cémo habria sido vivir en la corte. Mi
hijo estaba fascinado por la idea de que

nifios de su edad vivieran dentro de
estos grandes muros, estudiando
confucianismo en vez de matematicas, y
se divertia contando los dragones
tallados en piedra: jencontramos mas de
cincuenta!

No te pierdas una breve excursion en
barco por el Rio de los Perfumes
(8:30-10:30), con parada en la Pagoda
Thien Mu y su icénica torre octogonal.
A los nifios les encanta el trayecto en
barco, y la subida a la pagoda ofrece una
pausa activa y divertida.

Después, continta hacia Hoi An,
haciendo una parada relajante en las
playas de Da Nang (ideal para almuerzo
'y tarde, de 12:30 a 16:00). An Bang Beach
tiene aguas tranquilas y numerosos
restaurantes frente al mar donde los
nifios pueden alternar bafios, castillos de
arena y meriendas.

Hoi An merece al menos #res dias para
disfrutarla en modo familiar. Su Ciudad
Vieja es como un musco al aire libre,
pero también un lugar lleno de vida y
color que fascina a los pequefios,
especialmente al atardecer cuando se
encienden las linternas (paseo recomendado
entre las 17:30 y las 20:00). Una gran
actividad para nifios es participar en un
taller de linternas tradicionales (duracion
aproximada 2 horas, ideal entre 70:00 y
12:00), donde pueden crear su propia
linterna para llevarse como recuerdo,
una manualidad que suele enganchar
incluso a los mas inquietos.

Una experiencia imprescindible es
visitar el Pueblo de Ceramica de
Thanh Ha (visita matutina, 9:00-11:00), a
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solo 3 km del centro de Hoi An. Allf los
nifios pueden ensuciarse las manos
moldeando arcilla junto a artesanos
locales. La concentracién en el rostro de
mi hija mientras intentaba modelar un
pequenio elefante bajo la gufa paciente
de una anciana, sin compartir idioma
alguno, me recordé como las
experiencias tactiles pueden crear
conexciones mds alld de las palabras.

Recuerda equilibrar las actividades
culturales con tiempo libre en la piscina
(tardes de 14:00 a 17:00, cuando el calor
aprieta): casi todos los hoteles en Hoi
An disponen de una, o puedes optar
por volver a la playa. También es muy
especial un sencillo paseo en barco por el rip
Thu Bon al atardecer (17:30-19:00), con la
posibilidad de lanzar al agua pequefias
linternas flotantes, un momento
magico que queda grabado en la
memoria infantil.

En cuanto a la comida, Hoi An cuenta
con muchos restanrantes internacionales para
cuando los mas pequefios necesiten una
pausa del sabor local. Sin embargo, las
clases de cocina para familias en
escuelas como Groan Cooking (sesiones
de 9:00 a 13:00, incluye visita al
mercado) suelen ser un éxito: los nifios
se lo pasan genial preparando platos
sencillos como los famosos rollitos
trescos, y asi se abren a nuevos sabores
participando activamente.

EL SUR: METROPOLIS
VIBRANTES, DELTAY
AVENTURAS EN LA
NATURALEZA

El sur de Vietham ofrece un final
petfecto para un viaje en familia: la
modernidad accesible de Ciudad Ho Chi
Minh, la aventura natural del Delta del
Mekong y, para quienes disponen de
mas tiempo, el relax playero en Phu
Quoc. Aqui los nifios encuentran un
equilibrio entre experiencias culturales y
actividades al aire libre mas inmediatas.

Ciudad Ho Chi Minh (HCMC) es
frenética, pero sorprendentemente
manejable con nifios si se planifica con
cuidado. Limita la exploracién a dos dias,
concentrindote en el Distrito 1. El
Museo de Historia de Vietnam (visita
matutina, 9:00-11:00) resulta interesante
incluso para los mas pequefios gracias a
su coleccion de artefactos y al featro de
marionetas acudticas en el jardin. El
cercano Jardin Botanico y Zoolégico
(¢deal por la tarde, 15:00-17:00, cuando el
calor disminuye) ofrece una pausa verde
con animales exoticos que siempre
entusiasman a los nifios.

Para entender la historia reciente de
manera adaptada a los mas jévenes,
visita el Palacio de la Reunificacion
(visita matutina, 8:30-10:30), donde los
nifios pueden explorar salas secretas,
biinkeres subterraneos e incluso subirse a
los tanques del jardin, un enfoque
tangible de la historia que funciona
mucho mejor que las explicaciones
abstractas. Evita en cambio el Museo
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de los Restos de Guerra, demasiado
grafico para los pequefios.

El entusiasmo de mi hijo mientras
recorria los pasajes secretos y las salas
de comunicaciones del Palacio de la
Reunificacién, imaginandose como un
agente secreto, transformé lo que
podtia haber sido una aburrida visita
histérica en una aventura inolvidable. A
veces todo depende de cimo se plantea la
experiencia para los nifios.

No te pierdas un paseo en barco por el rio
con los Saigon River Express (cruceros
a las 17:30, duracion 2 horas),
especialmente magicos al atardecer
cuando los rascacielos comienzan a
iluminarse. Para tener otra perspectiva
de la ciudad, sube al Saigon Skydeck
en la Bitexco Tower (abre a las 9:30, lo
ideal es ir sobre las 17:30): los nifios
siempre se fascinan con /as vistas desde lo
alto y con los ascensores ultrarrdpidos.

Desde HCMC, planea una excursién de
un difa al Delta del Mekong (sa/ida a las
8:00, regreso sobre las 18:00), eligiendo
destinos cercanos como Cai Be o Ben
Tre. A los nifios les encanta el paseo en
barco por los canales, las visitas a huertos
donde pueden probar fiutas tropicales
nunca vistas, y las pequefas fabricas
artesanales de caramelos de coco o palomitas
de arroz. El momento en que mi hija
probé por primera vez el pitahaya, con
su apariencia alienigena y su sabor
sorprendentemente delicado, se
convirtié en simbolo de todo el viaje: /z
vacilacion inicial ante lo desconocido que se
transforma en descubrimiento alegre.

Si dispones de 3 0 4 dias adicionales, la isla
de Phu Quoc es el cierre ideal para un
viaje familiar. Sus playas de agnas
tranquilas son petrfectas para los nifios
(batios matutinos de 9:00 a 11:00, y por la
tarde de 15:00 a 17:00, evitando las horas
mas calurosas). No te limites al relax: el
Parque Nacional de Phu Quoc
ofrece rutas faciles por la selva tropical
(excursiones matutinas, 8:00-10:30), el
Vinpearl Safari (visita matutina, 9:00-
12:00) es un zooldgico abierto donde
observar animales en semi-libertad, y las
granjas de pimienta y perlas (visitas por la
tarde, 15:00-16:30) muestran a los nifios
el origen de productos cotidianos.

Las fabricas de salsa de pescado
(visitas breves, por la mariana de 10:00 a
10:30) pueden parecer una opcion
extrafia, pero muchos nifios se sienten
atraidos por el proceso de produccién y
el olor intenso. Conviértelo en #na
aventura sensorial en lugar de una
obligacién cultural.

No olvides que el sur también ofrece
parques acudticos como el Dam Sen
Water Park en HCMC (ideal para una
tarde entera, de 13:00 a 17:00): una
recompensa perfecta tras varios dias de
exploraciones culturales y una forma
efectiva de combatir el calor tropical.
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CONSEJOS PRACTICOS PARA
UN VIETNAM A MEDIDA DE
FAMILIA

Recorrer Vietnam con nifios requiere
planificacion, pero no es necesatio
sactificar /a autenticidad de la experiencia.
Algunos detalles pueden marcar la
diferencia entre un viaje estresante y
una aventura inolvidable.

En primer lugar, ajusta el ritmo: # dia
de actividades culturales seguido de uno mds
relajado o de ocio mantiene alta la energia
del grupo. Reserva hoteles con piscina,
incluso en las ciudades: tras una mafiana
de exploraciones, un chapuzon por la
tarde es revitalizante para todos.

Para los trayectos largos, los vuelos
internos ahorran tiempo y paciencia: las
rutas entre Handi, Da Nang y Cindad Ho
Chi Minh estan bien servidas y son
relativamente econémicas. Si optas por
trayectos terrestres, alquila una
furgoneta con conductor y aire
acondicionado a través del hotel o
agencias fiables, y divide el camino con
paradas interesantes para evitar el
aburrimiento.

En cuanto a la comida, Vietnam es
paradéjicamente uno de los paises
asiaticos mas faciles para los nifios:
arroz, fideos salteados, pollo a la
parrilla y fruta tropical estan siempre
disponibles. Aun asi, lleva contigo snacks
Sfamiliares para momentos de crisis y sales
de rebidratacion para los dias de mas calor.

Y sobre todo, transforma las
dificultades inevitables en oportunidades

educativas: un retraso puede ser la
ocasion para observar la vida local, un
plato demasiado picante una aventura
de sabor, un chaparrén tropical #na
danza bajo la lluvia tibia. E1 modo en que
mi hijo, inicialmente frustrado por un
tren retrasado, termind haciendo
amistad con nifios vietnamitas en el
andén, inventando juegos sin palabras,
me ensefid que a menudo son los
imprevistos los que generan /os recuerdos
mds valiosos.

Viajar por Vietnam con nifios significa
ofrecerles un regalo precioso: descubrir
que el mundo es amplio, diverso y
maravillosamente accesible. Con la
preparacion adecuada, flexibilidad y
espiritu aventurero, esta tierra de
contrastes puede convertirse en el
escenario de una experiencia
transformadora que toda la familia
llevara en el corazén, mucho mas alla de
las fotos en el dlbum de viaje.
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ATRACCIONES
AMIGABLES PARA
NINOS

LUGARES MAGICOS DONDE LA
DIVERSIONES LA
PROTAGONISTA

Vietnam, tierra de arrozales y templos
milenarios, oculta un rostro
sorprendentemente acogedor para los
mas pequefios. Detras de su imagen de
destino cultural se esconde un pafs que
ama profundamente a los nifios y ofrece
numerosas atracciones pensadas
especialmente para ellos. Desde las
grandes metrépolis hasta las zonas
costeras, pasando por parques tematicos
inesperados, Vietnam puede convertirse
en un verdadero parque de juegos que
equilibra perfectamente diversion,
aprendizaje y aventura.

MUSEOS Y CENTROS
INTERACTIVOS: APRENDIZAJE
QUE SE CONVIERTE EN JUEGO

En un pais donde la historia esta tan
presente, los museos vietnamitas estan
evolucionando para atraer también a los
visitantes mas jévenes. El Museo de la
Mujer Vietnamita en Hanoi (abierto de
8:00 a 17:00, cerrado los lunes) es
sorprendentemente amigable para
nifios, con talleres de tejido tradicional
donde pueden intentar crear pequefios
objetos con la ayuda de pacientes

artesanas. El aire acondicionado ofrece
un refugio refrescante del calor del
verano, mientras que las pequefias
manos se mueven concentradas sobre
telares en miniatura, guiadas por los
dedos expertos de mujeres que siempre
encuentran la forma de comunicarse,
mas alld del idioma. La planta dedicada
a los juguetes tradicionales es
particularmente popular, con zonas
donde los nifios pueden manipular
réplicas de juegos antiguos.

En Ciudad Ho Chi Minh, la
Children’s Cultural House (abierto
todos los dias de 8:00 a 18:00) es un centro
recreativo pensado especialmente para
nifios, con cursos de arte, musica y
danza tradicional vietnamita. Los
talleres ocasionales de pintura sobre
papel de arroz y origami son perfectos
para una pausa creativa de un par de
horas. Es recomendable consultar el programa
con antelacion en su pagina web, ya que
muchas actividades requieren reserva
previa.

Imprescindible para las familias es el
Museo Nacional de la Naturaleza de
Vietnam en Hanoi (abierto de 8:30 a
17:00, cerrado los lunes), donde enormes
esqueletos de dinosaurios y mamiferos
prehistéricos captan al instante la
atencion de los nifios. La zona dedicada
a la espeleologia, con una cueva artificial
para explorar, es ideal para pequefios
aventureros. Los guias del museo
prestan especial atencién a los nifios, se
agachan a su nivel y explican los objetos
con metaforas sencillas y atractivas,
ofreciendo sonrisas que trascienden
cualquier barrera idiomatica.
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Para una propuesta mas moderna,
Fansipan Legend en Sapa no es solo
un teleférico que lleva a la montafia mas
alta de Indochina, sino también una
atraccion que incluye un parque temdtico
con réplicas de aldeas tradicionales y
espectdcnlos diseniados para nisios (abierto todos
los dias de 9:00 a 17:30). Consejo util:
toma el teleférico temprano en la
mafana (primer viaje a las 7:30) para
evitar las colas y la niebla de la tarde.

ZOOLOGICOS, ACUARIOS Y
PARQUES: ENCUENTROS
CERCANOS CON LA
NATURALEZA

El Zoologico y Jardin Botanico de
Saigon (abierto todos los dias de 7:00 a
18:30) es uno de los mas antiguos del
mundo y resulta perfecto para medio
dia de exploracién en familia. Aunque
estd algo anticuado en comparaciéon con
los estandares occidentales, su precio
accesible (alrededor de 50.000 1'ND para
adultos y 30.000 VIND para nisios) y la
combinacién de animales exéticos
como elefantes, tigres y jirafas con
zonas de juegos sombreadas lo
convierten en una parada muy
apreciada. Los nifios corren de una zona
a otra con helados de leche de coco que
se derriten rdpidamente en las manos,
deteniéndose con los ojos muy abiertos
frente a los gibones que realizan
acrobacias aéreas, mientras los padres
agradecidos disfrutan de un momento
de frescura bajo enormes arboles
centenarios.

En Da Nang, c¢l Mikazuki Japanese
Spa & Resort alberga un sorprendente
acuario cubierto (abierto de 9:00 a 21:00),
pequefio pero bien cuidado, con
experiencias interactivas como el
contacto con rayas y espectaculos de
buceo con sirenas que encantan a los
mas pequefios. Consejo prdctico: id en los
dtimos horarios del dia (después de las 18:00)
para evitar las multitudes y disfrutar con
tranquilidad de la visita.

En la isla de Phu Quoc, el Vinpearl
Safari (abierto de 9:00 a 16:00) es el
primer y unico zooldgico tipo safari de
Vietnam, donde los animales viven en
amplios espacios abiertos. Los
recorridos en autobus a través de zonas
climaticas recreadas (sabana africana,
selva tropical, praderas) fascinan a los
nifios, que pueden ver jirafas, cebras y
leones desde distancias cercanas pero
seguras. Los pequefios pegan la nariz
contra los cristales del autobus,
conteniendo la respiraciéon cuando una
familia de elefantes cruza lentamente la
carretera justo frente a ellos, tan cerca
que parece que podrian tocarlos. Las
exclamaciones de asombro trascienden
cualquier idioma, convirtiendo el
momento en una experiencia magica
universalmente comprensible.

Para una experiencia mas educativa, el
Eco Park, a unos 20 km de Handi
(abierto todos los dias de 8:00 a 18:00),
ofrece una granja escuela donde los
nifios pueden alimentar e interactuar
con animales domésticos mientras
aprenden sobre el ciclo de produccién
de los alimentos. L.as demostraciones de
ordefio (a las 10:00 y a las 15:00) son
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siempre un éxito entre los mas
pequefios. No olvides levar sombrero y
protector solar, ya que muchas areas estin
al aire libre y el sol tropical puede ser
intenso.

DIVERSION ACUATICA:
REFRESCO Y RISAS

Con el clima tropical de Vietnam, los
parques acuaticos se convierten en
oasis imprescindibles para las familias.
El Typhoon Water Park de Handi
(abierto de 9:00 a 17:00, de mayo a
septiembre) ofrece mas de 14 atracciones,
desde toboganes vertiginosos para
adolescentes hasta piscinas poco
profundas con mini toboganes para los
mas pequefios. El agua fresca es un
alivio bendito frente al calor humedo de
la capital, mientras que el sonido de las
salpicaduras y las risas de los nifios crea
una sinfonfa alegre que hace olvidar que
uno esta en una ciudad tan frenética
como Handi.

En Ciudad Ho Chi Minh, el Dam
Sen Water Park (abierto todos los dias de
8:30 a 18:00) es toda una institucién,
con mas de 30 atracciones acuiticas y la
particularidad de estar inmerso en un
jardin botanico que ofrece zonas de
sombra natural, fundamentales durante
las horas mas calurosas. U consejo sitil:
alguila una taquilla al llegar (50.000 1"ND)
y leva tus propias toallas, ya que alquilarlas
en el parque puede ser caro.

Para una experiencia acudtica diferente,
las clases de snorkel en la isla de Phu
Quoc son ideales para nifios a partir de

5 afios. Operadores como Rainbow
Dipers ofrecen cursos de iniciacion al
esnoérquel diseflados especialmente para
los mas pequefios (sesiones matutinas de
9:00 a 12:00), con instructores pacientes
que ensefian primero en piscina antes
de llevarlos a explorar los fondos
matinos poco profundos pero llenos de
peces de colores. La transformacion es
magica: de la timidez inicial al
entusiasmo desbordante cuando ven su
primer pez payaso, los nifios emergen
del agua con historias emocionantes que
contar y un nuevo amor por el mundo
submarino.

No hay que subestimar tampoco las
piscinas de los hoteles, muchas de
ellas pensadas para las familias. El
Victoria Hoi An Beach Resort (piscina
abierta de 7:00 a 19:00) cuenta con una
piscina en forma de laguna con seccién
infantil integrada y toboganes acuaticos,
mientras que el Vinpearl Resort Nha
Trang ha creado una verdadera zona
acuatica infantil con chotros, cubos
volcadores y juegos de agua disefiados
para los mas pequefios. Consejo extra: en
muchos resorts de lujo, incluso si no eres
buésped, puedes comprar un day pass para usar
sus piscinas (entre 300.000 y 500.000 1VIND
por persona), una opcion mids econdmica que
los grandes parques acudticos.

Vietnam oftrece realmente infinitas
posibilidades para divertir a los
nifios, combinando el descubrimiento
de una cultura fascinante con
momentos de juego y alegria. Con una
planificacion atenta a los horarios
(evitando el calor entre las 72:00 y
15:00), levando siempre agua y snacks, y
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alternando actividades culturales con
momentos de puro disfrute, tu viaje en
familia se transformard en una aventura
que los mas pequefios recordaran para
siempre.

PRECAUCIONES Y
CONSEJOS
PRACTICOS

PREPARAR A LA FAMILIA PARA
LA AVENTURA VIETNAMITA

Viajar a Vietnam con nifios significa
abrirles una ventana a un mundo
fascinante y completamente distinto,
lleno de estimulos, sabores, colores y
descubrimientos. Pero como ocurre con
cualquier destino asiatico, requiere una
preparacioén cuidadosa y ciertas
precanciones especificas para garantizar que
la experiencia sea agradable y segura
para toda la familia. Una buena
planificacion no reduce el espiritu de
aventura, sino que lo potencia: es
precisamente esa preparacion meticulosa la
que permitira disfrutar de cada
momento, dejando espacio a las
sorpresas positivas y minimizando las
negativas.

PRECAUCIONES SANITARIAS:
PROTEGER A LOS MAS
VULNERABLES

La principal preocupacién de muchos
padres es la salud de los nifios en un
entorno nuevo. Lo ideal es acudir al
pediatra al menos dos meses antes del viaje
para hablar sobre las vacunas
recomendadas. Para Vietnam, ademads
de las vacunas rutinatias, a menudo se
aconsejan las de hepatitis A, fiebre tifoidea
y encefalitis japonesa, especialmente si se
visitan zonas rurales. La profilaxis
contra la malaria normalmente 70 es
necesaria en las zonas turisticas, pero es
fundamental usar repelente de
mosquitos a diario, preferiblemente
aquellos que contienen DEET en
concentraciones del 70 a/ 30 % para
nifios (nunca en menores de 2 meses).

Prepara un botiguin familiar completo que
incluya medicamentos para la fiebre y el
dolor (paracetamol o ibuprofeno en
dosis pediatricas), antibiéticos de
amplio espectro (recetados por el
pediatra), probiéticos adecuados a la
edad de tus hijos, soluciones de
rehidratacion oral, tiritas, desinfectante,
crema antihistaminica para picaduras o
quemaduras, y cualquier medicamento
especifico que tus hijos tomen
habitualmente. Lleva las recetas médicas
originales y guarda todo en el equipaje
de mano.

La hidratacion es fundamental en el clima
tropical vietnamita. Los niflos se
deshidratan mas rapidamente que los
adultos y a menudo no expresan sed
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hasta que ya estin deshidratados.
Establece rutinas de consumo de agua
(cada 30-45 minutos) incluso si no
manifiestan sed. Usa unicamente agua
embotellada sellada, también para
cepillarse los dientes, y evita los cubitos
de hielo en lugares poco turisticos. En
grandes ciudades como Handi y Ciudad
Ho Chi Minh, las cafeterias de cadenas
internacionales y los restaurantes de alto
nivel suelen usar hielo seguro.

La proteccion solar es indispensable.
Vietnam es un pafs tropical donde el
indice UV es constantemente alto. Usa
protectores solares con SPF 50+,
aplicandolos cada dos horas y después de
cada bano. Complementa esta
proteccion con sombreros de ala ancha,
gafas de sol y camisetas con proteccién
UV, especialmente utiles en la playa o
durante excursiones. Planifica las
actividades al aire libre en las primeras
horas de la mafiana (6:00-710:00) o al
atardecer (después de las 16:00) para evitar
las horas de mayor intensidad solar.

En caso de problemas médicos, las
principales ciudades de Vietnam
cuentan con c/inicas infernacionales con
estandares occidentales, como Fawily
Medical Practice (presente en Hanéi, Da
Nang y Ciudad Ho Chi Minh) y la
International SOS Clinic. Estos centros
disponen de personal que habla inglés y
estan acostumbrados a tratar a pacientes
occidentales, aunque sus precios son
notablemente mas altos que los de los
hospitales locales. Por eso, un seguro
médico de viaje con cobertura de evacuacion
médica es absolutamente esencial cuando

se viaja con nifios por Asia.

CONSEJOS LOGISTICOS: UNA
ORGANIZACION A PRUEBA DE
NINOS

Viajar con nifios implica replantear
toda la logistica. Para los vuelos
internacionales hacia Vietnam, que
pueden durar hasta 20 horas con escalas, es
recomendable elegir horarios
nocturnos que coincidan con el ciclo
de suefio de los mas pequefios. Lleva en
cabina un cambio completo de ropa,
snacks familiares, juguetes no
electronicos, libros ligeros y, para los
mas pequefios, su objeto de apego.

El transporte local en Vietnam
presenta desafios patticulares. Los
sistemas de retencion infantil no son
comunes en taxis, y las normas de
trafico son muy distintas a las europeas.
Si viajas con nifios menores de 4 afios,
conviene traer un asiento portatil
plegable o un adaptador de cinturén
de seguridad. Para nifios mayores,
reserva siempre taxis mediante el hotel
o con aplicaciones como Grab,
solicitando vehiculos mas grandes y con
cinturones funcionales.

La eleccién del alojamiento es crucial.
Elige hoteles con piscina, ideal para
refrescarse después de las visitas.
Asegurate con antelaciéon de que haya
habitaciones familiares
comunicadas o suites, que no siempre
son faciles de encontrar en Vietnam. En
las grandes ciudades, los apartamentos
con servicios hoteleros ofrecen mas
espacio y permiten cocinar algo sencillo.
En zonas rurales, muchas casas de
huéspedes y homestays son
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sorprendentemente amigables con
familias y suelen tener espacios
exteriores donde jugar.

El ritmo lento es el secreto de un viaje
exitoso. Con nifios, es importante bajar
drasticamente las expectativas:
programa una sola actividad principal
al dia, idealmente por la mafiana,
cuando hace menos calor y los nifios
estan mas receptivos. Deja siempre
espacio en el itinerario para imprevistos,
cansancio o intereses espontaneos. A
veces, lo mis memorable sera
simplemente mirar hormigas
transportando comida o hablar con
nifios locales en un parque.

La conectividad es importante.
Compra una tarjeta SIM local con
datos en el aeropuerto (unos 70 USD
por 60 GB / 30 dias), que te permitira
usar Google Maps, traductores, apps
de transporte y comunicarte con
alojamientos. Descarga peliculas, libros
y juegos antes del viaje. Lleva power
banks de alta capacidad,
imprescindibles en dias largos fuera del
hotel.

CONSEJOS DE SUPERVIVENCIA
COTIDIANA: DISFRUTAR CADA
DIA

La alimentacion es una de las
principales preocupaciones. La cocina
vietnamita es sorprendentemente
adecuada para nifios: arroz frito,
noodles salteados, pollo a la parrilla y
sopas suaves son opciones comunes y
bien aceptadas. Introduce sabores

nuevos gradualmente. El ph@, por
ejemplo, suele encantar a los nifios
porque pueden personalizarlo a su
gusto con hierbas y lima.

En las grandes ciudades encontraras
restaurantes occidentales si los nifios
necesitan un descanso del menu local.
Lleva siempre snacks fiables como
barritas, frutos secos o galletas, tutiles
para excursiones o entre comidas. Para
nifios muy pequefios o con dietas
especificas, lleva desde casa algunos
productos que podrian ser dificiles de
encontrar en Vietnam.

Para garantizar la seguridad
alimentaria, aplica la regla: “hicrvelo,
cocinalo, pélalo o olvidalo”. Come sélo
alimentos bien cocinados y calientes,
evita ensaladas crudas (salvo en sitios de
alta gama), pela td mismo la fruta y
busca lugares frecuentados por
locales, garantia de comida fresca.

La interaccion cultural puede ser muy
enriquecedora. A los vietnamitas les
encantan los nifios y puede que
quieran tocatles el pelo o hacerse fotos
con ellos, sobre todo si son rubios.
Prepara a tus hijos para estas muestras
de afecto como signos de admiracion y
hospitalidad. Ensefiarles frases como
“in chao” (hola) y “cdm on” (gracias)
hara que reciban muchas sonrisas.

El jet lag puede afectar mas a los nifios.
Antes del viaje, adelanta poco a poco
los horarios de suefio y comidas. Al
llegar, expoOn a los nifios a la luz solar
durante el dia para ajustar su ritmo
circadiano y mantén una hidratacion
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constante. Intenta llegar un dia antes
del itinerario turistico para que todos
puedan adaptarse.

Para el dia a dia, lleva siempre toallitas
himedas antibacterianas, papel
higiénico (a menudo ausente en bafios
publicos), desinfectante de manos y
ropa ligera de recambio. En clima
tropical, es normal tener que cambiar a
los nifios varias veces por dia debido al

calor o la lluvia.

No subestimes el calor: la combinacién
de altas temperaturas y humedad puede
ser agotadora. Aprende a detectar
signos de agotamiento térmico
(letargo, irritabilidad, piel enrojecida) y
busca pausas en lugares con aire
acondicionado. Los hoteles con
piscina seran vuestros mejores aliados
durante las horas mas calurosas.

Finalmente, prepara emocionalmente
a tus hijos para lo que veran. Aunque
Vietnam esta creciendo rapidamente, la
pobreza aun es visible en algunas
zonas. Hablar con ellos sobre
diferencias culturales y econémicas
puede convertir el choque cultural en
una leccion de empatia y
comprension.
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CHECKLIST PREVIA AL

VIAJE

TODO LO QUE
NECESITAS ANTES
DE VOLAR A
VIETNAM

PREPARATE PARA LA
AVENTURA VIETNAMITA SIN
SORPRESAS

Cuando pensamos en Vietnam, muchos
imaginan terrazas de arroz, trafico
cadtico de motos y sombreros cénicos.
Pero mas alla de estas postales, Vietnam
es un pais fascinante que requiere una
preparacion especifica, sobre todo si
vienes desde Europa. Aqui no
encontraras los tipicos consejos
genéricos: esta es una guia directa, como
la que te darfa un amigo que ya estuvo
alli y quiere evitarte errores comunes.
Vamos a repasar lo que realmente
necesitas, lo que puedes olvidar sin
problemas, y los pequeiios trucos
que nadie suele mencionar.

DOCUMENTACION: NO SOLO EL
PASAPORTE

Pasaporte: No basta con tenerlo valido.
Debe tener una vigencia minima de 6
meses desde la salida prevista de
Vietnam y al menos dos paginas en
blanco. Haz una fotocopia y guardala
por separado. Ademas, escanea todos
tus documentos importantes (pasaporte,
seguro, visado) y mandatelos por email
para tener acceso desde cualquier lugar.

Visado de entrada: A partir de 2025,
los ciudadanos espaiioles no
necesitan visado para estancias
turisticas de hasta 45 dias (segin la
normativa actnalizada del gobierno
vietnamita). Para estancias mas largas o
entradas multiples:

e E-visa: Solicita el visado
electrénico con al menos 5-7
dias laborables de
antelacion. El coste es de unos
25 USD por 30 dias, entrada
simple. Puedes gestionatlo
desde el sitio oficial del
gobierno vietnamita (evita
agencias externas gue cobran mas).
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e Copia impresa: Lleva siempre
una copia en papel del
visado electréonico, ademds de
la version digital en el mévil.
Algunos aeropuertos ain piden
ver el papel.

Seguro médico de viaje: No es
obligatorio por ley, pero
absolutamente imprescindible. El
sistema sanitario en Vietnam no es
gratuito para extranjeros, y los
hospitales internacionales son caros.
Verifica que tu péliza:

e Incluya especificamente el
Sudeste Asiatico

e Cubra accidentes en moto o
scooter (aunque no planees
conducir, muchas excursiones
usan motos)

e Incluya evacuacion médica y
repatriacion

Guarda el numero de emergencia de tu
aseguradora en el movil y lleva una
copia fisica de la pdliza o el certificado.

Fotos tamafio pasaporte: Lleva entre
4y 6 fotos carnet. No siempre son
necesarias, pero pueden ser utiles para
extensiones de visado, permisos
especiales o reemplazos de
documentos perdidos. Llevarlas
ahorra tiempo y complicaciones si surge
una urgencia administrativa.

PREPARACION
PRACTICA: ;QUE
LLEVAR AL VIAJE?

ELECTRONICA Y
CONECTIVIDAD:

e Adaptadores: En Vietnam se
usan enchufes tipo A, Cy F.
Lleva un adaptador nniversal con
proteccién contra sobretension.
* Smartphone: Haz una foto
del numero IMEI de tu mévil
(puede ser necesario para
registrar la SIM local).

e Apps esenciales: Descarga y
configura antes de salit: Grab
(transporte tipo Uber), Google
Transiate con el paquete de
idioma vietnamita offfine, y una
VPN fiable (algunas webs
europeas estan restringidas).

e Mapas offline: Descarga los
mapas de Google Maps o
Maps.me de todas las zonas que
vas a visitar. Te seran muy
utiles sin conexién.
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DINERO Y PAGOS:

e Aviso al banco: Informa a tu
banco de que viajaris a
Vietnam para evitar bloqueos
de seguridad en tus tarjetas.

e Efectivo inicial: Lleva unos
100 USD en billetes recientes,
sin roturas ni marcas. Se
cambian facilmente en casas de
cambio.

e Tarjetas: Verifica si tu tarjeta
funciona en Vietnam y consulta
los limites de retirada. Lo ideal es
llevar dos tarjetas diferentes,
preferiblemente Visa y
Mastercard.

¢ Division de fondos: No
guardes todo el dinero y tarjetas
en un solo lugar. Reparte entre
equipaje de mano, cartera y
alojamiento (por seguridad).

BOTIQUIN PERSONAL:

* Medicamentos basicos:
Antidiarreicos, analgésicos,
antihistaminicos, antibitico de amplio
espectro (con receta médica).

* Prevencion de picaduras: Repelente
con DEET al 30-50% y puiseras
antimosquitos.

* Higiene personal: Gel desinfectante,

toallitas himedas biodegradables, pafiuelos
desechables.

* Material de curas: Tiritas de varios
tamafios, gasas estériles, desinfectante
para heridas.

* Medicacion habitual: Lleva /z
cantidad suficiente de tus farmacos
personales, junto con una receta en
inglés o francés, por si necesitas mas
durante el viaje.
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CONSE]JOS DE
VIAJERO
EXPERTO: TRUCOS
QUE MARCAN LA
DIFERENCIA

COMUNICACION LOCAL

* SIM vietnamita: Se puede comprar
directamente en el aecropuerto. [7ettel es
el operador con mejor cobertura en
zonas rurales. Solicita un paquete
turistico con datos generosos (30 dias
/ 5-10 GB por unos 70 USD).

* Traducciones clave: Guarda en tu
movil frases utiles en vietnamita, como
alergias, enfermedades, direccion del hotel o
necesidades especiales.

* Tarjeta impresa: Prepara una tarjeta
con el nombre y la direccion del
hotel en vietnamita para mostrarsela
facilmente a los taxistas o conductores.

TRANSPORTE Y
DESPLAZAMIENTOS

* Grab vs taxis tradicionales: Usa
Grab (similar a Uber) en ciudades como
Hanoi o Cindad Ho Chi Minh para evitar
regateos y malentendidos. Si tomas taxis
clasicos, negocia siempre el precio
antes de subirte.

* Trafico urbano: Cruza la calle con
paso firme y constante, sin detenerte ni

correr. Aunque parezca cadtico, los
conductores estan acostumbrados a
anticiparse a los peatones.

* Alquiler de scooter: Haz fotos de
todos los dafios visibles antes de
aceptar una moto. Verifica siempre
frenos, luces y nivel de gasolina antes
de salir.

CULTURA Y COMPORTAMIENTO

* Ahorra tiempo: Aprende a decir
“gracias” (edm O'n — cam on) 'y “hold” (xin
¢hdo — sin chao): abrirds muchas puertas.
* Vestimenta adecuada: Lleva siempre
una camisa ligera de manga larga
para visitar templos o lugares religiosos.
Es una muestra de respeto y a veces
obligatoria.

* Regateo: En mercados locales, ofrece
primero el 40-50 % del precio inicial.
El precio justo suele estar alrededor del
60-70 %.

* Huso horario: Empieza a adaptar tus
horarios de suefio y comidas 2—-3 dias
antes del viaje para combatir mejor el
jet lag a tu llegada.

TRUCOS QUE CASI NADIE
CONOCE

* Descarga la app de la Embajada de
Espafia en Vietnam para recibir
alertas de seguridad y actualizaciones
importantes en tiempo real.

* Coloca una cinta o tela de color
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llamativo en tu maleta para reconocerla
facilmente en la cinta de equipaje.

* Lleva una regleta multiple (enchufe
con varias tomas) para cargar varios
dispositivos con un solo adaptador.

* Descarga episodios de Netflix o
podcasts antes del viaje: ttiles para
trayectos largos sin Wi-Fi o para
entretenerte en aeropuertos.

* Un detalle simpatico: lleva caramelos
de café vietnamita como souvenir. Son
econdmicos, originales y gustan mucho
en casa.

Prepararte con estos trucos te pone
por delante del turista promedio.
Vietnam recompensa a los viajeros bien
informados con experiencias
auténticas, humanas y fuera de los
circuitos tipicos. No es solo un
destino: es una aventura que se disfruta
mas cuando sabes exactamente c6mo
moverte.

QUE SABER ANTES
DE LLEGAR A
VIETNAM

ANTES DE ATERRIZAR:
PREPARACION MENTAL PARA
UN MUNDO DIFERENTE

Vietnam no es solo un destino; es una
inmersién sensorial completa. Cuando
el avién comienza a descender hacia
Handi o Cindad Ho Chi Minh, lo que vas

a vivir va mucho mas alld de las fotos
que has visto en internet o las historias
de tus amigos. Preparate para un pafs
donde tradicién y modernidad conviven
en un equilibrio tnico, donde la energia
es palpable y los contrastes son la
norma, no la excepcion.

EXPECTATIVAS VS REALIDAD:
PREPARATE PARA EL IMPACTO

El primer encuentro con Vietnam
puede resultar abrumador. El trafico
nunca se detiene, fluye como un tfo de
motos donde las reglas parecen no
existir pero siguen una logica propia.
No busques semaforos o pasos de
peatones como referencia: aqui el
trafico es orgdnico, fluido, y cruzar la calle
requiere un acto de fe calculado.
Camina con paso firme, sin
movimientos bruscos, y los vehiculos te
esquivaran como el agua a una roca.

La comunicaciéon puede generar
confusién. Las sonrisas no siempre
significan “s{”’; en Vietnam, una sonrisa
puede expresar acuerdo, pero también
incomodidad, confusién o incluso
malestar. Aprende a leer el contexto: un
gesto afirmativo no siempre implica
comprensién. El concepto de salvar la
cara es esencial: evitar el bochorno
propio o ajeno tiene mas peso que la
precisién de las respuestas.

El clima también supone un ajuste
inmediato. L.a humedad, sobte todo
entre abril y septiembre, puede ser
asfixiante desde que sales del
aeropuerto. El sudor sera un
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compafiero constante, y la idea
occidental de mantenerse “presentable”
debera flexibilizarse. Lleva siempre una
toalla pequefia y acepta como normal
ducharte dos o tres veces al dfa.

El espacio personal tiene un significado
distinto. La cercania fisica que puede
parecerte invasiva es simplemente lo
habitual en un pais densamente
poblado. En transportes publicos,
mercados o incluso haciendo cola, la
distancia interpersonal es minima. No lo
tomes como mala educacion, sino como
una forma cultural de adaptarse al
entorno.

REALIDAD COTIDIANA: COMO
MOVERSE EN UN NUEVO
MUNDO

La economia diaria funciona de otra
forma. Vietnam sigue siendo un pais
donde el efectivo es esencial. El dong
vietnamita tiene billetes desde 1.000
hasta 500.000 dong (aprox. 0,04€ a
20€). No esperes recibir cambio facilmente:
lleva siempre billetes pequefios. Fuera
de tiendas con precios fijos, todo es
negociable. Negocia con respeto:
empieza ofreciendo el 50-60% del
precio inicial y negocia sonriendo hasta
llegar a un acuerdo justo.

Los ritmos diarios siguen el sol y el
calor. La siesta de mediodia puede
sorprender, pero es practica, no pereza.
Entre las 12:00 y las 14:30 muchos
comercios cierran o bajan el ritmo.
Planifica tus dias: madruga, haz una pausa
al mediodia y disfruta de la vida nocturna mas

tarde. Veras a locales durmiendo en las
mesas de los cafés al mediodia: es
totalmente normal.

La gastronomia es un mundo aparte.
Los sabores son intensos y a veces
pueden abrumar. La comida callejera
puede parecer arriesgada, pero suele ser
la mas auténtica y segura (por su alta
rotacién de ingredientes). La regla de
or0 es: come donde comen los locales y evita
los lugares vacios. La sopa de tideos (pho)
por la mafana, el banh mi al mediodia y
platos compartidos por la noche son la
rutina alimentaria tipica.

La logistica requiere flexibilidad. Los
horarios son orientativos: “por la
mafana” puede significar entre las 7:00
y las 11:00, y las citas suelen ser
aproximadas. Los autobuses locales sa/en
cuando se llenan, no necesariamente a la
hora fijada. Curiosamente, los
transportes de larga distancia (como
trenes y vuelos) suelen ser mas
puntuales.

PREPARACION MENTAL:
ACTITUD Y HERRAMIENTAS
BASICAS

La actitud correcta marca la diferencia
entre frustracién y asombro. Lleva
contigo paciencia: las colas pueden ser
caoticas, el servicio no siempre eficaz
segun estandates europeos, y los
tiempos se alargan. La palabra clave es
flexibilidad: 1os planes cambian, y a
menudo para bien si sabes improvisat.
Practica una curiosidad activa: los
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vietnamitas aprecian sinceramente el
interés por su cultura.

Estas palabras basicas te abriran muchas
puertas:

o “Xin chao” (sin chao) = Hola
e “Cam on” (cam on) = Gracias

e “Bao nhiéu?” (bao fieu) =
s Cudnto cuesta?

o  “Ngon!” (ngon) = ;Delicioso!

La gestion del dinero requiere atencion.
El dong vietnamita tiene muchos ceros
(1€ = 25.000 dOng), asi que la confusién
es comun. Usa una app de conversion o
crea tu propia tabla mental (por
ejemplo: 100.000 ddng = 4€). Guarda
los billetes por valor en bolsillos
distintos y lleva una reserva de
emergencia en ddlares estadounidenses,
aceptados en hoteles o en casos
puntuales.

El concepto de puntualidad es flexible.
No esperes la misma precisiéon que en
Espafia. En Vietnam, /as relaciones
personales tienen prioridad sobre el reloy: si
alguien llega tarde, probablemente es

porque esta terminando una
conversaciéon importante. No lo tomes
como falta de respeto: adapta tus
expectativas.

La conectividad digital es excelente. Hay
WiFi incluso en cafés pequefios y en
muchas zonas rurales. Aun asi, compra
una SIM Jocal en el aeropuerto (cuesta
unos 10-15€, incluye muchos datos) y
descarga tus apps esenciales en modo
offline: Google Maps, Google Translate
con el idioma vietnamita y un conversor
de moneda.

Vietnam recompensa a quien llega con
la mente abierta y una preparacién
realista. Su complejidad no es un
obstaculo, sino una invitacién a
descubrir sus multiples capas. Con
algunos consejos en la maleta, [zetnam
10 es dificil: es simplemente otro mundo,
fascinante precisamente por ser
diferente. Y con las expectativas
adecuadas, incluso las dificultades se
convierten en parte del relato de viaje,
no en obstaculos.
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CONCLUSION: MAS
ALLA DE LA ULTIMA

PAGINA

EL VIETNAM QUE
TE LLEVAS
CONTIGO

Las guias de viaje tienen un destino
curioso: nacen para ser dejadas atras. Te
acompafian en la preparacién, durante
la exploracién, y luego -si han hecho
bien su trabajo- se vuelven innecesatias.
Porque en algiin momento, entre un
mercado flotante y un arrozal en
terrazas, entre un café con huevo en
Hanéi y un atardecer en la bahia de Ha
Long, Vietnam deja de ser un pais que
descubres a través de las paginas y se convierte
en un lugar que late dentro de 1i.

Estas paginas que has leido son solo el
principio, una herramienta temporal. El
verdadero Vietnam te espera ahf fuera,
con su complejidad irreductible, sus
sabores que ninguna descripcion puede
capturat, sus colores que ninguna foto
puede reproducir fielmente, sus aromas
que ningun relato puede evocar del
todo. Y, sobre todo, con su gente:
personas con historias que no aparecen
en ninguna gufa, sontisas que pueden
cambiar tu dfa, manos que se
extenderan hacia ti cuando menos lo

esperes.

La dificultad que ensefia te espera en las
subidas empinadas hacia las aldeas de
montafia, en el calor humedo que te
envuelve como una manta mojada, en
los malentendidos que parecen
insalvables. Pero es precisamente esa
dificultad la que convierte un simple
viaje en una experiencia
transformadora. Es a/ superar esos
pequeiios desafios cotidianos cuando descubrirds
recursos que no sabias que tenias, una
paciencia que crefas no poseer, una
capacidad de adaptacién que te
sorprendera.

EL VIETNAM QUE TE CAMBIA

Hay un fenémeno que he visto repetirse
en casi todos los viajeros que regresan
de Vietnam: nunca es “solo un buen viaje”.
Siempre hay algo mas profundo, un
cambio sutil pero persistente. Quiza sea
porque Vietnam es un pais de
contradicciones que desafia tus
categorias mentales. Es antiguo y
ultramoderno, comunista y ferozmente
capitalista, tradicional y en plena
transformacion. Te obliga a
reconsiderar tus certezas, a mirar mas
alla de las etiquetas, mas alld de las
simplificaciones.

La belleza que no se fotografia esta por
todas partes en Vietnam, pero rara vez
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donde esperas. No siempre coincide
con los lugares turisticos mas famosos.
A veces estd en un gesto: #na anciana que
coloca fflores frescas ante la foto de nn
antepasado en un altar doméstico. Otras
veces, en un momento: /a niebla gue se
eleva lentamente de los arrozales al amanecer,
revelando siluetas de campesinos encorvados,
trabajando desde horas tempranas. O bien,
en la armonia de un plato de comida callejera
preparado con una meticulosa dedicacion por
manos que repiten los mismos gestos desde hace
décadas. Esta belleza no queda registrada
en la memoria de tu movil, sino gue se
deposita en i, transforma tu mirada, tu
sensibilidad.

Y luego esta la amabilidad gue no se olvida.
La de un campesino que detiene su
labor para indicarte el camino,
acompafiandote mas alla de lo
necesario. La de una familia que te
invita espontineamente a compartir su
comida cuando te ven mirar con
curiosidad. La de un grupo de
estudiantes deseosos de practicar inglés,
que terminan haciéndote de guia toda
una tarde, rechazando cualquier tipo de
pago que no sea tu compafiia y una
buena conversacion.

Vietnam te ensefla que la riqueza puede
tomar formas inesperadas. En un pafs
donde muchos viven con el equivalente
de unos pocos euros al dia, descubriras
una rigueza de vinculos sociales, de generosidad
cotidiana, de comunidad, que tal vez
hayamos perdido en nuestras sociedades
mas individualistas. No caigas en el
error de romantizar la pobreza -los
desatios econémicos son reales y
dolorosos-, pero obsetva cémo, en

muchos contextos, /a ansencia de excesos
materiales es compensada por una vida
cotidiana mds conectada con lo humano, con lo
esencial.

UN HASTA LUEGO, NO UN
ADIOS

Si tu experiencia es parecida a la mia y a
la de muchos otros viajeros, 1 Getnam no
serd un capitulo que cierres con el siltimo sello
en el pasaporte. Sera mas bien un libro que
volveras a leer, una y otra vez, en los
afios venideros. Te sorprenderas
buscando restaurantes vietnamitas en tu
ciudad, no tanto por recuperar €sos
sabores -que rara vez seran tan
auténticos como los recuerdas-, sino
por revivir esas sensaciones. Guardaras
con carifio algin recuerdo: quiza un
sombrero cénico, una pequefia laca
decorativa, un paquete de café que se
vuelve precioso cuando se acaba.

Echaras de menos cosas que jamads
pensaste que podrias afiorar: el caos
organizado de los cruces de Handi, la
humedad persistente que patecia
inagotable, incluso la dificultad de
hacerte entender con un inglés
rudimentario y gestos improvisados.
Porque un viaje a Vietnam no es solo lo
que ves y haces, sino en lo que te
conviertes mientras lo vives.

El viaje no termina en la dltima pagina.
Empieza cuando vuelves siendo distinto a como
partiste. No es una frase vacia, sino la
experiencia real de quienes se han
dejado tocar de verdad por el encuentro
con una cultura tan rica y compleja.
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Vietnam te regala #na nueva mirada con la
que observar tn propia vida. Te hace valorar
lo que dabas por hecho y poner en
perspectiva lo que considerabas
esencial. Te ensefia que la resistencia -la
auténtica, no la de las frases
motivacionales- nace de haber
afrontado dificultades reales y superarlas
con dignidad.

Al cerrar esta guifa, quiero dejarte con
un pensamiento que me ha
acompafiado en mis viajes por Vietnam:
no intentes “hacer” Vietnam, permite que
Vietnam “haga” algo contigo. Deja que el
ritmo pausado del campo te ensefie
paciencia. Que la majestuosidad de la
bahia de Ha Long te recuerde lo
pequefios que somos y lo valioso que es
este planeta. Que la memoria histérica
de un pueblo que ha superado
colonizaciones y guerras te muestre la

fuerza del espiritu humano. Que la
frescura de un plato de noodles al
amanecer te devuelva a una simplicidad
olvidada.

Y un dfa, quizd, en plena rutina diatia,
un olor, un sonido, un color te devolveran,
de pronto, a Vietnam. En ese instante,
sonreiras, sabiendo que una parte de ti
se quedé alli, entre arrozales y
montafias, entre mercados abarrotados
y templos silenciosos. Y al mismo
tiempo, #na parte de 1 ietnam también se
guedd en 17, indeleble, preciosa,
transformadora.

Buen viaje, tanto el que estas por
emprender como e/ gue continuard mucho
después de tu regreso.
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SKOOB

DESCARGA TU BONO

AQUI TIENES TUS CONTENIDOS ESPECIALES

Uwn regalo-parav to

iSi, asi es! Lo hemos preparado especialmente para ti.
Conseguir los contenidos especiales es muy facil.
Sigue estos pasos:

Visita el sitio web: Abre el navegador y accede a la pagina

www.skoob.club

Introduce el cédigo:
Encontrards un campo donde podrds introducir
el siguiente codigo exclusivo

6543S

Este codigo ha sido creado exclusivamente para los lectores del libro y te daré acceso a
un bono con recursos Unicos que podrds descargar directamente en tu dispositivo.
Skoob.club es una plataforma online segura y fiable que utilizamos para que puedas
obtener facilmente los contenidos adicionales de nuestros libros, desde cualquier
dispositivo. ¢Tienes problemas para acceder al bono? Escribenos a:
support@skoob.club
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